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　生菜（ブナ）の会は、”西洋医学のみならず、東洋医学も取り入れて、患者にとって可能な限りの治療を共に考
えていけたら”という趣旨のもと、発足した「がん患者と家族の会」です。

　毎月、第３土曜日、午後２時～　中医研（群馬中国医療研究協会）の一室にて交流会を行っています。がん患者
歴？年のベテラン患者や内科医師の小暮先生にも同席していただき、和気あいあいとした雰囲気で行われていま
す。

　その他、生老病死を心・身・命にまで広げて　”人間まるごと捉える「ホリスティック医学」”を提唱している
帯津三敬病院の帯津良一先生が創設された、”場の医学のネットワーク”＜２１世紀　養生塾＞というものがあり
ます。２１世紀養生塾＜群馬＞として高崎に開設し、協賛・活動しております。（次回の予定は９月１７日　高崎
総合福祉センターにて開催します）

　主な活動内容は
　◇年２回　開催　帯津良一先生の講演・養生セミナー

　◇月４回　気功教室　【毎週木曜日　午前１０時～　（時空　智能功】
　　　　　  　　　　　 【毎週土曜日　午後　１時～　（香功　その他】
　
　以上についてのお問い合せは　群馬中国医療研究協会　℡　027-373-8345　FAX　027-373-7714にお
願いいたします。
　

がん連協の各団体リレー通信

第第第第2222回目回目回目回目はははは　　　　生菜生菜生菜生菜のののの会会会会

紹介者は岡庭　和子さんです！

　活動を始めたばかりの当協議会ですが、事務局の
ある健康づくり財団のホームページに間借り（？）
して、コーナーをもうけました。

　まだ、枠組みを作ったものですが、このニュース
レターはどなたにでも見ていただけるようになりま
した。

　各団体の会員さんにもお知らせ下さい。

　ＵＲＬは
　　http://www.gunmanet.or.jp/gunma-hf/http://www.gunmanet.or.jp/gunma-hf/http://www.gunmanet.or.jp/gunma-hf/http://www.gunmanet.or.jp/gunma-hf/

　少しずつ充実した内容にするよう思案中です。
よろしくお願いします。

がん連協の役員会が７月３１日（火）に開催されま
した。

会長の本田さん（あけぼの群馬）、副会長の一柳さ
ん（ひまわりの会）、土屋さん・吉本さん（ホスピ
スケア研究会）、運営委員の須川さん（”がんばっ
てるね”ひまわりの会）、狩野先生（群馬がん看護
研究会）のみなさんが参加され、９月に実施される
がん征圧共同キャンペーンの進め方を決めたり、患
者会の情報交換を行いました。

各地区の拠点病院が主催する講習会の情報をいろい
ろお知らせしてほしいとの意見が出た他、これから
会員の親睦をはかり、行政に訴えかける意見をまと
める、県民に対して早期発見・早期治療をよびかけ
るなどの基本方針を確認しました。
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がんがんがんがん征圧月間征圧月間征圧月間征圧月間（（（（９９９９月月月月））））
共同共同共同共同キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン実施実施実施実施

がんがんがんがん電話相談電話相談電話相談電話相談をををを開催開催開催開催しますしますしますします

掲示板掲示板掲示板掲示板 今回は８月～９月の催しを紹介しま
す。

９月に初の協同キャンペーンを実施
します。（場所：群馬県庁）

ぜひご参加下さい！！
※　掲示板に掲載するイベントをお持ちの団体の
方は下記事務局まで情報をお寄せ下さい。
（データによる提供の他、ＦＡＸ、チラシでも結
構です）

　次回発行予定は１０月上旬です。。。

　【群馬県がん患者団体連絡協議会　事務局】

〒３７１－０００５　前橋市堀之下町１６－１
（財）群馬県健康づくり財団　総務部　総務課

電話０２７－２６９－７８１１・ＦＡＸ０２７－２６９－８９２８
Ｅ－mail　soumu3@gunma-hf.jp

群馬県がん患者連絡団体協議会として初
めての共同キャンペーンを群馬県庁にお
いて実施します。（９月２３日午前１０
時～１５時、群馬県庁にて）

各患者会の代表者にはあらためてご連絡
いたしますが、概要は次のとおりです。
体調等あると思いますので、無理のない
範囲でぜひ、ご参加下さい。群馬県が主
催する「食の安全フェスティバル２００
７」に当連絡協議会のブースを設けてパ
ネルや自己検診モデルの展示を行いま
す。

会員のみなさんには、がんパンフレット
や啓発用ティッシュを来場者に配布し、
がん早期発見・早期治療を県民に呼びか
け、患者会同士の親睦も深めます。

詳しくは、別添のチラシをお読み下さ
い。

ひまわりのひまわりのひまわりのひまわりの会会会会

ひまわりの会では例年、がん征圧月間にがん電話相談を実施してい
ます。

　相談内容：療養上や術後の経過等、日常生活に対する不安を持つ
相談者にアドバイスします。

　℡℡℡℡　　　　０２７０２７０２７０２７（（（（２６９２６９２６９２６９））））７８０４７８０４７８０４７８０４　　　　【【【【実施期間実施期間実施期間実施期間のみのみのみのみ設置設置設置設置】】】】

相談日相談日相談日相談日：：：：平成平成平成平成１９１９１９１９年年年年９９９９月月月月12121212日日日日（（（（水水水水）～）～）～）～１４１４１４１４日日日日（（（（金金金金））））
時時時時　　　　間間間間：：：：午前午前午前午前１０１０１０１０時時時時～～～～午後午後午後午後３３３３時時時時
　
対象者：がんに対して不安を持っている方、
　　　　または家族等

相談に応ずる者：ひまわりの会会員、医師、保健師、看護師
等

編集後記

暑い日々が続きますが、みなさんいかがお過ごしですか？
自宅近くのかき氷屋さんは大繁盛です。
常日頃、「熱くならないアスファルトを開発すればいいの
に」と周囲に熱く話しては笑われていましたが、先日アル
ピニストの野口健さんが、ラジオで「溶岩を使用したアス
ファルトを作ると温暖化防止によい」と話されていて、少
しうれしくなりました。
　　　　　　　　　　　　　　編集担当　荒木　美保

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西群馬病院西群馬病院西群馬病院西群馬病院よりおよりおよりおよりお知知知知らせらせらせらせ

　　　　　　　　　　　　第第第第１１１１回回回回　　　　市民公開市民公開市民公開市民公開セミナーセミナーセミナーセミナー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「「「「知知知知っておきたいがんのっておきたいがんのっておきたいがんのっておきたいがんの知識知識知識知識」」」」

日時日時日時日時：：：：平成平成平成平成１９１９１９１９年年年年９９９９月月月月２２２２日日日日（（（（日日日日））））13131313：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030

場所場所場所場所：：：：渋川渋川渋川渋川プリオパレスプリオパレスプリオパレスプリオパレス（（（（渋川市金井渋川市金井渋川市金井渋川市金井1296129612961296））））
　　　　　　　　　　　　℡℡℡℡0279027902790279----23232323----0033003300330033

内容内容内容内容：：：：講演会講演会講演会講演会（（（（１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０））））

　　　「　　　「　　　「　　　「身近身近身近身近なななな人人人人ががんになったときががんになったときががんになったときががんになったとき」」」」
　　　　　　　　　　　　　　　　院院院院　　　　長長長長　　　　斎藤龍生斎藤龍生斎藤龍生斎藤龍生

　　　「　　　「　　　「　　　「肝臓肝臓肝臓肝臓がんのがんのがんのがんの診断診断診断診断・・・・治療治療治療治療・・・・予防予防予防予防」」」」
　　　　　　　　　　　　　　　　副院長副院長副院長副院長　　　　蒔田富士雄蒔田富士雄蒔田富士雄蒔田富士雄

　　　「　　　「　　　「　　　「肺肺肺肺がんについてがんについてがんについてがんについて」」」」
　　　　　　　　　　　　　　　　呼吸器科医長呼吸器科医長呼吸器科医長呼吸器科医長　　　　富澤富澤富澤富澤　　　　由雄由雄由雄由雄

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぜひごぜひごぜひごぜひご参加下参加下参加下参加下さいさいさいさい。。。。
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