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群馬群馬群馬群馬ホスピスケアホスピスケアホスピスケアホスピスケア研究会研究会研究会研究会
紹介者は土屋　徳昭さんです！

　群馬ホスピスケア研究会は、群馬県のどこでも、いつでもホスピスケアが受けられるようになる
ことを目指して、１９８８年に始まった市民の会です。

　現在、会をサポートして下さる会員は２００名、この中には自身ががんの患者さんもいますし、
そのご家族、医療従事者などさまざまな立場の方々です。

　また、現在、県内には「西群馬病院」と「富岡総合病院」の２ヵ所にしか緩和ケア病棟はありま
せん。県の計画では、東毛、中毛にも作る方策を持っているようですが、早急に実現してほしいと
思います。

　昨年施行の「がん対策基本法」により、今後、各県が総合的ながん対策の策定を求められていま
す。その計画の中に、患者・家族の声が大きく反映されることを願っています。

　会は死別の悲嘆ケア、西群馬病院の緩和ケア病棟のボランティア、病院と在宅の橋渡しのお手伝
い、がんに関する様々な相談、遺族らの懇親会などの活動をしています。

　去る平成１９年１２月８日（土）、前橋総合福祉
会館において群馬県がん患者団体連絡協議会の総会
が開催されました。
　群馬大学主催の地域がん懇話会がこの日に実施さ
れ、年度途中でありましたが、各団体がそろい会則
の改正も含めた議題について検討しました。まずは
会費の導入について、１団体年間２，０００円の負
担を来年度から行うことになりました。（会長の承
諾があれば免除することができますので申し出て下
さい）これは、会が独自の会計を持つことで、他団
体からの援助や寄付を得ることができ、活動の幅が
広がることを考慮したものです。実際に、健康づく
り財団や上毛新聞から、いろいろな形で会をサポー
トしたいとの話が出ています。新しい会則は別添の
とおりとなっております。
　総会には顧問の先生が群馬大学から５名参加して
下さり、患者会に期待することや、薬剤の認可につ
いてもアドバイスいただき、我々も力強く感じまし
た。各団体の近況報告も行われ、新たに「あおばの
会」「ティータイム」の２団体が参加されることに
なりました。次回総会も各団体の交流の場になるよ
う検討していきます。

　平成２０年も幕を開け、各団体の皆様におかれまして
はますますご清祥のこととお慶び申し上げます。

　平成１９年には群馬県内のがん患者会が連携し、
「群馬県がん患者団体連絡協議会」が発足しました。
これもひとえに群馬大学や関係各機関のご協力による
ものと深く感謝申し上げます。

　私たちはそれぞれが孤独になることがないよう情報
を共有しながら、患者側から行政や医療機関に望む医
療・ケアの向上を提言することを目的としています。
各団体の会員間の親睦を深めながら協議会で意見を集
約し、今後、群馬県のがん医療が患者や家族にとって
よりよいものとなるよう手をとりあい、少しずつ前に
進んでいきましょう。

　本年もよろしくお願いします。
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掲示板掲示板掲示板掲示板 　今回は２月～３月の催しを
　紹介します。

　暖かい春まであともう少し…

　お時間あったら財団のイベントに
お出かけ下さい。

　

※　掲示板に掲載するイベントをお持ちの団体の
方は下記事務局まで情報をお寄せ下さい。
（データによる提供の他、ＦＡＸ、チラシでも結
構です）

　次回発行予定は４月上旬です。。。

　【群馬県がん患者団体連絡協議会　事務局】

〒３７１－０００５　前橋市堀之下町１６－１
（財）群馬県健康づくり財団　総務部　総務課

電話０２７－２６９－７８１１・ＦＡＸ０２７－２６９－８９２８
Ｅ－mail　soumu3@gunma-hf.jp

編集後記

天気のいい日はウォーキングかサイクリングを、と思い、
土日を利用して体を動かすようにしています。何も目的が
ないと寂しい…と少し離れたパン屋さんの焼きたてパンを
目標にしています。前橋駅付近をのんびりしながら自転車
をこいでいる食いしん坊そうな人は私ですので、声をかけ
て下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　編集担当　荒木　美保

　　　　　　　　　　事務局事務局事務局事務局　　　　健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり財団財団財団財団よりおよりおよりおよりお知知知知らせらせらせらせ

　　健康づくり財団　ヘルスアップフェアを開催し
ます
　
　　「さあ動こう　メタボ対策　１・２・３！」
　
　　　　　　日時：平成２０年３月２日（日）
　　　　　　　　午前１０時～午後３時

　　　　　場所：（財）群馬県健康づくり財団
　　　　　　　　前橋市堀之下町16-1

　財団施設を開放してみなさんに楽しみながら健康について考えて
いただけるイベントを開催します。健康チェックや運動支援教室、
科学実験コーナーなどを用意しています。

　　◇　メタボ予備軍健診
      ◇　保健指導・栄養指導・運動指導
　　◇　足底から気づくあなたの歩き方
　　　　～メタボリックなんかＦｏｏｔ飛ばせ～
　　　　　　　フットプリンタ測定もあります
　　◇　無料健康チェック　（脳年齢測定・活力年齢測定・
　　　　　骨密度測定・視力測定　等）
　　◇　レントゲン非破壊検査教室
　　◇　のぞいてみよう検査室！
　　◇　親子向け科学教室
　　　　（人工イクラを作ろう・発色剤を見つけよう）
　　◇　検診車の展示（マンモグラフィ検診車　等）
　　◇　おいしい食べものの販売

　お気軽に遊びに来て下さい。駐車場は財団南駐車場をご利用下さ
い。
　
　　問い合せ先　　℡027-269-7811（総務課　荒木）

生菜の会

帯津良一　２１世紀養生塾＜群馬＞

　　　　　気功教室のお知らせ

　生菜の会　岡庭和子さんが指導員とし
て、気功・太極拳教室を始めました。

　患者さんの病気を治すことだけでなく、
世にある人々すべての生老病死をみるのが
ホリスティック医学であり、みなさんがい
い状況の中で生老病死を送れるような場を
作り、その場を広げることを目的としてい
るそうです。

　詳細は別添案内のとおりで、ここには３
月までの予定が掲載されています。

場所：高崎市総合福祉センター（体育室）

日時：昼の部（13:00～15:00）
　　　夜の部（19:00～21:00）

２月７日（木）、１４日（木）、
　　２１日（木）

３月６日（木）、１３日（木）、
　　２７日（木）

　

　　問合せ先
　　℡027-361-3568
　　　　　　　　　（岡庭）
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