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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
県
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
国
内
外
を
問
わ
ず
様
々
な
事
件
・
事
故
・
災
害
が
多
発
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ
福
知
山
線
脱
線
事
故
を
始
め
、

東
京
で
は
震
度
５
強
、
宮
城
県
沖
で
は
震
度
６
弱
の
地
震
発
生
の
他
、
台
風
14
号
は
大
き
な
爪
跡
を
残
す
に
至
り
ま
し

た
。
ア
メ
リ
カ
南
部
を
襲
っ
た
ハ
リ
ケ
ー
ン
も
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
被
害
・
被
災
に
遭
わ
れ
た
方
々

に
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
今
、
メ
デ
ィ
ア
か
ら
流
れ
る
幾
多
の
出
来
事
を
見
る
に
つ
け
、
変
化
し
続
け
る
社
会
情
勢
の
枠
組
み
の
中
で
戸
惑

い
悩
む
人
々
の
心
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
家
庭
、
教
育
現
場
、
職
場
で
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
な
が
ら
う
ま
く
対
処
で

き
ず
、
他
人
を
傷
つ
け
た
り
自
ら
の
命
を
絶
つ
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

平
成
15
年
に
は
自
殺
者
が
３
４
’
４
０
０
人
を
超
え
、
過
労
自
殺
も
増
加
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
様
々
な
場
に
お
け

る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
心
」
の
問
題
は
決
し
て
特
異
な
こ
と
で
は
な
く
、
誰
に
と
っ
て
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。「
心
身
共
に
健
康
」
と
い

う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、「
心
」
と
「
身
」
の
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
て
い
る
こ
と
で
私
た
ち
は
安
心
し
、
活
力
の
あ
る
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

当
財
団
は
昭
和
62
年
の
設
立
以
来
、
20
年
に
亘
り
各
種
健
（
検
）
診
検
査
事
業
や
健
康
に
関
わ
る
普
及
啓
発
事
業
を

通
し
て
、
県
民
の
健
康
づ
く
り
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
は
「
心
身
の
健
康
づ
く
り
事
業
」
を
開
始
し
、

健
康
診
断
で
培
っ
た
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
経
験
を
活
か
し
、
専
門
機
関
と
の
連
携
の
も
と
に
、
早
め
の
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
や
専
門
機
関
と
の
連
携
、
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
16
年
に
お
け
る
群
馬
県
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
78
・
70
歳
、
女
性
85
・
34
歳
と
の
こ
と
で
す
。
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
か
ら
一
時
代
を
築
い
た
高
齢
者
の
方
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
人
々
が
明
る
く
健
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
、

今
年
も
職
員
一
丸
と
な
っ
て
地
域
に
根
ざ
し
た
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
に
邁
進
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

本
年
も
、
皆
様
の
御
健
康
と
御
活
躍
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
て
、
新
年
の
御
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

財団法人 群馬県健康づくり財団理事長

鶴谷 嘉武
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

二
十
一
世
紀
の
扉
が
開
か
れ
て
五
年
。
群
馬
県
で
は
、
こ
れ
ま
で
努
力
を
積
み
重
ね
て
き
た
こ
と
や
、
全
国
に
先
駆

け
て
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
が
着
実
に
実
を
結
び
つ
つ
あ
り
ま
す
。

昨
年
、
尾
瀬
保
護
財
団
が
設
立
十
周
年
を
迎
え
る
と
と
も
に
、
尾
瀬
が
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
締
約
国
会
議
に
お
い
て
国

際
的
に
重
要
な
湿
地
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
群
馬
交
響
楽
団
は
、
音
楽
を
通
し
て
私
た
ち
に
夢
と
希
望
を
与
え
続

け
六
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
県
民
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
大
き
く
育
っ
て
い
ま
す
。

県
内
経
済
は
全
体
と
し
て
は
回
復
基
調
に
あ
り
明
る
い
方
向
に
進
ん
で
い
ま
す
が
、
景
気
回
復
を
実
感
で
き
な
い
中

小
企
業
も
あ
り
ま
す
。
私
は
こ
う
し
た
と
こ
ろ
に
も
光
が
当
た
る
よ
う
に
配
慮
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
本
県
財
政

状
況
は
国
の
三
位
一
体
の
改
革
な
ど
に
よ
り
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
理
事
制
の
導
入
や
県
民
局

の
設
置
、
職
員
の
削
減
な
ど
行
財
政
改
革
を
加
速
さ
せ
な
が
ら
、
県
民
生
活
に
密
着
し
た
事
業
を
積
極
的
に
進
め
て
い

き
ま
す
。

私
は
、
昨
年
十
一
月
に
台
湾
で
開
催
さ
れ
た
台
北
国
際
旅
行
博
に
日
本
側
代
表
と
し
て
出
席
し
、
県
内
観
光
関
係
団

体
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
四
季
の
変
化
に
富
ん
だ
景
色
や
温
泉
、
雪
な

ど
、
群
馬
の
素
晴
ら
し
さ
は
台
湾
を
は
じ
め
ア
ジ
ア
各
国
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
県
内
に
は
、
名
所

旧
跡
や
博
物
館
、
美
術
館
、
そ
し
て
県
立
ぐ
ん
ま
天
文
台
や
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
県
立
ぐ
ん
ま
昆
虫
の
森
な
ど
多
く
の

観
光
資
源
が
あ
り
ま
す
。
点
と
し
て
存
在
し
て
い
る
資
源
を
線
で
結
び
、
さ
ら
に
面
的
な
広
が
り
を
持
た
せ
、
県
全
体

の
魅
力
を
高
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

四
季
折
々
の
美
し
い
自
然
や
着
々
と
建
設
が
進
む
北
関
東
自
動
車
道
、
災
害
も
少
な
く
農
産
物
も
身
近
で
生
産
さ
れ

る
な
ど
、
群
馬
県
は
人
が
暮
ら
す
の
に
大
変
豊
か
な
地
域
で
す
。
ま
た
、
合
併
も
進
み
四
月
に
は
三
十
九
市
町
村
と
な

る
な
ど
新
し
い
群
馬
の
姿
が
で
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。

群
馬
の
素
晴
ら
し
さ
を
育
て
、
自
然
環
境
と
都
市
の
利
便
性
を
享
受
で
き
る
二
十
一
世
紀
の
新
し
い
群
馬
県
を
、
県

民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
、
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
一
年
が
、二
百
万
県
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
健
康
で
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
十
八
年
一
月
一
日

群馬県知事
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群馬大学医学部
保健学科教授・
群馬がん看護研究会
理事長

神田 清子　

は
じ
め
に

が
ん
の
診
断
は
、
患
者
と
そ
の
家
族
に
大
き
な
衝
撃
を
与

え
ま
す
。
が
ん
と
と
も
に
生
き
る
が
ん
生
存
者
と
家
族
が
、

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
人
生
の
最
後
ま
で
「
心
と
体
の

調
和
を
保
ち
、
生
活
の
質
（
Ｑ
０
Ｌ
）
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
る
支
援
」
を
１
つ
の
目
的
と
し
て
平
成
16
年
11
月
に
「
群

馬
が
ん
看
護
研
究
会
」
を
設
立
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
診

断
を
受
け
た
が
ん
患
者
の
心
理
と
支
援
の
必
要
性
、
研
究
会

の
活
動
を
紹
介
し
な
が
ら
支
援
に
つ
い
て
述
べ
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

が
ん
診
断
時
の
患
者
の
心
理
と
支
援

最
近
は
、
患
者
自
身
が
が
ん
や
そ
の
治
療
法
な
ど
を
知
り
、

自
分
で
治
療
法
や
療
養
の
場
を
選
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
手
術
で
傷
が
痛
ん
だ
り
、
抗
が
ん
剤
で

吐
き
気
に
悩
む
の
は
患
者
自
身
で
す
。
症
状
を
軽
く
す
る
に

は
、
患
者
の
力
が
な
に
よ
り
大
切
な
の
で
す
。
そ
こ
で
事
実

が
告
げ
ら
れ
ま
す
が
、
が
ん
を
知
っ
た
衝
撃
は
図
り
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
医
療
者
・
家
族
を
は
じ
め
と
す
る
周
囲
の

人
々
が
（
図
１
）
に
示
す
よ
う
な
影
響
を
知
り
、
衝
撃
を
和

ら
げ
る
よ
う
な
支
援
を
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

が
ん
と
伝
え
ら
れ
た
後
、
①
最
初
の
２
〜
３
日
は
、
頭
が
ま

っ
白
（
衝
撃
）
に
な
り
、
そ
の
後
、「
何
か
の
間
違
い
」「
何

を
や
っ
て
も
無
駄
だ
」
と
否
定
し
た
り
、
絶
望
感
を
抱
く
よ

う
に
な
り
ま
す
。
②
１
〜
２
週
間
で
は
、
衝
撃
の
時
期
か
ら
、

回
復
過
程
に
入
り
ま
す
。「
身
体
が
重
い
」「
な
ぜ
自
分
だ
け

が
が
ん
に
な
っ
た
」
な
ど
周
囲
の
人
に
怒
り
を
感
じ
、「
孤
独

感
や
疎
外
感
」
を
抱
き
ま
す
。
そ
し
て
、
食
欲
が
無
く
、
眠

れ
な
く
な
り
ま
す
が
、
次
第
に
冷
静
に
な
り
日
常
生
活
に
戻

り
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
集
め
現
実
の
問
題
に
対
処
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

家
族
は
こ
の
間
は
、
励
ま
し
た
り
否
定
し
な
い

よ
う
に
し
て
、「
話
を
聞
く
」「
温
か
く
見
守
る
」

こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
２
週
間
を
過

ぎ
て
も
回
復
の
兆
し
が
な
く
落
ち
込
み
が
ひ
ど
い

場
合
に
は
、「
適
応
障
害
」
や
「
う
つ
病
」
が
疑
わ

れ
ま
す
。
有
名
な
調
査
と
し
て
（
図
２
）
が
あ
り

ま
す
が
、
日
本
の
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
の
調
査

で
は
、
乳
が
ん
再
発
患
者
で
は
「
適
応
障
害
」

35
％
、「
う
つ
」
７
％
と
高
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
専
門
家
の
ケ
ア
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
医
師
や
看
護
師
に
相
談
す
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

看
護
師
は
、「
爆
弾
と
も
言
え
る
が
ん
診
断
時
の

説
明
に
立
ち
会
う
」
そ
し
て
患
者
・
家
族
の
そ
の
後
の
反
応

を
把
握
し
、
困
っ
た
と
き
に
い
つ
で
も
「
相
談
で
き
る
場
所
」

を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
群
馬
大

学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、
看
護
部
長
を
は
じ
め
関
連
分
野

の
支
援
の
も
と
、
筆
者
ら
保
健
学
科
が
ん
看
護
領
域
の
教
員

４
名
（
神
田
、
二
渡
、
狩
野
、
磯
部
）
と
臨
床
の
石
田
看
護

師
長
が
共
同
で
「
が
ん
看
護
相
談
」
を
毎
週
水
曜
日
午
後
に

開
催
し
、
こ
の
よ
う
な
問
題
に
も
対
処
し
て
い
ま
す
。

が
ん
と
と
も
に
生
き
る

患
者
と
家
族
へ
の
支
援がん 

日常生活に 
支障なし 

一時的に悲嘆、落胆、 
絶望などの落ち込みを 
経験する 

0    2週  3ヶ月 
時間 

内富 庸介「がんとストレス」引用 
第9回がんについての市民公開講演会 

日
常
生
活
へ
の
適
応 ｝ 

｝ 

図1 がんが心に及ぼす影響

図2 がん患者の精神的負担　全病期

対象：無作為抽出された入院／外来がん患者215名 
（Derogatis,et al: JAMA 249;751,1983） 

通常反応 
53％ 

不安障害 2％ 
パーソナリティ障害 3％ 

せん妄 4％ 
（急性の錯乱状態） 

うつ病 6％ 

適応障害 
32％ 

0 100％ 
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と
も
に
考
え
る
明
日
の
看
護
・
ケ
ア

平
成
17
年
６
月
に
行
わ
れ
た
「
第
２
回
が
ん
看
護
フ
ォ
ー

ラ
ム：
群
馬
が
ん
看
護
研
究
会
活
動
」
で
は
、
ひ
ま
わ
り
の

会
会
員
か
ら
「
が
ん
と
と
も
に
生
き
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

特
別
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
妊
娠
中
の
卵
巣
が
ん

の
発
症
か
ら
手
術
、
そ
し
て
抗
が
ん
剤
治
療
、
そ
の
後
の
お

子
様
誕
生
と
現
在
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加
な
ど
の

体
験
談
を
う
か
が
い
、「
思
い
や
り
」「
気
づ
き
」「
看
護
の
専

門
性
」
を
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
会
場
の

が
ん
患
者
と
の
意
見
交
換
を
通
じ
、
私
た
ち
は
患
者
に
な
る

こ
と
は
で
き
な
い
け
れ
ど
も
、
が
ん
患
者
・
家
族
の
気
持
ち

に
近
づ
き
、
医
療
を
受
け
る
側
と
医
療
提
供
す
る
側
の
溝
を

埋
め
る
こ
と
は
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。
今
後
も
年
１
回
の

フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
一
般
市
民
や
が
ん
患
者
・
家
族
の
方
に
参

加
い
た
だ
き
、
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
体
験
を
共
有
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

平
成
18
年
６
月
「
第
３
回
が
ん
看
護
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
は

が
ん
で
ご
主
人
を
亡
く
し
た
妻
（
31
歳
）
の
体
験
談
に
つ
い

て
講
演
を
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
結
婚
半
年
で
ご
主
人
が
が

ん
に
罹
患
、
治
療
の
選
択
が
な
く
な
っ
た
時
、
夫
婦
で
ハ
ワ

イ
に
旅
行
し
帰
国
後
２
週
間
で
夫
が
死
亡
。
悔
い
の
な
い
生

活
を
求
め
て
決
断
し
た
ご
夫
婦
の
生
き
方
と
そ
れ
を
支
え
た

医
療
者
の
関
わ
り
で
す
。
ま
た
同
時
に
が
ん
医
療
・
ケ
ア
に

活
用
で
き
る
資
源
に
つ
い
て
専
門
家
の
話
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
が
ん
と
と
も
に
生
き
る
患
者
と
家
族
、

医
療
者
に
大
き
な
示
唆
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
と
確
信
し
て

お
り
ま
す
。が

ん
患
者
と
家
族
へ
の
支
援
づ
く
り

が
ん
患
者
・
家
族
が
身
近
に
相
談
で
き
る
病
院
以
外
の
相

談
機
関
は
非
常
に
重
要
で
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
群
馬
が
ん
ア
カ

デ
ミ
ー
（
理
事
長
　
桑
野
博
行
群
馬
大
学
教
授
）
で
は
年
４

回
、
定
期
的
に
無
料
で
が
ん
相
談
会
（
医
療
・
看
護
）
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。
が
ん
看
護
研
究
会
で
は
会
員
を
派
遣
し
、

抗
が
ん
剤
に
よ
る
副
作
用
へ
の
対
処
法
、
療
養
生
活
の
過
ご

し
方
、
介
護
法
な
ど
の
看
護
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
自
由
に
自
分
の
思
い
を
語
る
こ
と
が
で
き
る
患
者
会
や

家
族
会
も
大
切
で
す
。（
表
１
）
に
筆
者
ら
が
調
査
し
た
群
馬

県
内
の
が
ん
患
者
会
の
一
部
を
示
し
ま
し
た
。
会
の
目
的
は

会
員
相
互
の
交
流
や
情
報
交
換
で
す
。
活
動
内
容
は
、
会
誌

の
発
行
、
講

演
会
の
開
催
、

電
話
に
よ
る

相
談
、
定
例

会
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
年
１

回
「
が
ん
看

護
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
で
配
布

し
紹
介
し
て

お
り
ま
す
。

健
康
づ
く
り

財
団
が
長
年

支
援
し
て
き

た
「
ひ
ま
わ

り
の
会
」
で

は
、
が
ん
征

圧
月
間
に
毎

年
電
話
相
談

の
活
動
を
行

っ
て
お
り
ま

す
。
本
研
究

会
も
地
域
に

開
か
れ
た
電

話
相
談
、
情

報
提
供
、
が
ん
を
知
っ
て
歩
む
患
者
へ
の
教
育
な
ど
支
援
体

制
（
図
３
）
を
整
備
す
る
こ
と
が
課
題
で
す
。
が
ん
患
者
と

家
族
が
周
囲
の
人
々
に
「
支
持
さ
れ
て
い
る
」
と
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
な
群
馬
の
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

看
護
師
の
力
を
結
集
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

群馬がん看護研究会 
群馬大学医学部保健学科 
［がん看護学］ 

教員及び学部生・大学院生 

県内大学 
看護学部 

在宅医療機器・ 
ケア機器、製薬会社 
など供給会社 

群馬県看護協会 
群馬県 

県立がんセンター看護部 
地域がん拠点病院 
西群馬病院看護部 

患者会 
ひまわりの会 
ティータイムなど 

訪問看護 
ステーション 

市町村・県・法人 

在宅ホスピス 

群馬大学医学部附属病院 

看護部・がん看護相談・ 
リラクゼーション外来 
緩和ケアチームなど 

NPO法人 
群馬がんアカデミー 

地域拠点病院８カ所 

医療機関 

協力 
連携 
支援 
連携 

表１　群馬県内のがん患者・家族会 15年神田.狩野他調べ 
団体名 本部住所 入会方法 

ひまわりの会 前橋市 電話・FAX　健康づくり財団027(269)7812 
死別体験者の集い・分かち合いの会 前橋市 電話・自由参加　群馬ホスピス研究会 
群馬がん患者と家族を支える会 前橋市 電話・関係者に伝達：中国医療研究会 
「がんばってるね」ひまわりの会 前橋市 電話・027(220)8547須川美枝子 
患者と家族の会 前橋市 電話・自由参加　群馬ホスピス研究会 
あけぼの会 高崎市 電話・HP　027(326)2805本田様 
笑みの会 高崎市 電話027(328)2203 
1・2・3で温泉に入ろう会 富士見村 電話・HP、FAX027(288)8700俵萌子 
女性医師の会 A病院内 関係者に伝達・自由参加 
群馬あかぎ互療会 前橋市 電話・FAX027(231)2860 
ストーマ友の会 C病院内 関係者に伝達 
針葉樹の会 B病院内 関係者に伝達 
悪性リンパ腫と戦う会 Web上 http://www7.wisnet.ne.jp/̃gia/lymphoma/ 
群鈴会(全国組織：銀鈴会） 前橋市・太田市 電話・HP027(255)6000 
ティ－タイム 前橋市 電話070(5136)5926

部位 

総合 

乳腺 

大腸 

血液 

喉頭 
婦人科 

この他の会について情報がありましたら神田027-220-8929(FAX)までご連絡をください。

図３　地域で生活するがん療養者の医療・看護支援ネットワークの構築
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ア
ス
ベ
ス
ト
は
繊
維
性
の
鉱
物
で
、
熱
や
化
学
物
質
に
よ
っ
て

変
化
す
る
こ
と
が
な
く
、
電
気
も
伝
わ
り
に
く
く
耐
熱
性
に
優
れ
、

加
え
て
安
価
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
多
く
の
産
業
で
広
く
用
い
ら
れ

て
き
ま
し
た
。（
図
１
）
こ
れ
ま
で
商
業
的
に
用
い
ら
れ
て
き
た
の

は
、
ク
ロ
シ
ド
ラ
イ
ト
（
青
石
綿
）、
ア
モ
サ
イ
ト
（
茶
石
綿
）、

ク
リ
ソ
タ
イ
ル
（
白
石
綿
）
と
い
う
三
種
類
の
ア
ス
ベ
ス
ト
で
す
。

ま
た
、
ア
ス
ベ
ス
ト
の
繊
維
（
図
２
）
の
束
は
大
変
砕
け
や
す

く
、
チ
リ
の
よ
う
に
な
っ
て
飛
散
し
、
空
気
中
を
漂
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
繊
維
の
太
さ
は
、
ヒ
ト
の
髪
の
毛
の
数
千
分
の
一
と
大
変

細
い
の
で
、
呼
吸
に
よ
っ
て
ヒ
ト
の
肺
の
奥
深
く
に
入
り
込
み
、

体
内
に
留
ま
り
ま
す
。（
図
３
）

我
が
国
に
お
い
て
は
、
１
９
７
０
年
か
ら
１
９
９
０
年
に
か
け

て
、
年
間
30
万
ト
ン
を
超
え
る
ア
ス
ベ
ス
ト
が
輸
入
さ
れ
、
そ
の

多
く
は
建
材
に
使
用
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
ル
等
の
建

設
業
に
お
い
て
は
、
セ
メ
ン
ト
・
接
着
剤
の
強
化
、
遮
蔽

し
ゃ
へ
い

、
防
火
、

防
音
な
ど
に
用
い
ら
れ
、
造
船
業
に
お
い
て
は
、
ボ
イ
ラ
ー
、
蒸

気
・
熱
湯
を
通
す
管
の
遮
蔽
に
用
い
ら
れ
、
自
動
車
工
業
で
は
、

ブ
レ
ー
キ
・
ク
ラ
ッ
チ
の
パ
ッ
ド
に
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
現

存
す
る
ま
た
は
過
去
に
存
在
し
た
５
’
０
０
０
種
類
以
上
の
工
業

製
品
が
ア
ス
ベ
ス
ト
を
含
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

ア
ス
ベ
ス
ト
製
品
の
製
造
過
程
な
ど
に
お
い
て
、
環
境
中
に
ア

ス
ベ
ス
ト
繊
維
が
放
出
さ
れ
続
け
た
の
で
、
世
界
中
の
全
て
の

人
々
が
程
度
の
差
は
あ
り
ま
す
が
ア
ス
ベ
ス
ト
を
吸
い
込
ん
で
い

ま
す
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
死
因
の
解
明
の
た
め
に
行
わ
れ
た
病

理
解
剖
で
切
り
取
ら
れ
た
、
ま
た
は
何
ら
か
の
病
気
の
治
療
の
た

め
に
手
術
で
切
り
取
ら
れ
た
肺
を
１
グ
ラ
ム
程
度
計
り
取
り
、
顕

微
鏡
で
ア
ス
ベ
ス
ト
繊
維
を
数
え
る
と
、
職
業
的
に
多
量
に
吸
い

込
ん
だ
方
で
は
乾
燥
重
量
１
グ
ラ
ム
あ
た
り
５
’
０
０
０
本
以
上

の
ア
ス
ベ
ス
ト
繊
維
が
見
つ
か
り
ま
す
が
、
ア
ス
ベ
ス
ト
を
吸
い

込
ん
だ
こ
と
が
無
い
は
ず
の
一
般
の
方
々
で
も
数
百
本
の
ア
ス
ベ

ス
ト
繊
維
が
見
つ
か
り
ま
す
。

ア
ス
ベ
ス
ト
に
関
連
し
た
病
気
を
発
症
す
る
危
険
性
は
、
ど
の

ア
ス
ベ
ス
ト
を
ど
れ
ほ
ど
の
量
を
吸
入
し
た
か
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
る
健
康
被
害
に
は
主
と
し
て
３
種
の
疾

患
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

(1)

ア
ス
ベ
ス
ト
肺

ア
ス
ベ
ス
ト
吸
入
に
よ
り
生
じ
た
肺
線
維
症
を
ア
ス
ベ
ス
ト

肺
（
石
綿
肺
）
と
言
い
ま
す
。

(2)

肺
が
ん

ア
ス
ベ
ス
ト
を
多
量
に
吸
い
込
ん
だ
人
に
発
生
し
や
す
い
こ

と
が
判
っ
て
い
ま
す
。

群馬県保健予防課　アスベスト対策室長 高橋 健郎

図1 アスベスト原石

図2 アスベスト繊維

図3 体内に入り込んだアス　
ベスト繊維

ア
ス
ベ
ス
ト
と
は

ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
る
健
康
被
害
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(3)

中
皮
腫

ア
ス
ベ
ス
ト
を
多
量
に
吸
い
込
ん
だ
人
に
発
症
し
や
す
い
、

胸
膜
・
腹
膜
そ
の
他
に
発
生
す
る
悪
性
腫
瘍
で
す
が
、
ア
ス

ベ
ス
ト
を
扱
う
作
業
に
従
事
し
た
こ
と
が
な
い
一
般
の
人
に

も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
、
ア
ス
ベ
ス
ト
を
多
量
に
吸
入
し
て
か
ら
中
皮
腫
や

肺
が
ん
に
な
る
ま
で
に
10
年
か
ら
40
年
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
健
康
被
害
の
確
認
に
は
長
期
的
な
経
過
観
察
が
必
要
で

す
。
以
前
に
ア
ス
ベ
ス
ト
を
多
量
に
吸
入
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
、

現
在
以
下
の
よ
う
な
症
状
が
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば
、
健
康
診
断
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（１）
息
が
切
れ
る

（２）
咳
が
出
る
、
ま
た
は
咳
の
出
方
が
変
わ
っ
て
き
た

（３）
肺
の
中
か
ら
上
が
っ
て
き
た
痰
に
血
が
混
じ
る

（４）
胸
部
ま
た
は
腹
部
に
痛
み
が
あ
る

（５）
物
が
飲
み
込
み
に
く
い
、
ま
た
は
声
が
か
す
れ
る

（６）
目
立
っ
た
体
重
減
少
が
あ
る

ア
ス
ベ
ス
ト
吸
入
に
喫
煙
が
加
わ
る
と
さ
ら
に
危
険
で
あ
り
、

特
に
肺
が
ん
発
症
の
危
険
性
が
非
常
に
高
ま
る
と
い
う
多
く
の
研

究
結
果
が
で
て
い
ま
す
。
逆
に
ア
ス
ベ
ス
ト
を
多
量
に
吸
入
し
た

喫
煙
者
が
、
禁
煙
す
れ
ば
肺
が
ん
発
症
の
危
険
性
が
低
下
す
る
と

の
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。
従
っ
て
、
生
涯
を
通
じ
て
仕
事
上
で

ア
ス
ベ
ス
ト
を
多
量
に
吸
入
し
た
人
や
、
同
じ
く
ア
ス
ベ
ス
ト
を

吸
入
し
た
可
能
性
の
あ
る
人
は
決
し
て
た
ば
こ
を
吸
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

世
界
中
で
既
に
１
・
５
億
ト
ン
か
ら
２
億
ト
ン
が
建
物
の
中
に

使
わ
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
ア
ス
ベ
ス
ト
は
、
全
面
使
用
禁

止
が
達
成
さ
れ
た
と
し
て
も
、
こ
れ
か
ら
長
期
間
に
わ
た
り
大
気

中
に
放
出
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
２
０
３
０
年
に
は
年
間

２
万
人
の
中
皮
腫
を
持
っ
た
方
々
が
出
現
す
る
と
い
う
試
算
デ
ー

タ
も
あ
り
ま
す
。
石
綿
吹
き
付
け
の
あ
る
建
物
の
解
体
の
ピ
ー
ク

は
２
０
１
５
年
あ
た
り
に
な
る
と
予
想
さ
れ
、
そ
れ
ら
の
作
業
で

引
き
続
き
ア
ス
ベ
ス
ト
の
吸
入
が
生
ず
れ
ば
中
皮
腫
の
発
生
ピ
ー

ク
は
更
に
そ
の
後
と
な
り
ま
す
。
従
っ
て
、
早
急
に
ア
ス
ベ
ス
ト

の
使
用
実
態
や
健
康
被
害
を
把
握
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
被
害

の
拡
大
防
止
、
国
民
の
不
安
解
消
、
過
去
の
被
害
へ
の
対
応
等
を

迅
速
に
行
う
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

群
馬
県
で
は
、
群
馬
県
ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
連
絡
会
議
を
平
成
17

年
７
月
27
日
に
設
置
し
、
総
合
的
な
対
策
を
立
案
し
て
い
ま
す
。

12
月
１
日
に
ア
ス
ベ
ス
ト
に
係
わ
る
総
合
相
談
窓
口
で
あ
る
ア
ス

ベ
ス
ト
対
策
室
を
設
置
し
、
被
害
の
拡
大
防
止
の
た
め
に
は
、
大

気
汚
染
防
止
法
に
基
づ
く
ア
ス
ベ
ス
ト
取
り
扱
い
事
業
所
へ
の
立

入
検
査
の
実
施
、
建
築
物
の
解
体
時
に
お
け
る
飛
散
防
止
措
置
の

指
導
、
ア
ス
ベ
ス
ト
廃
棄
物
の
適
正
な
処
理
の
指
導
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
群
馬
労
働
局
、
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
と
連
携

し
て
、
ア
ス
ベ
ス
ト
取
り
扱
い
事
業
所
に
関
す
る
情
報
を
収
集
し

て
い
ま
す
。
群
馬
県
地
域
が
ん
登
録
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
と
死
亡
票

（
利
用
に
つ
い
て
の
申
請
中
）
を
用
い
て
、
市
町
村
別
の
中
皮
腫
発

生
状
況
の
分
析
も
進
め
て
い
ま
す
。

今
後
は
長
期
間
に
亘
る
し
っ
か
り
と
し
た
ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
が

必
要
で
す
。

アスベストによる健康被害

ア
ス
ベ
ス
ト
と
喫
煙

今
後
の
対
応

群
馬
県
で
の
取
り
組
み



「
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
」

が
繰
り
返
さ
れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

は
近
年
そ
の
増
加
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
は
一
年
中
症
状
の
あ
る

「
通
年
性
」
の
も
の
と
特
定
の
季
節
に

起
こ
る
「
季
節
性
」
の
も
の
が
あ
り
ま

す
。
通
年
性
の
も
の
の
原
因
と
し
て

「
ダ
ニ
」
や
「
ペ
ッ
ト
の
毛
や
フ
ケ
」

ま
た
、
カ
ビ
に
よ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
季
節
性
の
も
の
で
は
春
先
に
多

く
の
人
を
悩
ま
す
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉

症
、
初
夏
に
見
ら
れ
る
イ
ネ
科
植
物
、

夏
よ
り
秋
に
か
け
て
の
ブ
タ
ク
サ
類
の

花
粉
症
が
あ
り
ま
す
。
花
粉
症
の
場
合

は
、
短
期
間
に
大
量
の
花
粉
に
さ
ら
さ

れ
る
た
め
、
眼
の
か
ゆ
み
や
の
ど
の
痛

み
、
頭
痛
等
、
風
邪
と
間
違
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
、
鼻
粘
膜
が

過
敏
に
な
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。
ア

レ
ル
ギ
ー
の
場
合
は
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
が
つ

く
ら
れ
、「
肥
満
細
胞
」
の
表
面
に
取

り
付
き
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。
Ｉ

ｇ
Ｅ
が
肥
満
細
胞
に
取
り
付
い
た
と
こ

ろ
に
、
同
じ
抗
原
が
再
び
侵
入
し
て
く

る
と
、
抗
原
は
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
と
結
合
し
、

そ
の
刺
激
に
よ
り
肥
満
細
胞
か
ら
ヒ
ス

タ
ミ
ン
や
ロ
イ
コ
ト
ル
エ
ン
（
Ｌ
Ｔ
ｓ
）

な
ど
の
化
学
伝
達
物
質
が
放
出
さ
れ
ま

す
。
そ
れ
ら
が
鼻
粘
膜
の
血
管
や
神
経

を
刺
激
し
て
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻

づ
ま
り
な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。（
図
１
）

8

前橋市医師会理事

三浦 信明

植物名 地域 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 

ハンノキ属 

スギ 

ヒノキ科 

シラカンバ 

イネ科 

ブタクサ属 

ヨモギ属 

カナムグラ 

北海道 
関 東  
関 西  
九 州  
北海道 
関 東  
関 西  
九 州  
北海道 
関 東  
関 西  
九 州  
北海道 
関 東  
関 西  
九 州  
北海道 
関 東  
関 西  
九 州  
北海道 
関 東  
関 西  
九 州  
北海道 
関 東  
関 西  
九 州  
北海道 
関 東  
関 西  
九 州  

鼻アレルギー診療ガイドライン－通年性鼻炎と花粉症－　2002年版(改訂第４版)より 

くしゃみ 

鼻水 

花粉(抗原)が 
鼻やのどから入る 

リンパ球が花粉を 
「侵入」と見なすと 

IgE抗体を作る 

粘膜の肥満細胞に 
IgE抗体がつく 

ここに花粉が 
再び入ると 
抗体と結びつき 

鼻粘膜の 
血管や神経を 
刺激 

リンパ 
おや
？ 

追い 
出せー 

ヒスタミン 
LTs

肥満細胞 

鼻づ
まり
 

刺激で などが放出 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

【
は
じ
め
に

】

【

】

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の

メ
カ
ニ
ズ
ム

図1 アレルギー性鼻炎のメカニズム

図2 主な原因植物の花粉カレンダー
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診
断：

問
診
・
視
診
・
鼻
汁
検
査
・

皮
膚
テ
ス
ト
・
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｔ
（
特
異
的
Ｉ

ｇ
Ｅ
抗
体
量
）
鼻
粘
膜
誘
発
テ
ス
ト

花
粉
症
に
は
ス
ギ
花
粉
以
外
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
花
粉
が
あ
り
ま
す
。（
図
２
）

20
〜
30
歳
代
に
多
い
の
で
す
が
最
近

は
子
ど
も
の
花
粉
症
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

治
療
に
は
原
因
と
な
る
物
質
の
除
去

が
第
一
で
す
。
空
気
清
浄
機
も
利
用
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ス
ギ
花
粉
で
は
、

最
近
、
飛
散
の
開
始
時
期
や
毎
日
の
花

粉
の
飛
散
予
想
を
各
メ
デ
ィ
ア
が
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
時
期
、
花
粉
症
の
人

は
マ
ス
ク
や
眼
鏡
を
着
用
す
る
な
ど
自

衛
策
が
必
要
で
す
。
帰
宅
後
、
玄
関
先

で
衣
服
を
よ
く
は
た
い
た
り
、
う
が
い

と
洗
顔
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か

「
規
則
的
な
生
活
を
す
る
、
過
労
を
避

け
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
」
と
い
っ
た
こ

と
に
も
注
意
し
た
い
も
の
で
す
。

薬
物
療
法
と
し
て
、
花
粉
流
行
の
２

〜
３
週
間
前
よ
り
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
の

第
二
世
代
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
服
用
す

る
の
が
、
よ
い
よ
う
で
す
。
症
状
が
出
た

ら
Ｌ
Ｔ
ｓ
拮
抗
薬
の
内
服
や
ス
テ
ロ
イ

ド
剤
の
短
期
間
の
内
服
の
追
加
、
ま
た
、

局
所
療
法
と
し
て
、
点
眼
用
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
薬
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
鼻
粘
膜
噴

霧
等
が
有
効
で
す
。
更
に
ア
レ
ル
ギ
ー

の
原
因
と
な
る
物
質
を
慣
れ
さ
せ
る
減

感
作
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。（
図
３
）

ス
ギ
飛
散
予
測
で
す
が
（
図
４
）、

前
年
度
の
夏
の
気
温
、
日
照
時
間
、
総

雨
量
等
の
デ
ー
タ
が
そ
ろ
っ
た
と
こ
ろ

で
、
10
〜
11
月
に
雄
花
の
成
長
具
合
を

見
定
め
、
さ
ら
に
１
月
の
気
象
に
よ
る

補
正
作
業
を
重
ね
検
討
し
ま
す
。
２
０

０
５
年
７
月
の
気
温
は
２
０
０
４
年
の

高
値
か
ら
平
年
並
み
に
戻
り
、
東
日
本

で
は
む
し
ろ
低
い
く
ら
い
で
す
。
日
射

量
は
や
や
少
な
い
た
め
、
２
０
０
６
年

の
飛
散
数
は
昨
年
ほ
ど
多
い
と
は
考
え

に
く
い
よ
う
で
す
。

①遊離抑制薬 
 
②第２世代 
　抗ヒスタミン薬 
 
③LTs拮抗薬 
 
①、②、③の 
いずれか1つ 

病　型 

治　療 

くしゃみ・ 
鼻漏型 

くしゃみ・ 
鼻漏型 

鼻漏型または 
鼻閉を主とする充全型 

鼻閉型または 
鼻閉を主とする充全型 

初期治療 重症度 軽症 中等症 重症・最重症 初期治療 軽症 中等症 重症・最重症 初期治療 重症度 重症度 軽症 中等症 重症・最重症 

①第２世代 
　抗ヒスタミン薬 
 
②鼻噴霧用 
　ステロイド薬 
 
①と点眼薬で治 
療を開始し、必要 
に応じて②を追加 

第２世代 
抗ヒスタミン薬 

＋ 
鼻噴霧用 
ステロイド薬 

点眼用抗ヒスタミン薬または遊離抑制薬 点眼用抗ヒスタミン薬、遊離抑制薬またはステロイド薬 

鼻閉型で鼻腔形態異常を伴う症例では手術 

特異的免疫療法 

抗原除去・回避 

抗LTs薬 
＋ 

鼻噴霧用ステロイド薬 
＋ 

第２世代抗ヒスタミン薬 

鼻噴霧用 
ステロイド薬 

＋ 
第２世代 

抗ヒスタミン薬 

鼻噴霧用ステロイド薬 
＋ 

抗LTs薬 
＋ 

第２世代抗ヒスタミン薬 
必要に応じて点鼻用血管収縮 
薬を治療開始時の7～10日間 
に限って用いる 
鼻閉が特に強い症例では経口 
ステロイド薬4～7日間処方で 
治療開始することもある 

鼻アレルギー診療ガイドラインー通年性鼻炎と花粉症2005年版（改訂第５版）一部改変　3：84-90,2002より改変 

２００６年予測飛散数 
総飛散数 

●日射量平均値（東京 ７／５～８／９） 
▲最高気温平均値（船橋 ７／11～８／10） 

35

30

25

20

15

10

5

0

℃ 
MJ/m2

1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992

調査年 資料提供：東邦大学薬学部生物学教室　佐橋紀男教授 
19931994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

過去23年間の最高気温、日射量と 
翌年のスギ・ヒノキ科花粉数および2006年の予測（千葉県船橋市） 

8,000
個/cm2

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992

調査年 
19931994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

2006

20060

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

【
治
　
療

】

【
花
粉
症

】
【

】

今
年
の
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ

飛
散
数
の
予
測

図3重症度に応じた花粉症治療の選択

図4
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疱
瘡

ほ
う
そ
う

、
痘
瘡

と
う
そ
う

と
も
呼
ば
れ
る
天

然
痘
は
、
か
つ
て
は
全
世
界
に
猛

威
を
ふ
る
っ
た
急
性
伝
染
病
で
あ

っ
た
。
し
か
し
一
七
九
六
年
（
寛

政
八
）
に
イ
ギ
リ
ス
人
医
師
エ
ド

ワ
ー
ド
・
ジ
ェ
ン
ナ
ー
の
発
見
し

た
種
痘
法
の
普
及
に
よ
っ
て
急
速

に
減
退
し
、
欧
米
や
日
本
で
は
一

九
五
〇
年（
昭
和
二
十
五
）ま
で
に

根
絶
し
、
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ

Ｏ
）
も
一
九
八
〇
年
（
昭
和
五
十

五
）に
天
然
痘
根
絶
を
宣
言
し
た
。

あ
れ
か
ら
二
十
五
年
。今
で
も
、

世
界
か
ら
天
然
痘
の
恐
怖
が
完
全

に
消
え
た
わ
け
で
は
な
い
。「
天

然
痘
テ
ロ
」
と
い
わ
れ
る
存
在
で

あ
る
。「
米
大
統
領
、
天
然
痘
ワ

ク
チ
ン
接
種
へ
」、「
天
然
痘
テ
ロ

に
備
え
研
修
会
│
大
阪
で
自
治
体

医
師
ら
参
加
」、「
天
然
痘
感
染
拡

大
最
小
限
に
│
都
と
警
視
庁
“
判

別
キ
ッ
ト
”
研
究
・
開
発
」、「
都

道
府
県
に
ワ
ク
チ
ン
配
布
│
厚
生

労
働
省
イ
ラ
ク
問
題
対
策
本
部
」

な
ど
の
文
字
が
新
聞
紙
上
に
踊
る

現
状
に
あ
る
。
根
絶
さ
れ
た
と
い

う
事
実
と
は
別
に
、
新
た
な
火
種

も
く
す
ぶ
り
続
け
て
い
る
。
少
な

く
と
も
懐
手

ふ
と
こ
ろ
で

で
座
視
で
き
る
状
況

で
は
な
い
と
い
え
よ
う
。

長
澤
理り

玄げ
ん

は
文
化
十
二
年
（
一

八
一
五
）、
羽
州
山
形
藩
主
秋
元

但
馬
守

た
じ
ま
の
か
み

城
下
に
、
藩
医
で
あ
る
周

玄
の
子
と
し
て
生
ま
れ
て
い
る
。

医
家
に
育
っ
た
理
玄
は
子
供
の
こ

ろ
か
ら
、
使
い
走
り
に
始
ま
る
家

業
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
成
人
し

た
。
至
極
当
た
り
前
の
よ
う
に
父

親
の
許
で
修
行
を
積
ん
で
い
く
な

か
で
、
理
玄
は
医
師
と
し
て
の
素

養
を
培
っ
て
い
っ
た
も
の
と
思
わ

れ
る
。成
人
す
る
に
つ
れ
て
彼
は
、

父
親
か
ら
離
れ
て
江
戸
で
修
行
し

館
林
藩
医
　

長
澤
理
玄

天
然
痘
撲
滅
に
生
涯
を
賭
け
た

◇著者紹介

石村澄江
館林市出身
「上州文学」編集同人・群馬ペンクラブ会員
館林地方紙研究会会員・音羽会会員
主な著書『女性賛歌－石村節がゆく－』
（エッセイ集）教育報道社
『疱瘡長屋の名医　種痘に賭けた長澤理玄の
生涯』・『二つの祖国で　ハル・ライシャ
ワー物語』あさを社

1

◆
天
然
痘
は
今
…

◆
疱
瘡
医
・
長
澤
理
玄
の
誕
生

長澤理玄の肖像

郷土の

健康づくりを

支えた人たち

S E R I E S
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た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
そ

こ
へ
、
藩
主
秋
元
志
朝

ゆ
き
と
も

候
に
転
封

て
ん
ぽ
う

（
引
っ
越
し
）
の
沙
汰
が
下
っ
た
。

弘
化
三
年
（
一
八
四
六
）
の
こ
と

で
、移い

封ほ
う

先
は
上
州
館
林
で
あ
る
。

む
ろ
ん
理
玄
一
家
も
引
っ
越
す
こ

と
に
な
る
。
こ
の
と
き
理
玄
は
三

十
二
歳
、
同
い
年
の
妻
ふ
さ
を
娶

っ
て
い
た
。

館
林
は
江
戸
に
近
い
。
念
願
の

修
行
も
夢
で
は
な
く
な
っ
た
。
三

年
後
の
嘉
永
二
年
（
一
八
四
九
）、

理
玄
は
江
戸
に
旅
立
つ
。
深
川
で

小
児
科
医
の
看
板
を
掲
げ
る
桑
田

立
斎

り
ゅ
う
さ
い

の
門
下
に
入
っ
た
。
立
斎
の

も
と
で
理
玄
は
手
術
の
経
験
を
も

積
む
。
折
し
も
、
彼
が
江
戸
の
立

斎
の
門
弟
と
な
っ
た
そ
の
年
に
、

天
然
痘
の
安
全
な
予
防
法
で
あ
る

牛
痘
種
痘
法
が
日
本
に
伝
来
し

た
。
そ
し
て
立
斎
は
近
く
に
住
む

伊
東
玄
朴
か
ら
牛
痘
苗
を
分
け
て

も
ら
い
、
牛
痘
種
痘
法
に
手
を
染

め
た
ば
か
り
で
あ
っ
た
。
理
玄
は

小
さ
い
頃
か
ら
父
の
許
で
修
行
に

励
ん
で
き
た
過
程
で
、
疱
瘡
に
か

か
っ
て
ひ
ど
い
あ
ば
た
顔
に
な
っ

た
り
、
高
熱
の
た
め
に
脳
を
冒
さ

れ
た
り
、
網
膜
を
冒
さ
れ
目
が
見

え
な
く
な
っ
た
り
、
果
て
は
、
亡

く
な
っ
た
り
と
い
う
子
供
た
ち
を

数
多
く
目
に
し
て
き
た
。
何
と
か

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
医
師
と

し
て
当
然
の
思
い
で
あ
っ
た
ろ

う
。
立
斎
に
つ
い
て
牛
痘
種
痘
法

を
学
ん
だ
の
は
言
う
ま
で
も
な
か

っ
た
。

天
然
痘
撲
滅
の
た
め
意
気
揚
々

と
帰
還
し
た
理
玄
を
待
っ
て
い
た

も
の
は
、
種
痘
拒
否
の
大
合
唱
だ

っ
た
。
牛
の
膿う

み

な
ど
人
間
に
植
え

た
ら
角
が
生
え
る
、
毛
む
く
じ
ゃ

ら
に
な
る
、
モ
ゥ
ー
と
鳴
く
だ
ろ

う
と
い
っ
た
デ
マ
が
飛
び
交
っ
た

の
だ
。
苦
悩
す
る
理
玄
に
父
親
の

周
玄
は
羽
州
行
き
を
勧
め
る
。
羽

州
に
は
上
山
、
漆
山

う
る
し
や
ま

、
高
揃

た
か
だ
ま

な
ど

に
館
林
藩
の
飛
び
地
が
あ
り
、
周

玄
の
弟
子
も
多
く
い
た
。
か
く
て

理
玄
は
八
十
里
（
お
よ
そ
三
二
〇

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
の
山
形
へ
赴
い

た
。
往
き
だ
け
で
も
一
週
間
の
道

程
で
あ
る
。

山
形
で
の
種
痘
で
そ
の
安
全
さ

が
認
め
ら
れ
る
と
、
館
林
の
人
た

ち
は
今
度
は
率
先
し
て
予
防
接
種

を
受
け
に
通
っ
て
き
て
、
長
澤
医

院
は
大
繁
盛
し
た
。
藩
主
の
秋
元

候
か
ら
ご
褒
美
に
も
ら
っ
た
土
地

に
、
理
玄
は
病
院
の
走
り
と
も
い

え
る
長
屋
十
二
棟
を
建
て
た
。
館

林
城
に
程
近
い
場
所
に
建
つ
そ
の

病
棟
を
、
い
つ
し
か
館
林
の
人
は

「
疱
瘡
長
屋
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な

っ
た
。

ま
ず
、
格
好
か
ら
し
て
並
で
は

な
い
。
長
身
の
上
に
高
下
駄
を
履

き
、
朱
鞘
の
長
い
刀
を
腰
に
差
し

て
館
林
の
町
を
闊
歩
し
て
い
た
。

大
好
き
な
子
供
に
出
会
う
と
、
そ

の
格
好
で
宙
返
り
を
し
て
見
せ
る

の
で
あ
る
。
画
も
う
ま
く
、
藩
主

の
御
前
で
妊
婦
の
絵
な
ど
書
い
て

見
せ
た
り
す
る
。
空
を
飛
ぶ
鳥
を

見
て
人
間
も
飛
べ
る
と
考
え
、
羽

根
を
つ
け
て
高
塀
か
ら
飛
び
降
り

た
。
怪
我
と

い
う
お
ま
け

が
つ
い
た

が
、
実
際
に

空
を
飛
べ
る

時
代
は
到
来

し
て
い
る
。

性
格
は
豪

胆
、
闊
達
で

あ
っ
た
が
、

緻
密
に
し
て

細
心
な
神
経

の
持
ち
主
で

あ
っ
た
。
そ

の
上
、
酒
脱

で
機
知
に
富

む
と
い
う
、

医
師
と
し
て

の
資
質
を
し
っ
か
り
備
え
た
、
且

つ
、
人
間
味
あ
ふ
れ
る
人
物
で
あ

っ
た
。
逝
っ
た
の
は
明
治
の
世
が

目
前
に
迫
っ
た
文
久
三
年
（
一
八

六
二
）
春
、
齢
四
十
九
。
妻
ふ
さ

と
の
間
に
子
供
は
な
か
っ
た
か
ら

弟
の
弘
が
継
い
だ
が
、
弘
は
若
死

し
た
た
め
後
が
続
か
な
か
っ
た
。

そ
の
理
玄
を
称
え
て
、
山
形
市
の

薬
師
公
園
に
は
立
派
な
顕
彰
碑
が

建
て
ら
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
館

林
市
に
は
立
て
札
一
つ
な
い
。

◆
エ
ピ
ソ
ー
ド

長澤理玄の墓（館林市・円教寺）

山形市にある顕彰碑



少
子
化
対
策

①
　
邑
楽
町
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

平
成
16
年
度
よ
り
不
妊
症
の
た
め
子
ど
も
を
希
望

し
な
が
ら
も
恵
ま
れ
な
い
夫
婦
へ
の
支
援
と
し
て
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
該
当
者
か
ら
好
評
を
得
て
い

ま
す
。

②
　
妊
婦
健
診
の
助
成

急
激
に
進
む
少
子
化
に
対
応
す
る
た
め
、
平
成
16

年
度
よ
り
出
生
前
の
健
診
の
充
実
を
図
る
た
め
妊
婦

健
診
の
医
療
券
を
中
期
分
を
加
え
３
枚
発
行
し
て
い

ま
す
。

新
生
児
訪
問

健
や
か
な
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
、
育
児
不
安
の
解
消
、

虐
待
防
止
対
策
と
し
て
保
健
師
に
よ
る
全
数
家
庭
訪

問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
児
の
誕
生
を
期
に
保
健
師
と

の
か
か
わ
り
が
初
め
て
の
か
た
も
多
く
、
町
で
実
施

す
る
健
診
等
へ
と
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

離
乳
食
相
談

月
齢
に
合
わ
せ
た
離
乳
食
の
試
食
を
行
い
正
し
い

離
乳
食
の
進
め
方
を
学
び
、
将
来
を
健
康
で
生
活
す

る
た
め
の
食
習
慣
の
基
礎
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

離
乳
食
相
談
は
、
と
て
も
好
評
で
多
く
の
参
加
が
あ

り
、
前
期
離
乳
食
相
談
、
後
期
離
乳
食
相
談
と
に
分

け
て
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
母
さ
ん
同
士
の
交

流
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

８
か
月
児
健
診
時
に
読
み
聞
か
せ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
協
力
を
得
て
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て

い
ま
す
。
絵

本
の
読
み
聞

か
せ
は
、
親

と
子
の
豊
か

な
心
の
ふ
れ

あ
い
や
子
ど

も
の
想
像
力

を
育
み
ま

す
。
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健康づくり実践市町村紹介

人と自然にやさしく
魅力ある町づくり

邑楽町は、群馬県南東部に位置する東毛広域市町村
圏の中でほぼ中央部にあり、邑楽郡に属しています。
西は太田市、大泉町、南は千代田町、東は館林市、
北は栃木県足利市と接しており、県庁所在地の前橋
市からは東に約40ｋｍの距離に位置しています。町
域は東西約６km、南北約７.７ｋｍで、町土面積は
31.12km2を有しています。
標高は21～28ｍで、多少の起伏はあるものの、平均
25ｍのなだらかな平坦地となっています。白鳥の訪
れる多々良沼や、緑豊かな平地林と広い田園など自
然に恵まれた環境にあります。古来より農業を中心
に発展してきましたが、道路網の整備による交通の
発達に伴い数次にわたる住宅団地や工業団地の造成
によって人口が増加し、昭和43年に町制を施行しま
した。現在は、町の中央部に中央公園が整備され、
念願の保健センターも建設中で公共施設が集約され
つつあります。
第４次総合計画の最終年に向け「自らの健康は自ら
守る。」という考え方を基本とし、健康づくりを展開
しています。

邑
お う

楽
ら

町
ま ち

町の花【ヤマツツジ】



乳
幼
児
む
し
歯
対
策

乳
幼
児

の
保
護
者

に
対
し
て

歯
み
が
き

指
導
を
行

い
、
１
歳

６

か

月

児
、
２
歳

児
、
２
歳

６

か

月

児
、
３
歳

児
に
フ
ッ

素
塗
布
を

行
っ
て
い

ま
す
。
就

学
ま
で
の
幼
児
に
つ
い
て
は
保
育
園
、
幼
稚
園
の
４
歳

児
と
５
歳
児
に
歯
み
が
き
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

保
健
推
進
員

町
民
と
行
政
と
を
繋
ぐ
健
康
の
担
い
手
と
し
て
全

行
政
区
に
２
か
ら
８
名
、
合
計
１
０
０
名
の
保
健
推

進
員
を
配
置
し
、
毎
月
の
定
例
会
・
研
修
会
を
開
催

し
な
が
ら
町
民
の
健
康
管
理
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

歯
周
疾
患
検
診

８
０
２
０
運
動
の
趣
旨
に
基
づ
き
、
40
歳
、
50
歳
、

60
歳
、
70
歳
に
歯
周
疾
患
検
診
を
委
託
個
別
検
診
と

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
教
育

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
日
常
の
心
得
や
食
生

活
の
あ
り
方
、
健
康
生
活
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、

講
話
と
調
理
実
習
や
実
技
を
取
り
入
れ
た
健
康
教
育

を
行
っ
て
い
ま
す
。
基
本
健
診
の
説
明
会
や
健
診
結

果
に
基
づ
い
た
各
種
健
康
教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
地
域
ふ
れ
あ
い
事
業

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
目
的
に
先
進
地
を
視
察

し
、
後
期
高
齢
者
を
対
象
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

各
行
政
区
の
公
民
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。
方
法
は
音

楽
に
合
わ
せ
て
重
垂
バ
ン
ド
を
付
け
て
行
う
方
法
で

す
。
各
区
の
区
長
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
民
生
委
員
、

保
健
推
進

員
、
高
齢
者

ク
ラ
ブ
が
一

緒
に
企
画

し
、
保
健
師

が
各
区
に
出

向
い
て
行
っ

て
い
ま
す
。

数
か
所
の
区

で
は
、
軌
道

に
の
り
自
分

た
ち
で
自
主

的
に
行
え
る

よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
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健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

健
康
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
楽
し
い
話
と
実
技

指
導
を
交

え
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
講

演
会
と
ウ

ォ
ー
キ
ン

グ
の
実
践

を
行
っ
て

い
ま
す
。

町
内
の
ウ

ォ
ー
キ
ン

グ
マ
ッ
プ

を
作
成
し

住
民
に
配

布
し
ま
し

た
。
ま
た
、
自
分
の
お
勧
め
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

を
募
集
し
、
色
々
な
場
所
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
広

め
て
い
ま
す
。

心
の
健
康
相
談

精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
健
康
相
談
の
場
を
設
け

た
り
、
精
神
障
害
者
の
自
立
や
家
族
へ
の
支
援
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

◆
邑
楽
町
　
生
活
環
境
課
　
保
健
指
導
室

母
子
保
健
係
長
　
中
山
順
子
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いせさき明治館 

相川考古館 

１ 

伊勢崎神社 ２ 

３ 

伊勢崎河岸灯籠 ４ 

旧時報鐘楼 ５ 

同聚院 
武家門 

伊勢崎駅 

６ 

伊勢崎市 

伊勢崎郵便局 

下条弥一郎・ 
森村熊蔵の碑 

北小学校 

からくり時計 

SOAビル 

伊勢の前通り 

延命寺 

栄町 
公民館 

伊勢崎織物 
協同組合 

広
瀬
川 

栄橋 

新開橋 

永久橋 

前橋館林線 

武
家
門
通
り 

〒 

ＪＲ両毛線 

東武伊勢崎線 

至前橋駅 至桐生駅 
ゴール スタート 

⑥同聚院武家門

⑤旧時報鐘楼

③相川考古館

伊勢崎市 伊勢崎市 伊勢崎市 

藤岡市 藤岡市 

今号では冬から夏にかけての県内ウォーキングコースを２か所紹介します。
「ウォーキングを始めてみようかな」という方に向けて、距離を短めに設定しました。
それぞれの歴史や豊かな自然にふれながら、まずは楽しく歩いて下さい！

Ｊ
Ｒ
伊
勢
崎
駅 

 

い
せ
さ
き
明
治
館 

　 

伊
勢
崎
神
社 

 

相
川
考
古
館 

 

伊
勢
崎
河
岸
の
石
灯
籠 
 

旧
時
報
鐘
楼 

 

同
聚
院
武
家
門 

 

Ｊ
Ｒ
伊
勢
崎
駅 

① 
 

② 
 

③ 
 

④ 
 

⑤ 
 

⑥ 

0.6 
㎞ 

分 
10

分 
5

分 
5

分 
5

分 
15

分 
10

分 
5

0.2 
㎞ 

0.8 
㎞ 

0.5 
㎞ 

0.2 
㎞ 

0.2 
㎞ 

0.3 
㎞ 

ウォーキングコース 合計 約55分 

①いせさき明治館
明治末年に建てられた県内で最も古いと
される木造洋風医院建築である黒羽根医
院旧館（旧今村医院）が市へ寄贈され、
平成14年に市民が見守る中、２日かけて
現在地へ曳き家移転された。

②伊勢崎神社
建保元年（1213年）に三浦義澄によって
創建されたと伝えられている。保食神
（うけもちのかみ）など28神を祭る。も
とは飯福神社といい、古くから「いいふ
くさま」と呼ばれ親しまれている。

③相川考古館
相川之賀氏により明治以来収集された約
１万点の歴史、民族資料が収蔵されてい
る。
中でも「琴を弾く男子像」など４体の男
子埴輪像は国指定の重要文化財であり、
歴史ファン必見。

④伊勢崎河岸の石灯籠
この付近は江戸時代の河岸で、灯籠は文
政２年（1819年）に建てられ、航路安全
や水難防止を願って水運の神である住吉
大明神・大杉大明神に奉献したもの。

⑤旧時報鐘楼
大正４年、当時横浜の貿易商で伊勢崎出
身の小林桂助氏が寄贈した県内最古の鉄
筋コンクリート建造物。戦災により棟屋
部分は消失したが復元された。ルネサン
ス風窓とドーム型屋根に特徴があり、大
正ロマンを今に伝える。

⑥同聚院武家門
稲垣長茂時代の遺構と伝えられる武家門。
伊勢崎藩年寄関氏の墓や、樹齢400年の
大カヤなどがある。近くにはかつて敵か
ら攻められた時に左右から防ぐためのク
ランク道路、雁木折りを見ることができ
る。

＜華蔵寺公園遊園地＞
シンボルの大観覧車「ひまわり」を
はじめとする多くの乗り物があり、
子どもから大人まで楽しめる遊園地。
公園には四季を通じて桜やツツジ、
花しょうぶなどが咲き誇る。

少し足を伸ばしてみませんか？

～編集よりひとこと～
街の中に歴史的な建物が点在し、それぞれ
の時代に思いを馳せながら歩きました。
名物の店に立ち寄って、お土産をたくさん
買いました。

①いせさき明治館
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Walking Course

伊勢崎市 伊勢崎市 

藤岡市 藤岡市 藤岡市 

254

展望台 

だるま池 

女坂 

市民体育館 

テニス 
コート 

多目的広場 

庚申山総合公園 
駐車場 
W.C

駐車場 
W.C

ふじの咲く丘公園 

みかぼみらい館入口 

庚申山総合公園 

藤の丘トンネル 

至R254
藤岡市 

みかぼみらい館 １ 

ふじふれあい館 ２ 

男坂
 

３ 

ミニ動物園 ５ 

スタート ゴール 

ひょうたん池 ４ 

③男坂から庚申山頂上をのぞむ

① 
 

② 
 

③ 
 

④ 
 

⑤ 
 

⑥ 

0.2 
㎞ 

分 
5

分 
20

分 
15

分 
5

分 
10

1.1 
㎞ 

0.5 
㎞ 

0.8 
㎞ 

0.2 
㎞ 

ウォーキングコース 合計 約55分 

み
か
ぼ
み
ら
い
館 

 

ふ
じ
の
咲
く
丘
ふ
れ
あ
い
館 

　 

庚
申
山
総
合
公
園 

庚
申
山
頂
上 

 

ひ
ょ
う
た
ん
池
・
だ
る
ま
池 

 

ミ
ニ
遊
園
地
・
ミ
ニ
動
物
園 

 

み
か
ぼ
み
ら
い
館 

①みかぼみらい館
藤岡・多野地域の複合文化施設であり、大小ホール、
ギャラリー、プラネタリウムなどが利用できる。

②ふじの咲く丘ふじふれあい館
市の花「ふじ」をテーマにした全国初のふじの資料
館。250ｍのふじ棚や４５品種のふじが咲く見本園
は絶景。４月中旬～５月中旬が花の見頃となる。

③庚申山総合公園
市街地の南西に位置する庚申山（標高189.4ｍ）一
帯に様々な施設が整備されている県内有数の公園。
市民の憩いの場となっている。

→　③約1,000基の庚申塔が並ぶ男坂を登って庚申
山の頂上に。
→　④女坂を下る。 ひょうたん池・だるま池のま
わりには散策路があり、のんびりとウォーキングを
楽しめる。
→　⑤子どもたちはミニ遊園地で楽しみ、ミニ動物
園でかわいい動物たちとふれあう。

～編集よりひとこと～
木立の中を深呼吸しながら歩くと、気分
がよくてリフレッシュできます。ネコが
のんびり昼寝をしていて和みました。

④ひょうたん池

②ふじの咲く丘ふじふれあい館

＜土師神社・土師の辻＞
「日本書紀」に登場し、相撲の始祖であ
り埴輪づくりの提案者といわれる野見宿
禰（のみのすくね）を祀った神社には屋
外で行った相撲辻がある。江戸時代には、
この土俵の上で出世力士が披露相撲をし
たと伝えられている。

＜本郷埴輪窯跡＞
野見宿禰（のみのすくね）が出雲から
300人余りの土師部（はじべ）を呼び土
で人馬やいろいろな器物を作り、殉死を
防いだことが埴輪起源説と伝えられてい
る。この本郷埴輪窯は明治39年に発見
され、その後の発掘調査により５世紀後
半から６世紀末まで操業していたことが
確認されている。

少し足を伸ばして
歴史に触れてみませんか
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群馬県医師会 

助言、連携 

連携 

結果報告 

群馬県 
日本産婦人科医会 
群馬県支部 群馬大学 

三菱化学BCL

受　診　者 

各病医院 

（医療機関） 

（財）群馬県健康づくり財団 
（HPV検査事業推進専門委員会） 

NPO法人 
子宮頸がんを考える市民の会 

(検査機関） 

検査委託 ①検査申込 

③検体送付 

②検査キット 

④検査結果送付 
（紹介状） 

⑤治療 

(実施機関） 

HPV検査事業チャート図 

子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです子宮頚がんは予防できるがん なのです

子宮頚がんにかかる若い女性が増えています。
子宮頚がんの発症には、性感染症のひとつであるＨＰＶ（ヒト・パピローマウィルス）が関
与していることが分かりました。
ＨＰＶは、性行為でだれもが感染する可能性のあるありふれたウィルスですが、感染が長期
化すると細胞が変化し、やがてがんに変わることがあります。子宮頚がんを予防するためには、
早めの検査で感染の有無を知ることが大切です。

健康づくり財団では、群馬大学・群馬県医師会・日本産婦人科医会
群馬県支部・群馬県と連携協力し、平成18年２月から

ＨＰＶ（ヒト・パピローマウィルス）検査事業を開始します。

健康づくり財団に申し込むと提携機関のNPO法人からＨＰＶ検査キットが送付されます。
自己採取した検体は健康づくり財団に送付して下さい。検査結果はＩＤとパスワードを使用
し、インターネットまたは文書で受け取れます。
このことで「恥ずかしい」「面倒」「時間がない」といったこともなく、気軽に検査を受けて
いただくことができます。
ＨＰＶ検査結果が陽性の場合には、協力医療機関を紹介します。

当然のことではありますが、プライバシーの保護には万全を期しております。

【HPV検査事業推進専門委員会名簿】 【事業全体】

氏名
永山　雅之
佐藤　　仁
家坂　利清
中島　　孝
鹿沼　達哉
真鍋　重夫
高橋　健郎
末松　直美
渡部　享宏
岡　　英夫
今井　貴子
加藤征一郎
杉原　志朗

№
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

所　属
群馬県医師会理事

日本産婦人科医会群馬県支部　支部長

日本産婦人科医会群馬県支部　副支部長

群馬大学大学院応用腫瘍病理学教授

群馬大学大学院生殖再生分化学助教授

群馬県保健予防課長

群馬県保健予防課アスベスト対策室長

群馬県病院局総務課経営企画監

ＮＰＯ法人子宮頸がんを考える市民の会事務局長

群馬県健康づくり財団常務理事・事務局長

群馬県健康づくり財団理事・診療部長

群馬県健康づくり財団検査事業部長

群馬県健康づくり財団病理検査室長

お問い合せ先　検査事業部　企画調整課　ＴＥＬ 027（269）7815 E-mail  kikaku2@gunma-hf.jp

健康づくり財団健康づくり財団

HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業HPV(ヒト・パピローマウィルス)検査事業
開始



温泉を活用した保健事業の現況について
近年、国民の温泉志向は、歓楽型から保養・
休養・療養型へと変化してきており、「心身の
癒し」のための温泉の役割が注目されています。
全国的には、平成15年３月の「温泉利用型

健康増進施設の実証事業検討会報告書」を踏ま
え、同年７月、厚生労働省は健康増進施設認定
規程を改正し、「温泉利用プログラム型健康増
進施設」として普及型の類型を加えました。現
在、（財）日本健康開発財団で温泉利用プログ
ラム型健康増進施設に必要な温泉入浴指導員の
講習会が実施されており、高齢者の外出を促進
したり介護予防など保健・福祉的分野に温泉を
活用する事業が展開されています。群馬県内に
おいても、各市町村を中心として温泉を活用し
た保健事業が実施されています。

温泉活用に係る諸課題と温泉アドバイザ
ーの目的について
本格的な高齢化社会が到来し、保養・休養・
療養を目的とした温泉活用の傾向は、今後ます
ます強まっていくものと思われ、また、温泉を
活用する上で以下のような諸課題もあげられる
と考えられます。

①温泉地へのニーズは高いものの、依然として
高齢者の入浴事故が存在する。また、温泉利
用の効能面や、温泉地での過ごし方について
もアドバイスする。

②温泉地のもつ療養、保養、休養といった面を
再認識し、温泉本来の機能に着目した利用を
高める。

③温泉を健康づくりの場として活用しつつ、保
健事業の効果を挙げるような方策を高齢化社
会への対応という保健・福祉の視点から検討
し、温泉行政に反映させる。

④温泉を利用した現代的な健康づくりと、安心
して入浴できる環境整備を図る。

このような状況の中、群馬県として「温泉を
活用した健康づくり」をさらに強力に推進する
ことを目的として、「温泉アドバイザー」の養
成を行っています。温泉についての適切な情報
提供や入浴指導、健康相談など、温泉利用者が
温泉地に求めているサービスに対応できる人材
を養成し、受入体制を整備することにより、県
内温泉地の魅力を高めることを目的としていま
す。

温泉アドバイザー研修について
（１）受講対象者
県内で温泉を利用している旅館、ホテル、日
帰り温泉施設等の従事者及び観光団体職員等
（２）研修内容
①温泉アドバイザー養成研修
温泉に関する基礎的な講習（温泉の科学、温泉
の表示と浴槽の衛生管理、温泉の効能と副作用、
入浴プログラム、入浴事故とその対応、温泉の
歴史と文化等）を実施し、温泉利用を適切に指
導できる人材を養成する。（平成15年度から平
成17年までに308名が修了）
②温泉アドバイザーフォローアップ研修
平成15年度から受講された「温泉アドバイザ
ー養成研修」を修了した方を対象に、養成研修
の内容をさらに充実させた２年間の専門研修
（温泉分析書や温泉掲示の見方等を学ぶ温泉科
学の分野と温泉療養について学ぶ温泉医学）を
受講することにより、温泉アドバイザーとして
のさらなる資質向上を図る。

終わりに
研修会を通して、温泉事業者に温泉に関する
正しい知識を習得していただくとともに、事業
者自らが温泉に関して理解を深め、県内で温泉
を利用される方々に対して適切な情報提供を行
い、利用者に対するさらなる温泉の有効活用が
図られたらよいと考えています。
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群馬県庁 正庁の間・群馬県庁県民ホール

財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

元気県ぐんま21推進大会開催

平成17年９月９日～11日、群馬県庁 正庁の間・群馬県庁県民

ホールにおいて、「元気県ぐんま21推進大会が開催されました。

（主催：群馬県・元気県ぐんま21推進会議）

９日の式典は、群馬県庁 正庁の間において午後１時に開催し、

知事表彰と財団会長表彰が行われ、家崎会長より授与されました。

県民ホールでは、各種展示コーナーや健康測定を中心とする健

康づくりのイベントが行われ、当財団からは脳年齢測定と骨密度

検診、マンモグラフィ検診車の展示に参加しました。

有坂　　實（太田市医師会）
村山　利之（高崎市歯科医師会）
田村　　清（群馬県接骨師会）
高橋　　昇（群馬県放射線技師会）
厚見巳之吉（吾妻町食品衛生協会）
須田　弘子（群馬県美容業生活衛生同業組合）
田邊　晃男（群馬県旅館ホテル生活衛生同業組合）
平沢　　融（群馬県クリーニング環境衛生同業組合）
中島　洋子（群馬県栄養士会）
辻　　弘道（群馬県調理師連合会）
濱田　孝雄（群馬県薬剤師会）
小澤　勇吉（群馬県薬種商協会）

直田　靖彦（前橋市医師会）
佐藤　光美（群馬県助産師会）
下田　吉夫（群馬県薬剤師会）

高橋　　守（群馬県薬種商協会）
遠藤　和昭（群馬県環境保全協会）
一場美根子（高崎保健福祉事務所）

森田　　弘（群馬県医薬品配置協会）
岩崎　俊昌（群馬県環境保全協会）
野尻　苹平（群馬県浄化槽協会）
阿部　宏作（群馬県アイバンク）
坂庭　正明（前橋保健福祉事務所）
邊見　春雄（高崎保健福祉事務所）
星野　市子（片品村役場）
長岡　一康（公立富岡総合病院）
吉江　篤郎（富岡保健福祉事務所）
橋ふさ子（伊勢崎保健福祉事務所）

高瀬　鍋吉（桐生市第14区環境保健組合）
川村　友晴（群馬県鍼灸按摩マッサージ指圧師会）

１ 健康づくり特別功労者表彰

なお、財団会長表彰受賞者は次のとおりです。敬称略（ ）は所属

笠懸町

３ 健康づくり功労者感謝状

２ 健康づくり功労者表彰

●９月　がん征圧月間
『「だいじょうぶ。」思い込まずにがん検診』のスローガンのもと、生活習慣の改善と定期検診の大切さ

をＰＲするために、がん克服者の会「ひまわりの会」会員によるキャンペーンが９月10日に行われました。

●９月24～30日　結核予防週間
結核について正しい知識を普及するため、９月11日県民ホールにて

結核予防婦人団体連絡協議会群馬県支部（地婦連）の会員とパンフレ

ットやばんそうこうセットを配付し、結核予防キャンペーンを行いま

した。今回はシールぼうやが登場して子どもたちに風船を配るなどし、

会場は大いににぎわいました。

街頭キャンペーンを実施しました
県庁 県民ホール
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第49回結核対策推進
優良市町村表彰受賞鬼石町

東京「ホテルニューオータニ」

平成17年９月28日、東京「ホテルニューオータ

ニ」において平成17年度（第49回）結核対策推進

優良市町村表彰式が行われました。

本県からは住民検診の高い受診率や複十字シール

運動への取り組みが評価され、結核対策推進優良市

町村として財

団法人結核予

防会総裁秋篠

宮妃殿下より

鬼石町が表彰

されました。

複十字シール募金活動
知事表敬訪問 ～群馬県庁～

平成17年

７月25日、

初の試みとし

て結核予防婦

人団体連絡協

議会群馬県支

部（地婦連）神谷トメ会長他、代表者と財団職員によ

り、小寺県知事を表敬訪問し、複十字シール募金運

動に対する御理解と御協力をお願いしました。本年

４月に結核予防法が改正されたのを機に、８月１日

から開始される「複十字シール運動」に合わせ全国一

斉に都道府県知事を表敬訪問することになったもの

です。

＜御協力ありがとうございます＞　　

(株)群桐産業様より多額の募金をいただき、平成

17年11月16日、当財団において結核予防会本部か

らの感謝状・会員

記、また財団鶴谷理

事長からの感謝状が

それぞれ山口社長に

授与されました。

複十字シールの趣旨に賛同していただいた県民の

皆様の御協力のもと、12月末日における募金額は

9,271,467円になりました。御礼申し上げます。

紫煙（支援）リボンは前橋保健福祉事
務所が新たに考案したものです。
リボンの色は紫です。たばこの煙は紫
煙と言われることから、たばこを連想
しやすい紫としました。

世界禁煙デーキャンペーン

紫煙(支援)リボン
受動喫煙防止にむけて
たばこの煙には、喫煙者が吸い込む主流煙と、喫煙者が吐
き出す呼出煙、点火したたばこの先端から立ち上る副流煙が
あります。
受動喫煙とは、喫煙者の周囲の人が本人の意思に関わりな
く、環境たばこ煙（副流煙や呼出煙）を吸い込むことをいい
ます。
環境たばこ煙の８割を占める副流煙は、主流煙よりも有害
物質の濃度が高いため、非喫煙者でも受動喫煙によって肺が
んや心筋梗塞等の発症のリスクが高まるといわれています。
喫煙による健康被害の認識は高まりつつありま
すが、禁煙・分煙といった受動喫煙防止対策は、
まだまだ不十分です。
前橋保健福祉事務所では、喫煙者と非喫煙
者が共存できる快適な空間・環境を構築す
るやさしさと思いやりの受動喫煙防止対
策を象徴する紫煙（支援）リボンを作成
しました。
たばこを吸う人は、「私のたば

この煙で周りに迷惑かけません。」
と喫煙マナー宣言に、たばこを吸
わない人は、「私は煙弱者です。私
の周りでたばこを吸わないで。」と
いうメッセージを周囲に送るため
に活用します。喫煙者と非喫煙者、
お互いを配慮しながらそれぞれ
の立場で受動喫煙の防止を進
めましょう。

連絡先 中部県民局
前橋保健福祉事務所
TEL 027(231)7721

５月31日は
世界禁煙デー
です。



業務部業務推進課
〒371・0005前橋市堀之下町16の１

TEL 027（269）7812
FAX 027（230）2090

e-mail  fukyuu@gunma-hf.jp
http://www.gunmanet.or.jp/gunma-hf/

表紙コメント

日常の情景もカメラを持つとイメージが

膨らんで見えてくる場合があります。

写真は青空を主体に、大凧とたまたま飛

来してきたセスナ機を捉えたものです。

強い風と明るい日差しの群馬の冬を実感

していただけるでしょうか？

今号から「郷土の健康づくりを支えた

人たち」を数回に渡ってお送りします。

現在ほど医療制度が発達していない時代

に多くの困難に直面し、それでも信念を

もって人々の健康のために尽くした郷土

の先人を紹介する予定です。是非、御感

想をお聞かせ下さい。

また、本誌に関する意見や、健康に関

する情報もお待ちしております。

財団法人群馬県健康づくり財団
登録衛生検査所　

政府管掌健康保険指定機関

計量証明事業登録機関

食品衛生登録検査機関　　　　　　　　

日本消化器集団検診学会認定指導施設

マンモグラフィ検診施設認定施設

日本臨床細胞学会施設認定

臨床研修協力施設

ご意見をお待ちしています

古紙配合率100％再生紙を使用しています 
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第19回群馬県地域保健学会開催について
群馬県庁

けいりん号　完成伝達式
東京「ホテルニューオータニ」

平成17年９月28日、「けいりん号」完成伝達式が催され、財団からは、

岡常務理事・事務局長が出席し、結核予防会総裁秋篠宮妃殿下から「け

いりん号」を受鍵しました。日本自転車振興会の補助を受けて、結核予

防会本部が各支部に検診車を貸与する事業であり、今後、検診での活躍

が期待されます。

◆本誌は複十字シール募金の益金の一部で作られています。

平成18年２月16日、群馬県庁において標記学会が開催されます。
この学会は研究発表を通じて保健衛生の向上を図り、県民の健康増進に寄
与するため、また、保健従事者の交流を目的として群馬県と財団が主催す
るものです。関係者の方々はもとより、広く一般の方々もぜひご来場くだ
さい。
■日時・場所：平成18年２月16日(木)群馬県庁
□　特別講演　午前10：00～12：10(28階　281会議室)
講師：安梅　勅江氏　〔国立看護大学研究課程（大学院）教授〕
テーマ：「地域保健におけるエンパワメント技術の活用法」

～当事者主体チームワークの推進に向けて～
□　学会発表　午後13：00～16：10(29階　291・294会議室)

(発表される演題は下記のとおりです)

四万温泉地域におけるヤマビルの吸血対象動物の同定
記録による健康管理
難病相談支援センターにおける特定疾患療養者の自立支援活動
館林市邑楽郡医師会の在宅医療・訪問看護への取組
多文化共生社会における外国籍の子供の健康支援
～３年間の在日外国人学校健康診断の取組から～
乳児後期の生活リズムについて
性感染症対策における思春期ピアカウンセリング導入の試み
包括的介護予防プログラムの実践結果
精神障害者を抱える家族への支援のあり方について
～家族のつどいを実施して～
群馬県における措置制度運用の横断検討その１
通報形態と疾患、問題行動の関係と近年の変遷
群馬県精神科救急情報センターにおける地域精神
保健福祉活動（アウトリーチ活動）について
児童虐待死亡事例検証報告
群馬県における臨床検査値の標準化について（第２報）
自己健康管理能力の育成を目指した取組について
～学校保健委員会の活動を通して～
外来患者の発熱とC-reactive protein値の

関係に加齢が与える影響
健康づくり財団におけるマンモ併用検診の報告
育児支援による児童虐待防止システム構築の試み
「健康度評価システム」の研究開発とその応用
～健康づくりの視点から～
認知症高齢者における排泄ケア実態と

オムツ外しについて
成人歯科保健実態調査報告　第２報
アレルギー物質を含む食品の検査について
～特定原材料（５品目）表示制度の科学的検証～
2004年に本邦で検出された風疹ウイルスの分子疫学

県立小児医療センター　　田中 伸久
県民健康科学大学　　　　飯田 美代子
難病相談支援センター　　川尻 洋美
館林邑楽郡医師会　　　　川島 康宏
群馬大学医学部保健学科　佐藤 由美

上武大学看護学部　　　　金泉 志保美
藤岡保健福祉事務所　　　深沢 英子
吉井町　　　　　　　　　前田 恵子
高崎市　　　　　　　　　大井 かおり

こころの健康センター　　芦名 孝一

精神科救急情報センター　河合 久代

群馬県中央児童相談所　　中林 千晶
群馬県健康づくり財団　　宮崎 洋道
県立前橋工業高等学校　　山田 房枝

群馬大学大学院環境病態制御系総合医療学
星野 綾美

群馬県健康づくり財団　　周東 由希子
太田保健福祉事務所　　　佐藤 泰一
特定非営利活動法人(NPO)健康資源研究開発機構

丸山 悠司
群馬大学大学院環境病態制御系生態情報学　

田中 志子
群馬県歯科医師会　　　　中嶋 耕次
食品安全検査センター　　小池 裕子

県衛生環境研究所　　　　塚越 博之
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題字／小寺弘之群馬県知事
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