
第40号 
KENKO-GUNMA  
2007 Winter

新年のごあいさつ 

特集がん対策の今とこれから 
　●がん対策ただいま進行中 
　●がん検診　今・昔 
　●群馬県のがん診療の中心として地域貢献を 
　●がん登録について 
　●座談会 ─ これからのがん検診・がん治療に望むこと 

郷土の健康づくりを支えた人たち  斎藤壽雄 
いつでも・どこでもサーキットで健康づくり 
Ｃ型肝炎の最新情報 
財団からのお知らせ 
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
は
群
馬
県
に
お
い
て
第
51
回
予
防
医
学
事
業
推
進
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
方
に
ご
参
集

い
た
だ
き
ま
し
た
。
主
催
者
を
代
表
し
、
あ
ら
た
め
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
大
会
で
は
私
も
「
群
馬
県
に
お

け
る
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
の
実
践
」
と
題
し
て
群
馬
県
の
取
り
組
み
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

昭
和
56
年
以
来
、
わ
が
国
の
死
因
の
第
１
位
を
占
め
て
い
る
の
は
が
ん
で
あ
り
、
特
に
40
歳
〜
70
歳
代
で
は
が
ん
で

亡
く
な
る
人
は
５
人
に
２
人
と
高
率
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
に
伴
い
、
さ
ら
な
る
患
者
や
死
亡
数
の
増
加
が
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
死
因
ト
ッ
プ
の
が
ん
に
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
が
続
き
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
実
現
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
現
在
、
群
馬
県
に
お
け
る
老
人
保
健
事
業
に
よ
る
基
本
健
診
と

が
ん
検
診
の
受
診
率
は
い
ず
れ
も
年
々
低
下
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
こ
と
で
生
活
習
慣
病
発
見
率
の
低
下
や
早
期
医

療
提
供
の
遅
れ
を
招
き
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
重
篤
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
上
に
医
療
費
の
増
大
を
も
引
き
起
こ

し
、
ひ
い
て
は
国
民
全
体
の
負
担
も
多
く
な
り
ま
す
。
私
た
ち
は
疾
病
に
よ
る
社
会
全
体
の
損
失
を
防
ぐ
た
め
、
あ
ら

ゆ
る
機
会
を
利
用
し
て
健
診
の
重
要
性
を
訴
え
、
一
人
ひ
と
り
が
予
防
に
力
を
入
れ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
す

る
こ
と
で
健
康
寿
命
の
延
伸
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
老
後
の
質
も
向
上
す
る
の
で
す
。

平
成
18
年
、
国
は
が
ん
対
策
基
本
法
を
制
定
し
、
平
成
19
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま
す
。
今
後
、
行
政
、
医
療
機

関
、
検
診
機
関
な
ど
あ
ら
ゆ
る
機
関
が
連
携
し
、
国
民
と
と
も
に
が
ん
対
策
の
一
層
の
充
実
を
図
る
と
い
う
契
機
を
迎

え
ま
し
た
。
ま
さ
に
今
年
は
新
た
な
る
「
が
ん
対
策
元
年
」
の
ス
タ
ー
ト
で
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

当
財
団
も
設
立
20
周
年
を
迎
え
、「
社
会
が
必
要
と
し
て
い
る
も
の
、
県
民
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
」
の
観
点
か
ら

「
歯
周
疾
患
健
診
」「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」「
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
・
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
ィ
ル
ス
）
検
査
」「
ア
ス
ベ
ス
ト
健
診
」

に
専
門
機
関
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ど
れ
も
遷
り
変
わ
る
社
会
の
中
で
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
た
も

の
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
２
０
０
万
県
民
の
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
す
る
健
（
検
）
診
・
検
査
機
関
と
し
て
時
代
の
要
請
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
職
員
一
同
、
切
磋
琢
磨
し
事
業
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
き
も
の
に
な
る
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
て
、
新
年
の
御
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

財団法人 群馬県健康づくり財団理事長

鶴谷 嘉武
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
二
月
に
秋
篠
宮
殿
下
を
お
迎
え
し
て
尾
瀬
国
体
が
開
催
さ
れ
た
の
を
は
じ
め
、
七
月
に
は
皇
太
子
殿
下
の

ご
臨
席
を
賜
っ
た
献
血
運
動
推
進
全
国
大
会
、
八
月
に
は
皇
后
陛
下
が
ご
参
加
さ
れ
た
草
津
音
楽
ア
カ
デ
ミ
ー
＆
フ
ェ

ス
テ
ィ
ヴ
ァ
ル
、
十
一
月
に
は
全
国
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ぐ
ん
ま
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
県
内
外
か
ら
多

く
の
皆
さ
ま
を
お
迎
え
し
、
群
馬
県
の
魅
力
を
大
い
に
発
信
で
き
た
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

ま
た
、
六
月
に
は
、
多
く
の
人
々
に
命
の
尊
さ
を
伝
え
、
深
い
感
動
と
生
き
る
勇
気
を
与
え
続
け
て
い
た
だ
い
て
い

る
星
野
富
弘
さ
ん
を
名
誉
県
民
と
し
て
顕
彰
し
、
県
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
お
祝
い
し
ま
し
た
。
富
弘
さ
ん
の
さ
ら
な

る
ご
活
躍
を
祈
念
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
を
機
に
、
人
々
に
思
い
や
り
の
あ
る
優
し
い
心
が
大
き
く
育
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
の
夏
、
群
馬
県
は
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
有
機
リ
ン
系
農
薬
の
空
中
散
布
を
自
粛
す
る
よ
う
関
係
団
体
な

ど
に
要
請
い
た
し
ま
し
た
。
全
国
的
に
も
例
の
な
い
こ
と
で
、
農
業
者
の
皆
さ
ん
の
こ
と
や
健
康
被
害
に
悩
む
人
た
ち

の
こ
と
な
ど
い
ろ
い
ろ
考
え
悩
み
、
熟
慮
の
末
に
決
断
を
い
た
し
ま
し
た
。
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
確
保
、
健
康
の

保
持
・
増
進
こ
そ
、
一
つ
の
大
き
な
県
民
の
「
夢
」、
切
な
る
願
い
で
あ
る
と
感
じ
る
か
ら
で
あ
り
ま
す
。

二
百
万
県
民
の
皆
さ
ん
は
、
い
ろ
い
ろ
な
「
夢
」
を
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
地
域
に
よ
っ
て
、
年
代
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
あ
り
ま
す
。

県
で
は
、
こ
う
し
た
「
夢
」
に
一
所
懸
命
に
耳
を
傾
け
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
、
文
化
、
教
育
等
々
、「
共
通

の
夢
」
を
皆
さ
ま
と
手
を
携
え
て
実
現
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

群
馬
県
に
は
、
そ
の
た
め
の
素
晴
ら
し
い
潜
在
能
力
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
人
、
自
然
、
産
業
、
文
化
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
確
か
な
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
魅
力
あ
ふ
れ
る
郷
土
群
馬
は
必
ず
や
実
現
す
る
も
の
と
確
信
し
て

お
り
ま
す
。

今
年
一
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
康
で
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
十
九
年
一
月
一
日

群馬県知事



が
ん
対
策
の

今
と
こ
れ
か
ら
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私
た
ち
の
身
体
は
約
60
兆
個
の
細
胞
か
ら
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
細
胞
は
そ
れ
ぞ
れ
の
役
目
を
果
た
し
て
い

ま
す
。
が
ん
細
胞
は
正
常
な
細
胞
が
変
化
し
、
身
体
全
体

の
リ
ズ
ム
を
無
視
し
無
秩
序
に
増
え
、
さ
ら
に
が
ん
細
胞

は
正
常
な
組
織
に
も
侵
入
し
、
血
管
や
リ
ン
パ
の
流
れ
に

の
っ
て
身
体
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
移
住
（
転
移
）
し
ま
す
。

が
ん
の
原
因
は
発
が
ん
性
の
あ
る
化
学
物
質
や
放
射
線
、

ウ
ィ
ル
ス
感
染
（
肝
臓
が
ん
な
ど
）、
喫
煙
な
ど
が
引
き
金

に
な
り
ま
す
。
人
間
の
１
個
の
細
胞
の
中
に
は
８
万
の
遺

伝
子
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
で
が
ん
遺
伝

子
や
が
ん
抑
制
遺
伝
子
（
細
胞
が
が
ん
化
す
る
の
を
抑
え

る
遺
伝
子
）
と
よ
ば
れ
る
特
殊
な
遺
伝
子
が
あ
り
ま
す
。

遺
伝
子
の
働
き
に
障
害
が
起
こ
る
と
、
そ
の
細
胞
を
が
ん

化
さ
せ
る
方
向
に
働
い
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

過
程
は
単
純
で
は
な
く
、
が
ん
化
す
る
に
は
複
数
の
が
ん

遺
伝
子
や
が
ん
抑
制
遺
伝
子
に
異
常
が
起
こ
り
、
そ
の
異

常
が
細
胞
の
中
に
蓄
積
し
て
最
終
的
に
が
ん
細
胞
に
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
日
本
人
の
が
ん
の
動
向
は
と
い
う
と
、
が
ん
の

欧
米
化
と
い
う
こ
と
が
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
胃
が
ん
や
子

宮
が
ん
が
少
な
く
な
り
、
そ
の
か
わ
り
に
肺
が
ん
、
乳
が

ん
、
大
腸
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
な
ど
が
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
は
、
高
齢
者
の
が
ん
患
者

も
増
え
て
い
ま
す
。
一
見
、
何
で
も
な
い
高
齢
者
に
お
い

て
も
、
ど
こ
か
に
が
ん
が
潜
ん
で
は
い
な
い
か
と
い
う
こ

と
も
関
心
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
早
期
診
断
、
早
期
治
療

で
最
初
の
が
ん
が
完
全
に
治
癒
さ
れ
た
人
に
、
全
く
別
の

が
ん
が
発
生
す
る
『
多
重
が
ん
』
の
患
者
も
見
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

我
が
国
の
が
ん
対
策
に
お
い
て
は
、
各
種
が
ん
検
診
に

よ
り
そ
れ
な
り
の
成
果
を
収
め
て
き
ま
し
た
が
、
日
本
人

の
全
死
亡
原
因
の
30
％
は
が
ん
で
あ
る
と
い
う
事
実
が
あ

り
、
年
間
30
万
人
以
上
も
の
人
が
、
が
ん
で
命
を
失
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

で
す
か
ら
、
日
本
の
が
ん
医
療
を
改
善
す
る
方
向
と
し

て
『
が
ん
対
策
推
進
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
２
０
０
５
』
に

お
い
て
は
平
成
26
年
ま
で
に
、
が
ん
の
「
５
年
生
存
率
を

20
％
改
善
す
る
」
と
の
目
標
が
掲
げ
ら
れ
、
飛
躍
的
な
が

ん
対
策
向
上
を
目
指
す
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
で
は

①
予
防
・
早
期
発
見

②
医
療
水
準
の
均
て
ん
化
（
が
ん
医
療
が
ど
こ
の
医
療
機

が
ん
対
策
の

今
と
こ
れ
か
ら
平成19年が幕を開けました。
本年は「がん対策基本法」が施
行され、国民全体でがん対策に
取り組むという記念すべき年で
す。機関誌「健康ぐんま」も
40号という節目を迎え、今号
では10頁にわたり「がん対策
特集」をお送りします。さまざ
まな分野での「がんに対する現
状、取り組み、そしてこれから」
について知り、ともにがん対策
に取り組む手がかりにしていた
だきたいと考えます。

特集
は
じ
め
に

が
ん
対
策
た
だ
い
ま
進
行
中

群
馬
県
医
師
会
　
副
会
長

鈴
木
　
憲
一

が
ん
の
動
向

日
本
の
が
ん
対
策



がん対策の今とこれから特集

関
で
も
高
い
水
準
に
保
た
れ
る
）

③
緩
和
医
療
の
充
実

④
治
療
技
術
の
開
発

等
が
謳
わ
れ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

さ
ら
に
が
ん
対
策
に
関
し
て
国
、
地
方
公
共
団
体
、
医

療
保
険
者
、
及
び
医
師
等
の
責
務
を
明
ら
か
に
し
、
が
ん

対
策
の
基
本
と
な
る
事
項
を
定
め
、
が
ん
対
策
を
総
合
的
、

計
画
的
に
推
進
す
る
目
的
で
「
が
ん
対
策
基
本
法
」
が
策

定
さ
れ
、
が
ん
対
策
を
よ
り
具
体
的
に
導
く
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
が
ん
対
策
基
本
法
の
基
本
理

念
（
図
２
）
で
す
が
、

○
が
ん
の
克
服
を
目
指
し
、
が
ん
に
関

す
る
専
門
的
、
学
術
的
、
ま
た
は
総

合
的
な
研
究
の
推
進
、
が
ん
の
予
防
、

診
断
、
治
療
等
に
係
わ
る
技
術
の
向

上
。

○
が
ん
患
者
が
そ
の
居
住
す
る
地
域
に

か
か
わ
ら
ず
等
し
く
科
学
的
な
知
見

に
基
づ
く
適
切
な
が
ん
に
係
わ
る
医

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

す
る
。

○
が
ん
患
者
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
に

応
じ
、
本
人
の
意
向
を
十
分
に
尊
重

し
て
、
が
ん
治
療
方
法
等
が
選
択
さ

れ
る
よ
う
、
が
ん
医
療
を
提
供
す
る

体
制
の
整
備
が
な
さ
れ
る
こ
と
で
あ

り
、
そ
の
た
め
に
国
は
基
本
理
念
に

の
っ
と
り
、
が
ん
対
策
を
総
合
的
に

策
定
し
、
実
施
す
る
責
務
を
有
す
る
。

と
い
う
、
わ
か
り
や
す
い
具
体
的
な
理
念
で
す
。

が
ん
対
策
基
本
法
の
理
念
を
推
進
す
る
た
め
に
群
馬
県

に
お
い
て
は
「
群
馬
県
が
ん
対
策
協
議
会
」
を
設
置
し
、

群
馬
県
に
お
け
る
が
ん
研
究
や
が
ん
予
防
の
推
進
、
が
ん

医
療
提
供
体
制
の
整
備
を
図
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
に
群
馬
県
に
お
い
て
も
質
の
高
い
が
ん
診

療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
厚
生
労
働
省
が
整
備
を
進
め
る

群
馬
県
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
が
１
カ
所
、
地
域
が
ん

診
療
連
携
拠
点
病
院
が
５
カ
所
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
面
が
ん
対
策
を
進
め
て
い
く
上
で
の
群
馬
県
の
課
題

と
し
て
、
群
馬
県
、
群
馬
大
学
、
医
師
会
で
は
以
下
に
示

す
４
つ
の
課
題
を
有
機
的
に
連
携
さ
せ
て
、
が
ん
対
策
の

理
念
に
資
す
る
た
め
の
行
動
に
い
さ
さ
か
の
躊
躇
も
い
た

し
ま
せ
ん
。

１
　
重
粒
子
線
治
療
施
設
（
群
馬
大
学
）：

設
置
推
進
委

員
会
、
治
療
運
営
委
員
会

２
　
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院：

腫
瘍
セ
ン
タ
ー
、
地
域

が
ん
診
療
、
連
携
地
域
が
ん
登
録
デ
ー
タ
の
解
析

３
　
が
ん
対
策
基
本
法
に
基
づ
く
各
種
対
策
構
想
計
画
の

対
応
、
群
馬
県
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築

４
　
医
療
系
研
究
科
大
学
院
再
編：

が
ん
研
究
コ
ー
ス
の

設
置

が
ん
対
策
推
進
計
画
の
具
体
化
に
は
、
基
盤
整
備
、
人

的
パ
ワ
ー
、
財
政
と
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
り
ま
す
が
、

理
念
達
成
に
向
け
た
取
り
組
み
は
現
役
世
代
の
人
は
も
ち

ろ
ん
、
未
来
の
人
に
と
っ
て
も
意
義
の
あ
る
事
業
と
な
る

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

5

がんは日本人にとって第一位の死亡原因、国民の健康にとって重大な脅威
であり、あらゆる可能な施策を総合的に活用し、最も効果的で効率的な対
策の実施が求められている。 

同時に国民・患者は、がん医療の進歩に期待しつつも、実際に享受できる
医療サービスには満足していない現状があり、この現状の改善や不安の解
消を強く求めている。 

このような状況を踏まえ、厚生労働省は次のような考え方に立脚した 
「がん対策推進アクションプラン2005」を掲げ、緊急にがん対策の 

飛躍的な向上を目指すものとする。 

基本認識 

今後のがん対策の推進について 
「がん対策推進アクションプラン2005」 

厚生労働省 
がん対策推進本部 
2005年8月25日 

（1）がんに関する研究の推進 
（2）がん医療の均てん化の促進 
（3）がん患者の意向を十分尊重したがん医療提供体制の整備 

図1

図2 がん対策基本法の基本理念

※ 群馬県のがん診療連携拠点病院
［群馬県がん診療連携拠点病院］
○群馬大学医学部附属病院
［地域がん診療連携拠点病院］
○県立がんセンター、○西群馬病院、○伊勢崎市民病院、
○沼田病院、○利根中央病院 （平成18年９月20日現在）

群
馬
県
の
取
り
組
み

が
ん
対
策
基
本
法
の
理
念
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（
財
）
群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
の
前
身
で
あ
る
（
財
）
群

馬
県
対
ガ
ン
協
会
が
設
立
さ
れ
た
の
は
昭
和
35
年
11
月
26

日
。
当
時
、
わ
が
国
の
死
因
別
に
見
た
死
亡
率
は
脳
血
管

疾
患
、
が
ん
、
心
疾
患
の
順
で
、
ま
さ
に
が
ん
が
勢
い
を

増
し
て
い
る
頃
で
し
た
。（
昭
和
56
年
か
ら
は
が
ん
が
第
１

位
）群

馬
県
で
胃
の
集
団
検
診
が
始
ま
っ
た
昭
和
37
年
頃
、

東
京
都
は
世
界
初
の
１
千
万
都
市
に
な
り
、
テ
レ
ビ
の
受

信
契
約
数
が
約
１
千
万
件
を
突
破
。「
い
つ
で
も
夢
を
」
が

ヒ
ッ
ト
し
、
日
本
は
高
度
経
済
成
長
期
の
さ
な
か
に
あ
り

ま
し
た
。

昭
和
36
年
12
月
末
に
胃
が
ん
検
診
車
「
ひ
ま
わ
り
１
号
」

が
完
成
さ
れ
、
翌
37
年
の
４
月
群
南
村
（
現
在
の
高
崎
市
）

を
皮
切
り
に
胃
の
集
団
検
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
頃

全
国
で
行
わ
れ
る
胃
が
ん
早
期
発
見
の
集
団
検
診
方
法
は
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
車
で
の
間
接
撮
影
で
し
た
が
、
群
馬
県

は
群
馬
大
学
七
條
教
授
の
「
七
條
反
応
」
と
い
う
検
査
方

法
を
と
り
ま
し
た
。
胃
の
検
診
で
は
欠
食
、
造
影
剤
の
嚥

下
（
口
の
中
の
食
物
を
胃
に
飲
み
下
す
こ
と
）
の
問
題
も

あ
り
、
検
診
当
日
に
受
診
者
よ
り
２
cc
の
採
血
を
し
、
24

時
間
後
、
七
條
反
応
（
血
乾
像
）
検
査
に
よ
っ
て
が
ん
反

応
（
陽
・
陰
性
）
を
区
分
、
胃
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
異

常
の
有
無
を
ふ
る

い
分
け
、
一
次
検

査
の
結
果
40
％
く

ら
い
の
人
が
間
接

撮
影
を
行
い
、
間

接
撮
影
の
み
で
は

診
断
困
難
な
一
部

の
人
に
の
み
対
し

精
密
検
査
を
行
う

も
の
で
し
た
。
精

密
検
査
は
高
圧
レ

ン
ト
ゲ
ン
に
よ
る

直
接
透
視
撮
影
、

フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ

ー
プ
、
胃
カ
メ
ラ

を
初
め
、
細
胞
診
、
潜
血
反
応
等
で
、
こ
れ
は
「
群
馬
方

式
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
し
た
が
、
以
後
３
年
間
大
い
に

活
用
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
39
年
対
ガ
ン
協
会
に
、
フ
ァ
イ

バ
ー
ス
コ
ー
プ
等
精
密
検
査
用
の
医
療
器
具
を
購
入
し
、

検
査
体
制
を
増
強
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
約
45
年
。
機
器

等
も
格
段
に
進
歩
し
、
バ
リ
ウ
ム
の
飲
み
に
く
さ
も
改
善

さ
れ
て
い
ま
す
。

昭
和
42
年
２
月
に
完
成
し
た
、
婦
人
科
検
診
の
集
団
検

診
車
「
ビ
ー
ナ
ス
１
号
車
」
に
よ
る
子
宮
が
ん
検
診
は
翌

年
５
月
大
泉
町
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
問
診
、
内
診
、

綿
球
に
よ
る
擦
過
ス
メ
ア
を
採
取
、
細
胞
診
検
査
を
行
う

群
馬
方
式
が
確
立
さ
れ
、
技
師
の
養
成
も
含
め
、
当
時
は

な
か
な
か
大
変
な
仕
事
で
し
た
。
各
地
の
医
師
会
が
啓
発

活
動
と
し
て
婦
人
科
が
ん
検
診
の
講
演
会
を
地
域
の
婦
人

会
等
で
開
催
し
、
新
聞
紙
上
で
も
検
診
の
必
要
性
を
訴
え

ま
し
た
。
約
50
年
前
に
は
全
国
で
年
間
７
千
人
い
た
死
亡

者
は
10
年
前
に
は
４
千
８
百
人
に
減
り
ま
し
た
が
、
そ
の

後
、
平
成
９
年
に
５
千
人
台
に
上
り
横
ば
い
の
状
態
で
す
。

子
宮
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
に
あ
た
り
「
恥
ず
か
し
い
、

面
倒
だ
、
時
間
が
な
い
」
な
ど
の
理
由
で
こ
れ
ま
で
敬
遠

さ
れ
が
ち
で
し
た
。
し
か
し
、
近
年
20
〜
30
歳
代
の
若
者

に
子
宮
が
ん
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
誰
で
も
か
か
り
う
る

性
感
染
症
の
ひ
と
つ
で
あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
・
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
ィ
ル
ス
）
が
子
宮
頚
が
ん
の
発
生
に
関
与
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
高
危
険
群
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
持
続

感
染
者
の
一
部
の
人
が
子
宮
頚
が
ん
に
な
る
の
で
す
。

財
団
は
平
成
18
年
２
月
か
ら
こ
の
若
年
層
に
検
診
を
促

す
た
め
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
自
己
採
取
に
よ
る
郵
送
検
診
を
始
め

ま
し
た
。
申
込
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
か
ら
も

行
う
こ
と
が
で
き
、
受
診
者
の
利
便
性
を
考
え
た
新
し
い

検
診
方
法
で
す
。

昭
和
55
年
４
月
、
高
山
村
を
初
回
と
し
て
乳
腺
（
甲
状

腺
）
集
団
検
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。
翌
年
に
は
婦
人
科
検

診
の
集
団
検
診
車
「
ビ
ー
ナ
ス
１
号
」
を
乳
房
集
団
検
診

車
「
し
ら
ゆ
り
１
号
」
に
改
装
し
、
県
内
各
地
に
赴
き
ま

が
ん
検
診
　
今
・
昔
　
　

胃
が
ん
検
診

が
ん
集
団
検
診
開
始
の
頃

子
宮
が
ん
検
診

乳
腺
・
甲
状
腺
が
ん
検
診

昭和37年４月　群南村　胃 集団検診の様子
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し
た
。
問
診
、
視

診
、
触
診
、
必
要

に
応
じ
て
細
胞
診

を
行
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
平
成

13
年
に
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
（
乳
房
エ

ッ
ク
ス
線
撮
影
装

置
）
を
搭
載
し
た

検
診
車
が
完
成
し
、

視
触
診
と
エ
ッ
ク

ス
線
（
マ
ン
モ
）

に
よ
る
集
団
検
診

を
開
始
し
た
の
で

す
。欧

米
で
は
乳
が

ん
が
女
性
の
が
ん
の
ト
ッ
プ
で
あ
り
、
食
生
活
の
欧
米
化

し
た
日
本
も
壮
年
層
（
30
〜
64
歳)

に
限
れ
ば
ト
ッ
プ
で
す
。

平
成
16
年
に
厚
生
労
働
省
の
新
指
針
に
よ
り
、
40
歳
以
上

の
女
性
を
対
象
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
と
視
触
診
の
併

用
で
集
団
検
診
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
残
念

な
こ
と
に
国
は
受
診
を
隔
年
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
全

国
的
に
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
が
盛
ん
に
な
り
、
自
己
検

診
と
定
期
検
診
に
よ
る
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

を
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
が
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

肺
が
ん
検
診

従
来
は
亡
国
病
と
い
わ
れ
た
結
核
に
比
し
て
、
昭
和
50

年
代
増
加
傾
向
に
あ
る
の
は
肺
が
ん
で
し
た
。
集
団
検
診

に
よ
る
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
フ
ィ
ル
ム
を
、
肺
が
ん
や
心
疾

患
な
ど
多
目
的
に
活
用
す
る
体
制
整
備
も
検
討
さ
れ
、
昭

和
57
年
に
は
老
人
保
健
法
に
先
が
け
て
、
こ
れ
ま
で
の
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
加
え
て
喀
痰
を
採
取
し
細
胞
診
を
行
う

肺
が
ん
検
診
も
始
ま
り
ま
し
た
。

大
腸
が
ん
検
診

昭
和
57
年
４
月
か
ら
大
腸
が
ん
検
診
が
開
始
さ
れ
、
初

年
度
県
内
で
５
６
１
名
が
受
診
し
ま
し
た
。
大
腸
が
ん
は

初
期
に
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
便
に
血
液
が
混
じ
る
こ
と

が
容
易
に
わ
か
る
症
状
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
後
に
免
疫

便
潜
血
検
査
（
二
日
法
）
と
い
う
方
法
が
開
発
さ
れ
、
検

査
前
の
食
事
制
限
な
し
で
一
次
検
診
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

前
立
腺
が
ん
検
診

前
立
腺
が
ん
は
欧
米
諸
国
に
多
い
が
ん
で
し
た
が
、
わ

が
国
で
も
食
事
の
欧
米
化
と
高
齢
化
が
一
因
と
な
り
、
高

齢
者
ほ
ど
急
激
に
か
か
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
昭
和
58

年
４
月
に
開
始
さ
れ
た
検
診
は
初
年
度
県
内
で
７
６
２
名

が
受
診
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
血
液
中
の
前
立
腺
特
異
抗

原
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）
の
測
定
で
わ
ず
か
な
血
液
を
採
る
だ
け
で

す
む
検
査
方
法
が
一
般
的
と
な
り
、
集
団
検
診
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
平
成
16
年
度
は
県
内
で
２
万
人
以
上
が
受
診

し
て
い
ま
す
。

増
え
て
い
く
検
診
デ
ー
タ

検
診
を
実
施
し
た
後
は
適
切
な
結
果
を
出
す
こ
と
が
大

切
で
す
。
デ
ー
タ
は
年
々
増
え
、
胃
が
ん
検
診
ひ
と
つ
を

と
っ
て
み
て
も
昭
和
37
年
の
県
内
受
診
者
は
約
７
千
４
百

名
に
対
し
て
平
成
16
年
は
６
万
５
千
名
で
す
。
平
成
17
年

度
当
財
団
の
健
診
・
検
査
数
の
総
数
は
１
３
５
万
件
を
超

え
て
い
ま
す
。

取
り
扱
っ
て
い
る
デ
ー
タ
は
受
診
者
個
人
の
健
康
に
か

か
わ
る
機
密
で
す
。
ハ
ガ
キ
封
印
機
、
封
緘
機
を
使
用
し
、

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
に
努
め
て
い
ま
す
。
平
成
11

年
か
ら
は
市
町
村
の
利
便
と
受
診
率
向
上
の
た
め
、
健
診

事
前
事
務
（
健
診
受
診
希
望
調
査
、
受
診
票
の
発
行
等
）

も
市
町
村
や
事
業
所
等
か
ら
受
託
し
、
16
年
度
に
は
72
万

件
以
上
発
行
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
が
ん
検
診

Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査

な
ど
、苦
痛
な
く
受
診
で
き
る
が
ん
検
診
も
次
々
と
開
発
さ

れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
コ
ス
ト
の
高
低
の
問
題
が
あ
り
、

そ
の
特
性
に
よ
り
全
て
の
が
ん
に
万
能
と
は
言
え
ま
せ
ん

が
、
選
択
肢
は
確
実
に
増

え
て
い
ま
す
。
が
ん
の
治

癒
に
は
早
期
発
見
、
早
期

治
療
が
不
可
欠
で
す
。
自

ら
積
極
的
に
検
診
を
受
診

し
た
い
も
の
で
す
。将
来
、

一
瞬
の
う
ち
に
な
ん
の
苦

痛
も
な
く
す
べ
て
の
が
ん

が
発
見
で
き
る
機
器
が
開

発
さ
れ
る
時
代
が
や
っ
て

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

昭和55年　乳ガン集団検診車（しらゆり号）完成

マンモグラフィ（乳房エックス線撮影装置）

短時間で精度の高いデータを得られるＣＴ
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今
、
日
本
で
は
三
人
に
一
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
い
く
つ
か
の
が
ん
に
つ
い
て
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
は
こ
の
こ
と
を
重
視
し
て

「
第
３
次
対
が
ん
10
カ
年
総
合
戦
略
」
の
戦
略
目
標
を
た
て
、

我
が
国
の
死
亡
原
因
の
第
一
位
で
あ
る
が
ん
に
つ
い
て
、

研
究
、
予
防
及
び
医
療
を
総
合
的
に
推
進
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
が
ん
の
罹
患
率
と
死
亡
率
の
激
減

を
目
指
す
た
め
各
県
に
そ
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た
す
都

道
府
県
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
と
地
域
が
ん
診
療
連
携

拠
点
病
院
を
指
定
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
こ
れ
ら
指

定
さ
れ
た
病
院
は
群
馬
県
に
お
い
て
は
が
ん
診
療
の
拠
点

と
な
る
病
院
で
す
。

先
端
医
療
の
導
入
で
新
し
い
が
ん
治
療
を

昨
年
８
月
24
日
付
け
で
群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病
院
は
、

厚
生
労
働
省
か
ら
「
群
馬
県
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
」

と
し
て
指
定
さ
れ
、
本
院
と
各
地
域
に
指
定
さ
れ
た
地
域

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
、
そ
し
て
県
は
群
馬
県
で
の
が

ん
撲
滅
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
群
馬
大
学
に
は

”
切
ら
ず
に
治
す
が
ん
医
療
“
と
い
う
こ
と
で
重
粒
子
線

治
療
装
置
が
平
成
21
年
に
は
稼
働
予
定
で
す
。
優
れ
た
施

設
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
で
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の
中
心

に
な
っ
て
活
動
を
進
め
ま
す
。

こ
の
拠
点
病
院
構
想
は
、
患
者
さ
ん
が
最
寄
の
医
療
機
関

を
受
診
し
、
が
ん
の
種
類
や
病
状
・
程
度
を
判
断
し
て
医

学
的
に
も
、
社
会
的
に
も
一
人
一
人
の
患
者
に
も
っ
と
も

適
切
な
医
療
を
提
供
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
図

１
は
そ
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
役
割

ま
ず
群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病
院
は
ど
の
よ
う
な
役
割

を
す
る
か
を
お
示
し
し
ま
し
ょ
う
。
本
院
と
し
て
は
、
本

年
は
「
腫
瘍
セ
ン
タ
ー
」
を
新
た
に
設
置
し
て
「
群
馬
県

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
」
の
役
割
と
業
務
を
、
次
の
よ

う
に
実
施
し
、
さ
ら
に
未
来
へ
向
け
て
発
展
さ
せ
る
予
定

で
す
。（
図
２
）

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
と
は

群
馬
県
に
お
け
る
が
ん
診
療
の
中
心
と
し
て
地
域
貢
献
を
！

群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病
院
　
副
院
長

森
川
　
昭
廣

〜
群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
取
り
組
み
〜

厚生労働省 

国立がんセンター 
がん対策情報センター 

患者 

２次医療圏 ２次医療圏 

地域の医療機関 地域がん診療連携拠点病院 地域の医療機関 

患者 

地域がん診療連携拠点病院 

地域の医療機関 

患者 

群馬県がん診療 
連携拠点病院 

群馬大学医学部 
附属病院 

群馬県 
協力・支援 

図1 がん診療連携拠点病院制度のイメージ
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がん対策の今とこれから特集

が
ん
の
化
学
療
法
や
放
射
線
療
法
の
専
門
医
の
不
足

が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
、
チ
ー
ム
医
療
に
よ
る
対

応
の
必
要
性
が
増
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
が
ん
診
療
連

携
拠
点
病
院
に
お
い
て
、
主
に
が
ん
の
化
学
療
法
や
放

射
線
療
法
の
専
門
的
な
医
師
や
が
ん
医
療
を
支
え
る
コ

メ
デ
ィ
カ
ル
（
下
記
）
を
養
成
す
る
た
め
の
広
く
か
つ

効
果
的
研
修
を
次
の
よ
う
に
行
い
ま
す
。

①
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
等
の
が
ん
医
療
の
中

心
と
な
る
医
師
を
対
象
と
し
て
化
学
療
法
、
放
射
線

療
法
等
に
関
す
る
研
修
を
行
い
ま
す
。

②
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
等
の
コ
メ
デ
ィ
カ
ル

ス
タ
ッ
フ
（
看
護
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、
臨
床
検

査
技
師
、
が
ん
登
録
実
務
者
等
）
を
対
象
と
し
た
が

ん
の
専
門
知
識
・
技
術
の
修
得
の
た
め
の
研
修
を
行

い
ま
す
。

③
院
内
外
の
講
師
に
よ
る
が
ん
に
つ
い
て
の
公
開
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
実
施
し
ま
す
。

（２）

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
を
密
接
に
す
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
間
の
密
接
な
連
携
が
図
れ

て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
す
な
わ
ち
、
地
域
に
お

け
る
が
ん
医
療
の
情
報
の
収
集
、
分
析
、
提
供
、
診
療

支
援
医
師
の
派
遣
、
研
修
計
画
の
調
整
等
を
行
う
た
め
、

本
院
に
「
群
馬
県
が
ん
診
療
連
携
協
議
会
」
を
設
置
し

て
次
の
よ
う
な
業
務
を
行
い
ま
す
。

①
全
国
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
連
絡
協
議
会
（
仮
称
）

へ
出
席
し
ま
す
。

②
群
馬
県
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の
運
営
を
行
い
ま

す
。

③
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
等
に
対
す
る
医
師
の

派
遣
や
情
報
提
供
に
よ
る
診
療
支
援
を
し
ま
す
。

④
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
等
に
お
い
て
実
施
さ
れ
る
が
ん

医
療
指
導
者
養
成
研
修
等
に
所
属
職
員
を
派
遣
す
る

際
の
医
師
の
確
保
を
行
い
ま
す
。

（３）

院
内
が
ん
登
録
を
促
進
す
る
事
業

地
域
や
全
国
レ
ベ
ル
で
の
正
確
な
が
ん
患
者
数
等
を

把
握
す
る
た
め
、
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
に
お
い
て

が
ん
患
者
の
診
断
・
治
療
内
容
等
の
デ
ー
タ
登
録
を
次

の
よ
う
に
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
群
馬
県
の
が
ん

の
分
布
や
臓
器
別
の
が
ん
の
地
域
的
特
徴
が
わ
か
り
、

そ
れ
に
的
確
に
対
応
で
き
ま
す
。

①
院
内
が
ん
登
録
を
実
施
（
登
録
デ
ー
タ
の
集
計
・
分

析
を
含
む
）
し
ま
す
。

②
精
度
の
高
い
が
ん
登
録
を
実
施
す
る
た
め
、
群
馬
県

内
に
お
け
る
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
等
に
対
す
る

精
度
管
理
等
を
指
導
し
ま
す
。

（４）

が
ん
相
談
支
援
事
業

①
院
内
外
の
が
ん
患
者
及
び
そ
の
家
族
の
不
安
や
疑
問

に
適
切
に
対
応
す
る
た
め
、
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
ま
す
。

②
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
電
話
、
面
談
等
に
よ
る
、

が
ん
患
者
の
療
養
上
の
相
談
、
地
域
の
医
療
機
関
や

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
医
師
の
紹
介
等
を
実
施
し
ま

す
。

③
地
域
の
医
療
機
関
か
ら
の
相
談
等
に
も
対
応
し
ま
す
。

（５）

普
及
啓
発
・
情
報
提
供
事
業

が
ん
患
者
及
び
そ
の
家
族
の
不
安
や
疑
問
に
適
切
に

対
応
す
る
た
め
、
小
冊
子
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
の
作

成
・
配
布
及
び
が
ん
に
関
す
る
各
種
情
報
の
収
集
・
提

供
を
行
い
ま
す
。

図2 群馬大学医学部附属病院の役割と業務

群馬大学医学部附属病院 
腫瘍センター（仮称） 

腫瘍センター長 

腫瘍副センター長 

腫瘍センター管理運営部門 

地域病院等医師研修部門 

診療機能部門 
（各診療科） 

緩和医療部門 
がん患者の緩和医療に関する部門 

地域連携部門 
（病診連携センター） 

病理診断部門 
病理組織を専門的に診断する部門 

（病理部） 

放射線診断・治療部門 
がんに対する専門的な放射線診断（PET・MRI等） 
治療（密封小線源治療等）を実施する部門 

薬剤部門（薬剤部） 
抗がん剤治療に関する専門的な部門 

がん化学療法部門（外来化学療法センター） 

臨床心理士部門 
（医療福祉相談部） 

患者・患者家族のカウンセリング部門 

看護部門 
（看護部） 

がん相談支援部門 
地域の医療機関含んだ 
がん相談に関する支援 

がん患者を登録して疫学的に 
がん撲滅を目指す部門 
 

群馬県がん診療連携協議部門 

がん患者登録部門 

医療連携 

・各診療科（部） 
・重粒子線医学研究センター 
 

腫瘍センター 
運営委員会 

群馬県がん 
対策協議会 

外来で抗がん剤治療に関する専門的な部門 

（１）

が
ん
専
門
医
や
が
ん
診
療
に
あ
た
る
コ
メ
デ
ィ
カ
ル

を
増
や
す
研
修
事
業
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命
あ
る
も
の
は
必
ず
そ
の
果
て
る
時
が
来
る
と
は
解
っ

て
い
な
が
ら
も
、
で
き
る
こ
と
な
ら
ば
そ
の
日
が
来
る
ま

で
、
長
寿
で
健
や
か
に
生
き
た
い
と
思
う
の
は
、
人
の
世

の
常
で
し
ょ
う
。
平
成
17
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、

男
性
79
歳
、
女
性
85
歳
で
、
日
本
は
世
界
に
冠
た
る
長
寿

国
で
す
。
ま
た
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
健
康
で
い
ら
れ
る
寿
命
を
健

康
年
齢
と
し
て
発
表
し
て
い
ま
す
が
、
日
本
が
世
界
の
ト

ッ
プ
で
す
。
つ
ま
り
、
日
本
は
世
界
有
数
の
長
寿
で
健
康

で
い
ら
れ
る
国
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
、
現
実
的
に
は
家

族
や
親
戚
を
が
ん
で
失
っ
て
い
る
と
い
う
人
は
多
い
と
思

い
ま
す
し
、
有
名
人
が
が
ん
に
か
か
り
治
療
し
た
と
か
、

が
ん
で
死
亡
し
た
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

が
ん
の
現
状

厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ
れ
ば
日
本
人
の
死
因
の
第
１

位
は
が
ん
で
す
。
３
人
に
１
人
は
が
ん
で
死
亡
し
て
い
て
、

が
ん
は
ま
さ
に
国
民
病
と
い
え
ま
す(

図
１)

。
が
ん
は
高

齢
者
に
多
い
病
気
な
の
で
、
が
ん
が
死
因
の
ト
ッ
プ
に
な

っ
た
の
は
皮
肉
に
も
日
本
人
の
寿
命
が
延
び
た
こ
と
も
理

由
の
一
つ
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
40
歳
か
ら
50
歳
の
働
き

盛
り
に
が
ん
で
死
亡
す
る
人
々
も
決
し
て
少
な
く
は
な
く
、

当
の
本
人
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
家
族
や
社
会
に
堪
え
難

い
苦
痛
や
損
失
を
与
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
国
民
病

で
あ
る
が
ん
に
対
し
て
国
は
、
有
効
な
対
策
を
打
ち
立
て

て
、
実
行
す
る
こ
と
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
登
録
の
役
割

一
方
、
国
が
行
っ
た
対
が
ん
政
策
に
よ
っ
て
、
一
年
間

に
が
ん
に
か
か
っ
た
人
の
数(

罹
患
数)

や
、
一
年
間
に
が
ん

で
亡
く
な
っ
た
人
の
数(
死
亡
数)

が
減
少
し
て
い
る
の
か

否
か
を
き
ち
ん
と
評
価
す
る
制
度
が
必
要
で
す
。
医
療
技

術
が
進
歩
し
て
い
な
か
っ
た
時
代
で
は
、が
ん
罹
患
数
と
死

亡
数
は
ほ
ぼ
同
じ
だ
っ
た
の
で
、
死
亡
数
を
集
計
す
る
こ

と
で
が
ん
の
動
向
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
お

よ
そ
半
数
の
人
が
が
ん
を
克
服
し
て
い
る
現
在
で
は
、
死

亡
数
だ
け
で
は
正
確
な
が
ん
の
動
向
は
把
握
で
き
ま
せ
ん
。

都
道
府
県
単
位
で
が
ん
患
者
の
医
療
情
報
を
収
集
し
登

録
す
る
制
度
を
地
域
が
ん
登
録
と
い
い
ま
す
が
、
が
ん
罹

患
数
は
こ
の
が
ん
登
録
で
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
治
療
の
転
帰
や
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
が
そ
の

後
に
生
存
し
て
い
る
割
合(

生
存
率)

は
が
ん
登
録
が
な
け

れ
ば
評
価
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
孫
子
は
「
彼
ヲ
知

リ
己
ヲ
知
レ
バ
、
百
戦
シ
テ
殆
ウ
カ
ラ
ズ
」
と
言
っ
て
い

ま
す
。
対
が
ん
政
策
に
し
て
も
、
が
ん
の
罹
患
数
、
治
療

状
況
と
い
っ
た
敵
の
正
確
な
情
勢
を
調
査
し
た
上
で
、
対

が
ん
戦
略
を
計
画
し
展
開
す
る
の
が
合
理
的
と
言
え
ま
し

ょ
う
。

が
ん
登
録
は
、
今
、
が
ん
の
治
療
を
し
て
い
る
人
の
利

益
に
な
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
が
、
現
在
行
わ
れ
て
い

る
が
ん
の
治
療
も
、
過
去
の
患
者
の
治
療
情
報
の
集
積
と

比
較
の
上
に
あ
る
の
で
す
。

が
ん
登
録
の
仕
組
み

地
域
が
ん
登
録
で
は
、
が
ん
の
診
断
や
治
療
を
行
っ
た

医
療
機
関
や
、
死
亡
を
確
認
し
た
医
療
機
関
・
保
健
福
祉

事
務
所
か
ら
医
療
情
報
を
提
出
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
情
報
を
整
理
し
、
集
計
し
て
、
が
ん

対
策
の
基
礎
資
料
と
な
る
統
計
情
報
を
地
道
に
作
成
し
て

い
ま
す(

図
２)

。
正
確
な
が
ん
の
状
況
を
把
握
す
る
た
め

に
、
出
来
る
か
ぎ
り
多
く
の
県
内
医
療
機
関
に
医
療
情
報

の
提
供
を
要
請
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
重
複
登
録
を
防
ぐ

た
め
に
個
人
識
別
情
報(

氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
住

所)

を
集
め
て
、
過
去
の
情
報
と
照
合
し
て
精
度
を
高
め
て

い
ま
す
。
な
お
、
ど
の
行
程
に
お
い
て
も
個
人
情
報
の
厳

密
な
保
護
を
前
提
に
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
に

その他 

自殺 2.8%

不慮の事故 
3.7%

肺炎 
9.9%

心疾患 
16.0%

全死因 
1,083,796 
　　　　（人） 

悪性新生物 
　30.1％ 
　325,941人 

脳血管疾患 
12.3%

図1 平成17年　日本人の死因

地
域
が
ん
登
録
に
つ
い
て

群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
が
ん
登
録
室
　
室
長
代
理

茂
木
　
文
孝
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が
ん
登
録
の
歴
史

と
こ
ろ
で
、
が
ん
登
録
は
１
９
２
９
年
ド
イ
ツ
の
ハ
ン

ブ
ル
ク
市
で
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
１
９
４
０
年

代
に
ア
メ
リ
カ
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
や
デ
ン
マ
ー
ク
な
ど

で
も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
世
界
に
は
１
８
８

の
が
ん
登
録
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
１
９
５
０
年
代
か

ら
広
島
市
や
長
崎
市
、
宮
城
県
で
実
施
さ
れ
は
じ
め
、
現

在
で
は
34
道
府
県
が
が
ん
登
録
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

群
馬
県
で
は
１
９
９
４
年(

平
成
６
年)

か
ら
実
施
し
て
い

て
、
日
本
で
は
30
番
目
の
後
発
隊
で
す
。

が
ん
登
録
の
整
備
状
況

欧
米
諸
国
や
韓
国
で
は
、
が
ん
登
録
の
必
要
性
が
理
解

さ
れ
、
法
律
や
財
政
の
整
備
が
進
み
、
高
い
水
準
の
届
出

率
を
達
成
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
で
は
多
忙
な
医

師
の
篤
志
に
よ
り
が
ん
登
録
届
出
票
が
提
出
さ
れ
て
い
る

た
め
に
、
届
出
率
が
芳
し
く
な
く
遅
れ
を
と
っ
て
い
ま
す
。

福
井
県
、
岡
山
県
な
ど
精
度
が
良
い
県
も
あ
り
ま
す
が
、

群
馬
県
の
よ
う
に
届
出
率
が
低
く
、
が
ん
登
録
を
実
施
し

て
い
て
も
残
念
な
が
ら
が
ん
対
策
の
基
礎
資
料
と
す
る
に

は
難
し
い
県
が
多
い
の
で
す
。

ま
た
、
日
本
で
は
最
近
に
な
る
ま
で
国
の
関
与
が
少
な

く
、
地
方
自
治
体
が
ま
ち
ま
ち
に
が
ん
登
録
を
開
始
し
、

そ
の
内
容
も
必
ず
し
も
統
一
さ
れ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
に
、
医
療
機
関
や
地
域
間
で
資
料

を
単
純
に
は
比
較
で
き
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

が
ん
登
録
の
法
的
基
盤

折
し
も
、
平
成
18
年
６
月
に
「
が
ん
対
策
基
本
法
」
が

成
立
し
ま
し
た
。
が
ん
登
録
制
度
は
条
文
に
盛
り
込
ま
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
第
17
条
の
２
に
お
い
て
、「
国
及

び
地
方
公
共
団
体
は
、
が
ん
患
者
の
が
ん
罹
患
、
転
帰
そ

の
他
の
状
況
を
把
握
し
、
分
析
す
る
た
め
の
取
組
み
を
支

援
す
る
」
よ
う
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
も
平

成
15
年
５
月
に
施
行
さ
れ
た
「
健
康
増
進
法
」
の
第
16
条

に
は
、
が
ん
登
録
の
法
的
な
根
拠
と
な
る
条
文
が
示
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
「
が
ん
対
策
基
本
法
」
に
よ
り

が
ん
登
録
の
一
層
の
推
進
が
図
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

が
ん
登
録
の
課
題

が
ん
登
録
の
届
出
率
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
、
医
療

機
関
の
協
力
が
ぜ
ひ
と
も
必
要
で
す
。
特
に
、
が
ん
患
者

の
多
く
は
病
院
で
治
療
が
な
さ
れ
ま
す
の
で
、
病
院
内
の

が
ん
登
録(

院
内
が
ん
登
録)

が
普
及
し
整
備
さ
れ
て
登
録

率
が
向
上
す
れ
ば
、
そ
の
集
大
成
で
あ
る
地
域
が
ん
登
録

の
届
出
率
も
向
上
す
る
は
ず
で
す
。

ま
た
、
が
ん
登
録
の
標
準
化
も
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
都
道
府
県
が
ま
ち
ま
ち
に
行
っ
て
い
た
が
ん
登
録

の
手
順
や
集
計
を
全
国
共
通
に
し
て
、
そ
の
運
用
を
迅
速

に
効
率
良
く
す
る
作
業
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
が
ん
の
統
計

情
報
を
病
院
や
地
域
で
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
日
本
全
国
の
が
ん
罹
患
数
な
ど
が
求
め
や
す
く
な

り
ま
す
。

さ
ら
に
、
が
ん
罹
患
の
把
握
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
と
の
関

係
は
大
変
に
難
し
い
問
題
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
の
で
、
が

ん
登
録
を
す
す
め
て
い
く
に
は
、
混
乱
を
防
ぐ
た
め
に
、

よ
り
明
確
な
法
的
根
拠
が
必
要
で
す
。
院
内
が
ん
登
録
の

広
ま
り
と
と
も
に
法
制
化
に
向
け
て
論
議
が
深
ま
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
。

お
わ
り
に

国
民
病
で
あ
る
が
ん
に
対
し
て
国
が
有
効
な
政
策
を
実

行
す
る
こ
と
は
緊
急
な
課
題
で
す
が
、
そ
の
評
価
を
担
う

が
ん
登
録
は
、
が
ん
対
策
の
羅
針
盤
と
な
る
べ
き
も
の
で

す
。
群
馬
県
が
ん
登
録
が
充
実
し
有
意
義
な
制
度
に
な
る

た
め
に
、
県
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市町村 

死亡情報・生存情報 

保健所 
（保健福祉事務所） 

医療機関 
（院内がん登録） 

群馬県健康づくり財団 
がん登録室 

がん対策の 
企画と評価 

罹患情報 

罹患率・生存率 

図2 がん登録のしくみ



―
が
ん
体
験
・
が
ん
教
育
を
通
し
て
早
期
発
見
・
早
期
治

療
を
―

神
田

乳
が
ん
は
罹
患
率
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
等
で
の
市
民
の
反
応
は
い
か
が
で
す
か
？

本
田

母
の
日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
乳
が
ん
月
間
な
ど
を
通

し
て
行
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
声
を
か
け
て
く
る
人
が
い
て

反
応
は
前
よ
り
聞
か
れ
ま
す
が
、
ま
だ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
診
を
受
け
る
人
は
身
近
に
少
な
い
よ
う
で
す
。

神
田

ア
メ
リ
カ
で
は
マ
ン
モ
に
よ
る
が
ん
の
発
見
率
が

高
い
で
す
ね
。
検
診
率
を
上
げ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

で
し
ょ
う
か
？

北
爪

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
が
ん
体

験
者
が
話
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
ね
。

一
柳

自
治
体
に
聞
く
と
が
ん
の
検
診
率
は
１
０
０
％
で

な
い
と
い
い
ま
す
。「
自
信
（
自
分
は
健
康
だ
）
と
不
安

（
が
ん
と
い
わ
れ
た
ら
い
や
だ
）」
が
理
由
で
検
診
に
参
加

し
な
い
の
だ
と
。
広
報
誌
も
い
つ
、
ど
こ
で
検
診
を
し
ま

す
と
い
う
だ
け
で
な
く
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
利
点
を

伝
え
る
よ
う
内
容
を
工
夫
し
た
ら
よ
い
の
で
は
な
い
か
。

北
爪

最
近
は
新
聞
・
雑
誌
等
で
が
ん
の
記
事
を
多
く
見

ま
す
。
早
期
発
見
す
れ
ば
治
る
と
い
う
意
識
が
高
ま
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

神
田

女
性
は
マ
ン
モ
検
診
に
抵

抗
が
あ
り
ま
す
か
？

本
田

痛
い
と
い
っ
て
も
一
瞬
の

こ
と
で
す
。
他
の
が
ん
検
診
も
苦

痛
は
あ
り
ま
す
が
、
命
と
数
分
の

痛
さ
と
ど
ち
ら
を
選
ぶ
か
、
で
す

よ
ね
。
そ
し
て
、
痛
く
な
い
マ
ン

モ
の
開
発
を
し
て
検
診
し
て
ほ
し

い
で
す
。
ま
た
、
駅
や
街
角
で
献

血
が
で
き
る
よ
う
に
「
検
診
ル
ー

ム
」
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

神
田

学
生
に
向
け
て
患
者
会
の

み
な
さ
ん
に
講
義
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
体
験
者
が
話
す
こ
と
は

心
に
残
り
ま
す
ね
。

北
爪

若
い
人
は
自
分
の
体
に
つ

い
て
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
女
性
の
場
合
は
毎
日
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
で
変
わ
っ
た
サ
イ
ン

が
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
自
己

管
理
が
大
切
と
思
い
ま
す
。

木
暮

現
在
は
若
い
人
の
が
ん
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

高
校
生
の
頃
か
ら
が
ん
教
育
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
は
。

が
ん
教
育
を
受
け
た
こ
と
が
頭
の
中
に
残
っ
て
い
れ
ば
そ

れ
だ
け
で
も
違
う
と
思
い
ま
す
。

神
田

自
治
体
・
医
療
機
関
・
検
診
機
関
は
受
診
率
を
上

げ
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
合
っ
た
検
診
を
試
み
、

選
択
肢
を
増
や
し
て
い
ま
す
。（
早
朝
・
夜
間
・
土
日
検
診

や
個
別
検
診
）
そ
の
中
で
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

全
員

や
は
り
待
ち
時
間
が
多
い
と
つ
ら
い
で
す
。
１
時

間
待
つ
と
ね
。

北
爪

待
ち
時
間
が
わ
か
る
よ
う
な
仕
組
み
に
し
た
ら
ど

う
で
し
ょ
う
？
こ
こ
か
ら
先
は
何
分
待
ち
と
か
。
待
ち
時

間
を
有
効
に
使
っ
て
体
験
談
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、
10

が
ん
対
策
基
本
法
は
国
民
全
体
で
が
ん
対
策
に
取
り
組
む
方
針
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。

検
診
・
医
療
を
提
供
す
る
側
と
受
け
る
側
で
そ
れ
ぞ
れ
が
情
報
公
開
と
提
言
を
す
る
こ
と
で

信
頼
が
生
ま
れ
、
医
療
の
質
は
向
上
し
ま
す
。

こ
こ
で
は
患
者
会
の
み
な
さ
ん
に
、

が
ん
検
診
や
が
ん
治
療
に
望
む
こ
と
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
が
ん
検
診
・

が
ん
治
療
に
望
む
こ
と

ひまわりの会 昭和55年結成。がんを克服したり、現在もがんとともに生きている人た
ちの会。闘病生活や療養後の生活のあり方を語り合いながら、早期発見、早期治療の大
切さを訴え、がん撲滅のための諸活動を展開している。事務局は健康づくり財団にある。

あけぼの会 乳がん患者の会。本部は東京にあり、全国で4,400名の会員がいる。乳が
ん撲滅のため全国キャンペーンを展開したり、講演会、親睦行事のほか、乳がん患者に
生活のアドバイスをするための病院訪問、ボランティアなどに積極的に取り組んでいる。

司　会 群馬大学医学部保健学科／教授　神田清子

参加者 ひまわりの会／一柳一男さん・北爪保枝さん

あけぼの会／本田攝子さん・木暮光子さん

12

（左から）北爪さん、本田さん、木暮さん
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分
程
度
で
で
き
る
運
動
指
導
な
ど
を
受
診
者
に
し
た
ら
よ

い
の
で
は
？

神
田

あ
と
高
齢
者
に
と
っ
て
は
ひ
と
つ
ず
つ
ゆ
っ
く
り

検
診
を
し
て
も
ら
う
と
い
い
で
す
ね
。

―
医
療
提
供
者
と
患
者
・
家
族
が
互
い
に
信
頼
関
係
を
築
く
―

神
田

が
ん
治
療
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か
？

一
柳

最
近
は
デ
ー
タ
重
視
の
た
め
か
、
医
師
と
の
対
話

が
少
な
い
気
が
す
る
し
、
医
療
問
題
の
せ
い
か
、
術
前
説

明
が
最
悪
の
場
合
を
想
定
し
す
ぎ
て
い
ま
す
ね
。

北
爪

忙
し
い
医
師
を
気
遣
う
あ
ま
り
、
聞
け
な
い
人
も

い
ま
す
ね
。
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
箇
条
書
き
に
し

て
い
く
と
い
い
で
す
。

神
田

医
師
と
患
者
の
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
に
そ
れ
ぞ
れ

食
い
違
い
が
あ
り
ま
す
ね
。

一
柳

医
師
に
「
あ
な
た
の
身
内
な
ら
ど
う
い
う
治
療
を

し
ま
す
か
？
」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

北
爪

「
最
終
的
に
は
自
分
で
責
任
を
持
ち
ま
す
。
先
生

の
ご
家
族
で
し
た
ら
…
」
と
お
話
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

医
師
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

木
暮

主
治
医
か
ら
説
明
を
受
け
る
前
に
橋
渡
し
役
と
し

て
看
護
師
さ
ん
に
か
か
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

神
田

看
護
の
重
要
な
役
割
で
す
。
患
者
の
心
の
ケ
ア
や

生
活
の
面
か
ら
も
支
援
す
る
が
ん
専
門
看
護
師
、
各
種
の

認
定
看
護
師
や
乳
が
ん
認
定
看
護
師
な
ど
が
ん
を
専
門
に

す
る
看
護
師
の
制
度
も
で
き
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
支

援
が
進
ん
で
い
く
と
思
い
ま
す
。

本
田

最
近
は
チ
ー
ム
医
療
で
治
療
が
進
め
ら
れ
る
の
は

心
強
い
で
す
。
専
門
医
が
も
っ
と
増
え
て
ほ
し
い
で
す
。

ま
た
、
患
者
会
で
は
が
ん
体
験
者
が
患
者
の
フ
ォ
ロ
ー
を

行
い
、
術
後
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
不
安
を
軽
く

す
る
た
め
に
病
院
や
患
者
か
ら
依
頼
を
受
け
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
訪
問
し
て
も
い
ま
す
。
群
馬
県
で
も
こ
う
い
う
活

動
を
始
め
ら
れ
た
ら
よ
い
と
思
い
ま
す
。

木
暮

体
験
者
が
各
地
区
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
受
け
て
い
ま
す
。（
現
在
受
け
入
れ
病
院
は
全
国
８
都

県
、
10
病
院
）

神
田

い
つ
で
も
不
安
な
と
き
に
そ
ば
に
い
て
聞
け
る
の

は
安
心
で
す
ね
。
現
在
は
入
院
期
間
が
短
い
た
め
、
術
前

後
に
フ
ォ
ロ
ー
が
必
要
で
す
。

北
爪

電
話
相
談
も
患
者
に
と
っ
て
安
心
を
得
ら
れ
て
生

活
に
も
前
向
き
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
。

一
柳

抗
が
ん
剤
や
副
作
用
に
熟
知
し
て
い
る
専
門
医
も

多
く
い
た
ら
い
い
で
す
ね
。

本
田

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
た
い
け
れ
ど
主
治

医
に
言
い
に
く
か
っ
た
り
、
高
い
治
療
費
の
た
め
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
薬
品
を
使
用
し
た
い
け
れ
ど
言
っ
て
い
い
の
か

な
ど
の
心
配
も
あ
り
ま
す
。
院
内
に
「
希
望
の
方
は
申
し

出
て
下
さ
い
」
な
ど
と
掲
示
し
て
ほ
し
い
で
す
。

―
患
者
会
の
連
携
で
よ
り
よ
い
が
ん
医
療
を
提
言
す
る
―

神
田

と
こ
ろ
で
が
ん
患
者
会
は
各
々
が
独
自
に
検
診
受

診
の
啓
蒙
活
動
（
講
演
会
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）
や
電
話
相

談
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
る
よ
う
で
す

が
、
横
の
つ
な
が
り

は
い
か
が
で
し
ょ

う
？

本
田

や
っ
と
交
流

が
始
ま
っ
た
と
こ
ろ

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
で

は
小
さ
な
活
動
で
す

け
れ
ど
、
患
者
会
が

連
携
し
て
い
け
ば
、

も
っ
と
大
き
な
力
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

一
柳

そ
れ
ぞ
れ
の

患
者
会
は
小
さ
く
と

も
年
に
一
、
二
度
集

ま
っ
て
患
者
会
の
交

換
の
場
が
あ
り
、
お

互
い
講
演
会
に
行
っ

た
り
、
情
報
共
有
で

き
た
り
す
る
と
い
い

で
す
ね
。
そ
し
て
お

互
い
が
連
携
し
て
大
き
な
力
と
な
っ
て
、
私
た
ち
の
経
験

を
社
会
に
還
元
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

神
田

ア
メ
リ
カ
で
は
、
患
者
会
が
バ
ザ
ー
を
行
っ
た
り

し
て
自
ら
活
動
資
金
を
造
成
し
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
拡
げ

る
こ
と
で
医
療
、
ケ
ア
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
て
い

こ
う
と
い
う
動
き
も
あ
り
ま
す
。
難
し
い
面
は
い
ろ
い
ろ

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
力
が
こ
れ
か
ら
の
「
が

ん
征
圧
」
や
「
よ
り
よ
い
が
ん
医
療
の
シ
ス
テ
ム
化
」
へ

の
一
翼
を
担
う
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
本
日
は
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
平
成
18
年
11
月
６
日
　
群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
に
て
対
談
）

13

（左から）神田教授、一柳さん
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斎
藤
壽
雄
は
幕
末
期
、
明
治
、

大
正
、
昭
和
初
期
に
西
上
州
富
岡

を
中
心
に
、
医
師
と
し
て
、
キ
リ

ス
ト
者
と
し
て
、
実
に
多
彩
な
足

跡
を
残
し
た
、
偉
人
と
呼
ん
で
い

い
実
践
的
な
人
物
で
あ
る
。ま
た
、

そ
の
背
景
に
は
、
安
中
富
岡
を
中

心
と
し
た
、
キ
リ
ス
ト
教
文
化
の

先
進
地
と
い
っ
た
地
域
性
も
浮
か

び
上
が
る
。
九
十
三
歳
の
生
涯
を

辿
る
と
、
日
本
の
近
代
化
と
い
っ

た
歴
史
の
歩
み
ま
で
知
る
こ
と
が

で
き
る
。

現
甘
楽
町
、
旧
小
幡
藩
の
藩
医

を
代
々
つ
と
め
る
旧
家
に
、
弘
化

四
年
（
一
八
四
七
）
に
生
ま
れ
た
。

幼
少
か
ら
学
問
を
好
み
、
十
四
歳

で
既
に
江
戸
四
ツ
谷
の
医
師
福
富

玄
洞
の
門
下
に
、
そ
の
翌
年
に
は

渋
川
の
原
沢
文
沖
に
外
科
の
技
術

を
、
さ
ら
に
高
崎
の
五
藤
俊
英
の

も
と
で
種
痘
術
を
学
ん
だ
。
明
治

に
な
っ
て
東
京
に
大
学
南
校
が
開

校
す
る
と
そ
こ
の
医
学
部
を
卒
業

し
て
、
医
師
と
し
て
の
実
力
と
資

格
を
身
に
付
け
る
。
明
治
五
年
、

父
親
の
逝
去
と
と
も
に
故
郷
に
帰

り
、高
瀬
村
に
医
院
を
開
業
す
る
。

二
十
五
歳
で
あ
っ
た
。
ま
だ
国
の

教
育
制
度
の
整
わ
ぬ
時
期
で
、
医

師
の
傍
ら
自
宅
を
開
放
し
て
私
設

小
学
校
を
始
め
る
。
こ
の
頃
、
隣

接
の
富
岡
に
官
営
富
岡
製
糸
場
が

操
業
を
開
始
し
た
。
や
が
て
そ
こ

の
嘱
託
医
に
も
な
る
。
高
瀬
村
や

富
岡
町
の
議
会
議
員
に
も
な
っ
て

社
会
活
動
も
始
め
る
。
明
治
十
六

年
群
馬
県
会
議
員
に
当
選
す
る

が
、
そ
こ
で
安
中
の
湯
浅
治
郎
と

合
い
知
り
、
キ
リ
ス
ト
教
徒
に
な

る
。
自
由
平
等
博
愛
の
理
念
を
身

に
つ
け
て
、
キ
リ
ス
ト
者
と
し
て

生
き
る
よ
う
に
な
る
。
ま
ず
高
瀬

村
の
自
宅
を
教
会
堂
に
、
明
治
二

十
二
年
に
は
富
岡
に
、
甘
楽
教
会

◇著者紹介

斎田朋雄
甘楽町出身
群馬県ペンクラブ会長　西毛文学代表　日
本ペンクラブ、日本現代詩人会、群馬詩人
クラブ会員
主な著書「詩集　ムシバガイタイ」「斎田朋
雄全詩集」（青磁社）、「大手拓次曼陀羅」
（西毛文学社）

◆
履
歴

斎藤壽雄の肖像（大塩湖畔いしぶみの丘・レリーフ）

斎
藤
壽
雄

医
は
仁
術
　
愛
と
実
践
の
人

3

郷土の

健康づくりを

支えた人たち

S E R I E S

ひ
さ
お
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堂
を
開
設
す
る
。
つ
ね
に
私
財
を

投
じ
て
活
動
の
中
心
的
責
任
者
で

あ
っ
た
。
そ
の
後
、
群
馬
県
議
会

議
員
に
四
回
当
選
、
明
治
三
十
一

年
に
は
国
会
議
員
に
当
選
し
て
落

選
当
選
を
繰
り
返
し
て
国
政
に
参

画
し
た
。
し
か
し
基
本
は
医
師
で

あ
り
、
ま
た
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
と
し

て
多
彩
な
活
動
を
続
け
た
。
昭
和

十
三
年
、
九
十
三
歳
で
天
寿
を
全

う
し
た
。

ま
ず
、
医
師
と
し
て
、
ま
さ
に

仁
術
を
実
践
し
た
い
わ
ゆ
る
ア
カ

ヒ
ゲ
先
生
で
あ
っ
た
。
貧
し
い
患

者
か
ら
は
診
療
薬
代
を
請
求
し
な

か
っ
た
。
だ
か
ら
神
様
の
よ
う
に

慕
わ
れ
た
。当
時
は
風
俗
も
悪
く
、

性
病
が
蔓
延
し
て
い
た
。
県
会
議

員
に
な
っ
て
湯
浅
治
郎
ら
と
と
も

に
廃
娼
運
動
を
展
開
し
、
全
国
に

先
駆
け
て
群
馬
は
廃
娼
法
を
成
立

さ
せ
て
、
禁
酒
禁
煙
と
と
も
に
全

国
に
発
信
し
た
。
種
痘
そ
の
他
の

伝
染
病
に
対
応
す
る
医
師
と
し

て
、
そ
の
先
頭
に
立
っ
た
。
戦
前

ま
で
は
日
本
は
貧
し
く
、
栄
養
不

足
が
ひ
ど
か
っ
た
。
斎
藤
は
こ
の

こ
と
に
憂
い
、
地
元
の
福
島
町
の

小
学
校
や
多
井
戸
地
区
の
栄
養
給

食
を
指
導
し
た

ば
か
り
で
な

く
、
東
京
に
栄

養
専
門
学
校
が

開
校
す
る
と
そ

の
校
長
に
な
っ

た
。
常
に
貧
し

い
も
の
の
味
方

で
、
医
師
と
し

て
キ
リ
ス
ト
信

徒
と
し
て
人
々

の
命
を
守
っ
た

と
言
え
る
。

幕
末
か
ら
明
治
初
期
は
日
本
は

未
だ
教
育
制
度
が
整
わ
ず
、
文
盲

が
多
か
っ
た
。
斎
藤
壽
雄
は
青
年

期
に
医
師
を
開
業
す
る
と
同
時

に
、
地
元
の
高
瀬
村
に
自
費
で
私

設
小
学
校
を
開
設
し
た
。
健
康
な

身
体
に
は
教
育
知
識
が
必
要
と
の

認
識
か
ら
で
あ
っ
た
。
国
の
学
校

制
度
で
高
瀬
村
小
学
校
が
開
設
さ

れ
る
と
き
も
、
私
財
を
提
供
し
て

い
る
。
ま
た
甘
楽
教
会
が
開
始
す

る
と
日
曜
学
校
、
幼
稚
園
、
ま
た

当
時
は
お
ろ
そ
か
に
さ
れ
て
い
た

女
子
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

英
語
学
校
や
女
子
実
践
学
校
を
開

校
さ
せ
た
り
、
前
橋
の
共
愛
女
学

校
の
実
現
に
も
加
わ
っ
た
。
さ
ら

に
晩
年
に
は
東
京
の
栄
養
学
校
の

校
長
と
、
教
育
振
興
の
た
め
の
斎

藤
の
努
力
は
最
後
ま
で
続
け
ら
れ

た
の
で
あ
る
。

医
師
は
直
接
地
域
社
会
と
関
わ

る
わ
け
だ
が
、
斎
藤
壽
雄
は
青
年

期
か
ら
ま
ず
高
瀬
村
村
会
議
員

を
、
さ
ら
に
富
岡
町
議
会
議
員
、

郡
役
所
役
員
、
専
門
の
医
療
関
係

役
職
に
就
い
て
い
る
。
群
馬
県
議

会
が
開
設
さ
れ
る
と
そ
の
議
員

に
、続
け
て
四
回
当
選
し
て
い
る
。

さ
ら
に
明
治
二
十
一
年
国
会
議
員

に
当
選
し
て
、
こ
れ
も
三
選
さ
れ

て
い
る
。
大
変
な
バ
イ
タ
リ
テ
ィ

で
あ
り
、
そ
れ
は
医
師
と
し
て
、

キ
リ
ス
ト
信
徒
と
し
て
極
め
て
先

進
的
問
題
の
実
践
の
た
め
で
あ
っ

た
。
決
し
て
利
権
利
得
の
た
め
で

は
な
く
、
多
く
の
弱
者
の
た
め
の

清
廉
な
政
治
活
動
で
あ
っ
た
。

明
治
初
期
、
新
島
襄
が
安
中
に

播
い
た
キ
リ
ス
ト
教
の
種
は
、
た

ち
ま
ち
西
毛
地
方
の
富
農
や
有
力

な
商
家
に
伝
播
し
て
こ
の
地
方
は

キ
リ
ス
ト
教
文
化
の
先
進
地
に
な

っ
た
。
安
中
に
隣
接
す
る
富
岡
甘

楽
地
方
は
明
治
大
正
期
は
教
会
活

動
が
活
発
で
あ
っ
た
。
し
か
し
そ

の
活
動
の
中
心
に
は
い
つ
も
斎
藤

壽
雄
が
い
て
、
物
心
両
面
の
責
任

代
表
者
で
あ
っ
た
。

実
は
筆
者
は
昭
和
初
年
、
青
年

期
を
富
岡
で
過
ご
し
て
い
る
。
友

人
に
甘
楽
教
会
の
信
徒
も
い
て
、

数
回
は
教
会
堂
に
も
足
を
運
ん
だ

覚
え
が
あ
る
。
だ
が
、
晩
年
の
斎

藤
壽
雄
と
面
接
し
た
記
憶
が
な
い

の
は
若
気
の
致
す
と
こ
ろ
で
あ
っ

た
と
思
う
。
例
え
ば
当
時
甘
楽
教

会
の
牧
師
で
「
聖
化
」
な
る
ミ
ニ

コ
ミ
紙
を
発
刊
し
て
反
戦
平
和
を

唱
え
て
い
た
住
谷
天
来
に
も
直
接

面
接
の
機
会
が
無
か
っ
た
の
は
遺

憾
で
あ
っ
た
。

◆
医
師
と
し
て

顕彰碑（いしぶみの丘）

斎藤壽雄の墓（薬師堂霊園：群馬県医師会建立）

◆
教
育
者
と
し
て

◆
政
治
活
動

◆
キ
リ
ス
ト
信
徒
と
し
て



健康日本21の「運動・身体活動」として、群馬県では
「元気県ぐんま21」で「３・30運動の推進」をしています。
これは「週３回30分間の運動する機会をつくろう」とい
うスローガンに基づいたものです。まず、生活の中で週３
日間は30分間の時間を運動する機会の時間として考えて
みましょう。
また、平成18年７月に厚生労働省から「エクササイズ

ガイドライン2006」が新たに策定されました。その中で
「週23エクササイズ１)の活発な身体活動（運動・生活活動）
をして、そのうち４エクササイズは活発な運動をしよう」
という身体活動量の目標が示されました。生活の中で運動
の習慣をつけることをしっかり行い、次に「活発な身体活
動」としてハイキングに行くことや、スポーツを楽しんだ
り、体操やダンスを積極的に取り入れたりしましょうとい
う方向で健康づくりを推奨しています。住んでいる近くの
公園や公民館・スポーツサークル・ジムや健康講座を思い
きり活用して「健康的な活き活きとしたからだで生活を続
ける」ことが、これからの疾病予防に大切であるとされて

います。メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の
予防のためも平成20年からの健診・生活習慣指導に「運
動」は大切な要素として盛り込まれています。「１に運動、
２に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ」を心がけて、生
活を見直し、運動するチャンスを取り込んでみましょう。

「いつでも・どこでもサーキット」にチャレンジ
サーキット・トレーニングとは「不完全休息トレーニン
グ」と呼ばれます。「有酸素運動と無酸素運動（筋力トレ
ーニング等）」を組み合わせた運動で部活動をしていた方
には馴染み深い種目です。
エクササイズウォーキングを有酸素運動の基本として行
い、その間に無酸素運動として筋力トレーニングを取り入
れます。種目は工夫次第で動きや強度を変えることができ
る点が優れています。今回は「これから運動を始めよう」
という方に対する基本動作を入れてみました。是非下記の
４ポイントをチェックしてから体験してみてください。

日本健康運動指導士会群馬県支部　事務局長 斉藤智子
（群馬県立心臓血管センター）
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「いつでも・どこでもサーキット」で健康づくり
－週23エクササイズを目指して－

注１）１エクササイズとは身体活動量の単位です。
１エクササイズ（Ｅｘ）＝３メッツ（METS：酸素摂取量）

（表）１エクササイズの身体活動量に相当する体重別エネルギー消費量

※ 安静時のエネルギー消費量も含めた総エネルギー消費量。

エネルギー消費量(kcal)＝1.05×Ex(METS時)×WT(体重)(kg)
厚生労働省HP(http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/undou.html)を
ご覧ください。

ポイント①
トレーニングの基本は「姿勢」です。まず腹圧をかけてお腹が
へこむか確認してみましょう。
お腹をへこませましょう。
１．お腹を背中に押し込むようにしてへこませます。

２．お腹がへこんできたら、
息を吐けるようにします。

ポイント②
膝や腰の疾患のある方は筋力トレーニングをゆっくりから。
痛みや疾患のある方が急に歩行運動を始めると、痛みが増える
ことがあります。筋力トレーニングをじっくり、ゆっくり行い、
膝を伸ばす筋肉(大腿四頭筋)や背骨をしっかり支える脊柱起立
筋とそれを助ける腹筋を養いましょう。そして膝や腰が安定し
てきてから少しづつ有酸素運動としてウォーキングを取り入れ
て、時間や距離を痛みに応じて伸ばしていくと良いでしょう。

ポイント③
全身を鏡でチェック
お風呂上がりは、全身チェック
の時間です。
お腹やお尻といった洋服でかく
れる点をチェックしましょう。

ポイント④
自分で健康管理！
体重や体脂肪率、腹囲を測って、グラフをつけます。
体重が波打ってくると変化して
きます。

体　　重 　　　　40kg     50kg     60kg     70kg     80kg     90kg 

エネルギー消費量   42kcal　53kcal　63kcal　74kcal　84kcal　95kcal

10/2 11/4 12/2

%

kg

cm

腹囲 

体重 

体脂肪 

チ ャ レ ン ジ す る 前 に

おさえる所は 
おへその下 
３cmのところ 

お尻も 
キュッと 

吐く 

へこませます 

楽な姿勢 意識した姿勢 

へこむ 

背が 
真っすぐになる 

お尻がしまる 



フゥー

「いつでも、どこでもサーキット」─ウェストすっきりバージョン─ 

スゥ

ハァ

メタボリック 
症候群予防 

エクササイズウオーク 

1.腹筋 

　2.踵と爪先交互上げ 

肘を後ろへ引く 

丸める 伸ばす 

息を吐きながら 
ゆっくり前後に動かす 

両足を揃えて踵上げと爪先 
上げを交互に行う　10回 

両手を握り肩に担ぎ膝を爪先の位 
置までゆっくり曲げます。膝を伸ば 
しながら両手を上へ押し上げるよ 
うに上げます。 

テーブルなどで体を軽く支え、 
片足を後ろから膝をお腹につ 
けるように上げる　 
10回片足づつ 

膝を伸ばす 

踵から着く 

爪先で後ろへ 
蹴る 

腰を伸ばす 

腰が前や後ろに 
ゆるがないように 
引き締める 

両足はなるべく 
閉じて行う 

1　　　2 
3　　　4 
5　　　6 
7　　　8 
9　　　10

1 
2 
3 
4

8 
7 
6 
5

両足を 
しっかり着く 

浅く腰かける 腰を後ろに倒していく 

呼吸は 
吐いて吐いて 
吸って吸って 

外に歩けない時のその場ウオーク 

腕をしっかり振る 

背中を 
伸ばす 

お尻を 
絞める 

膝と 
爪先が 
同じ位置 

膝を 
しっかり 
伸ばす 

膝をしっかり 
持ち上げて　 
反対の肘につける 

後ろへ一歩伸ばす 

膝を伸ばして 
立つ 

膝を 
上げる 

5
6
7 8

4
3

21

4

3

2

1

5

6

7

8

10回 

有酸素運動 

筋力トレーニング 
（無酸素運動） 

腰を伸ばしておく 

3.天突きハーフスクワット 

4.片足もも上げひねり 
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C型肝炎は日本における肝臓病による死亡原因の第
１位です。C型肝炎はC型肝炎ウイルスの感染によっ
て引き起こされますが、その感染原因は輸血、血液製
剤使用などの他、かなりの部分は予防接種で注射針を
１人１人代えないで使った時代に、その針を介して感
染したものと考えられています。ピアスや刺青、覚せ
い剤の回しうちなど、不十分な消毒や器具の使いまわ
しで感染することがあります。ですから、本人が全く
身に覚えが無いようなケースでもウイルスが感染して
いる場合が多いのです。
その頻度は人口当たり約１％、高齢者や地域によっ
ては２－３％に及ぶこともあります。およそ日本全体
で２－３百万人が感染していると考えられています。
そのため、５年前から国の事業で肝炎検診として、４
５歳以上の方は全員B型、C型肝炎ウイルスの感染の
有無を調べる事になりました。通常は血液をとってC
型肝炎ウイルスの抗体を調べます。それが陽性であれ
ば、さらにウイルスそのものの存在をウイルス抗原や
ウイルス本体であるHCV-RNAという物質を調べて確
認します。これが陽性であれば、C型肝炎に罹ってい
ることになります（図１）。
ウイルスがいても必ずしも全員が進行するわけでは
ありません。肝炎で死ぬのではなく、多くの方が進行
して慢性肝炎から肝硬変、さらに肝がんになることが
問題です（図２）。最近の肝がんでの死亡者数は３万
人を超えています。しかも大部分は症状が無く進行す
るため、進行しないうちにウイルスを除く必要があり
ます。その最も有効な治療がインターフェロンです
（表１）。C型肝炎ウイルスは大きく４種類に分けられ

ますが、その種類とウイルスの量の多寡によって治療
効果が異なります。日本人に最も多いのが1b型で高
ウイルス量の方で、かつては治療効果が少なかったの
ですが、１昨年より長期作用型(ペグ型)インターフェ
ロンにリバビリンと言う抗ウイルス薬を併用すること
で約５割の方がウイルスを排除できるようになりまし
た。それでも半分ですが、これによって肝炎の進行が
止まり、肝硬変、肝がんで死亡される方は確実に減少
しています。治療期間は半年から約１年間、週に一回
のインターフェロン注射と連日リバビリンを服用しま
す。ただしこれらの薬には副作用があるため時には薬
を減量したり休んだりして対応しますが、最終的には
９割の方は治療を完遂することができます。副作用の
報道で、本来治療すべき患者の中にも治療を拒む方が
まま見受けられますが、様々な副作用対策が登場し
70歳台で治療開始される方も増加しています。是非
信頼できる専門医の説明を受けて、病気が進行しない
うちに、適切な対応をされることをお勧めします
（連絡先nakayuka@med.gunma-u.ac.jp
参考http://www.jsh.or.jp/nintei/senmoni.html）

群馬大学大学院医学系研究科病態制御内科学　
助教授　高木　均

トピッ
クス

HCV抗体検査 

陽　性 

高力価 

陰　性 

中力価 低力価 

HCVコア蛋白測定法によるHCV抗原検査 

陽　性 

１ ２ ３ ４ ５ 

陰　性 

NAT(定性)によるHCV RNAの検出 

HCV RNA陽性 HCV RNA陰性 

受診者への通知 

現在「C型肝炎ウイルスに 
感染している可能性が極めて高い」 

現在「C型肝炎ウイルスに 
感染していない可能性が極めて高い」 

～厚生労働省治療標準化研究班作成（2006年3月発表）～ 初回投与 

ウイルス種類 

ウイルス量 
タイプ1a/1b タイプ2a/2b

高ウイルス量 
1Meq/mL以上 
100KIU/mL以上 
300fmol/L以上 

低ウイルス量 
1Meq/mL未満 
100KIU/mL未満 
300fmol/L未満 

ペグインターフェロン+ 
リバビリン併用療法 
（48週間） 

インターフェロン 
単独療法（24週間）,又は 

ペグインターフェロン単独療法 
（24～48週間） 

ペグインターフェロン+ 
リバビリン併用療法 
（24週間） 

インターフェロン 
単独療法（8～24週間）,又は 
ペグインターフェロン単独療法 

（24～48週間） 図1 肝炎検診時のC型肝炎ウイルス検査の指針

表1 肝C型慢性肝炎治療ガイドライン

図2 C型肝炎の臨床経過
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輸血 
水平感染 

約70％ 

約30％ 

慢性肝炎 肝硬変 肝癌 

治癒 臨床的治癒 
7％/年 

インターフェロン治療 
でウイルス消失 

慢性肝炎 肝硬変 肝癌 慢性肝炎 肝硬変 肝癌 

食道静脈瘤 
を合併しやすい 

年齢 （歳） ０ 10 20 30 40 50 60 70
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平成18年10月１日、元気県ぐんま21推進大会　介護予防推進イベント

『華麗に加齢フェスタ2006』において、がん克服者の会「ひまわりの会」会

員によるがん予防キャンペーン、結核予防婦人団体連絡協議会群馬県支部（地

婦連）による結核予防キャンペーンをそれぞれ実施しました。

『向き合おう！あなたの体とがん年齢』のスローガンのもと、検診による早

期発見・早期治療を呼びかけパンフレットや啓発グッズを配布しました。財団

からは脳年齢計、活力年齢計も出展し、にぎやかなイベントになりました。

キャンペーンを実施しました
群馬県庁　県民ホール

群馬県庁　正庁の間

元気県ぐんま21推進大会開催

平成18年９月29日、群馬県庁正庁の間において、保健

事業等功労者知事表彰と財団会長表彰が行われ、家崎会長

より授与されました。

なお、財団会長表彰受賞者は次のとおりです。

敬称略（ ）は所属

北川　　洋（桐生市医師会）
峯岸　博行（富岡甘楽歯科医師会）
深澤　雅浩（群馬県接骨師会）
秋山三重子（群馬県助産師会）
柳沼　　博（群馬県鍼灸按摩マッサージ指圧師会）
山内　ナツ（利根沼田公衆衛生協会）
藤生　英行（群馬県美容業生活衛生協同組合）
森田　　繁（群馬県旅館ホテル生活衛生同業組合）
小池　光之（群馬県クリーニング生活衛生同業組合）
黒沢　和美（群馬県薬剤師会）
井戸田　昭（群馬県薬種商協会）

國府田　坦（沼田利根医師会）
武藤　富雄（群馬県接骨師会）
堀口　克己（群馬県臨床衛生検査技師会）

辻　正之助（群馬県薬剤師会）
小川　雄次（元群馬県麻薬卸売業者協会）
山田　　司（群馬県環境保全協会）

森　　　巧（群馬県医薬品配置協会）
柴田　　稔（群馬県浄化槽協会）
松本　福司（群馬県アイバンク）
飯出　啓子（上野村役場）
上原　則子（藤岡市役所）
市毛千鶴子（伊勢崎保健福祉事務所）
大友ますみ（吉岡町役場）
田島　富江（太田市役所）
柏瀬万里子（太田保健福祉事務所）
高間　　栄（元富岡市役所）

１ 健康づくり特別功労者表彰

株式会社神垣鉄工所　　　田中建設株式会社　　　ラジエ工業株式会社

３ 健康づくり功労者感謝状

２ 健康づくり功労者表彰

平成18年10月20日、群馬会館において第51回予防医学事業推進全国大会

が県内外から約500名の参加者を迎え開催されました。小寺群馬県知事、高木

前橋市長から歓迎のことばをいただき、表彰が行われた後、鶴谷理事長による

特別講演「群馬県における生活習慣病予防対策の実践」、群馬大学医学部小山

教授による「０
ゼロ

次予防　健康を支える社会環境づくり」が行われ、県内をはじ

め、全国に予防医学の重要性を喚起することができました。

第51回予防医学事業推進全国大会が開催されました
群馬会館
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総務部総務課
〒371・0005前橋市堀之下町16番１

TEL 027（269）7811
FAX 027（269）8928

e-mail  soumu3@gunma-hf.jp
http://www.gunmanet.or.jp/gunma-hf/

表紙写真コメント

撮影地の六合村は道祖神など石仏
が多く残っていて私の好きな場所
です。写真は早春を探しに訪れた
時、陽だまりに春を待ちわびてい
たかのように咲いていた福寿草を
見つけ撮影しました。

今号は「がん対策特集」を組みました。

がん対策基本法の制定により、国民全体

で協力してがんに取り組む体制の基礎が

できてきました。医療を提供する側、受

ける側、それぞれが互いに提言し合い理

解を深めながら「がん予防、がん治療」

にあたり、いつの日かがんが減少するこ

とを願います。ぜひご感想をお聞かせ下

さい。

また、本誌に対する意見や健康に関す

る情報もお待ちしております。

財団法人群馬県健康づくり財団
登録衛生検査所　

政府管掌健康保険指定機関

計量証明事業登録機関

食品衛生登録検査機関　　　　　　　　

日本消化器集団検診学会認定指導施設

マンモグラフィ検診施設認定施設

日本臨床細胞学会施設認定

臨床研修協力施設

ご意見をお待ちしています

古紙配合率100％再生紙を使用しています 
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第20回地域保健学会が開催されます
群馬県庁

複十字シール募金運動　知事表敬訪問を実施しました
群馬県庁

平成18年７月31日、昨年に引き続き、結核や肺がん、その他の胸部疾患に対する知

識の啓発と予防意識の高揚を図るとともにこれらの事業を行う資金を集めるために行

われている複十字シール募金運動にご理解、ご協力をお願いするため、結核予防婦人

団体連絡協議会群馬県支部（地婦連）神谷トメ会長他、代表者と財団職員により小寺

県知事を表敬訪問しました。知事からは結核に対する取り組みについて労いと、今後、

このような活動の重要性について県政に反映させていきたいとの言葉がありました。

◆本誌は複十字シール募金の益金の一部で作られています。

平成19年２月19日、群馬県庁において標記学会が開催されます。この学
会は研究発表を通じて保健衛生の向上を図り、県民の健康増進に寄与する
ため、また、保健従事者の交流を目的として群馬県と財団が主催するもの
です。関係者の方々はもとより、広く一般の方々もご来場下さい。
■日時・場所：平成19年２月19日(月)13:00～16:00群馬県庁29階291、294会議室

筋萎縮性側索硬化症（ALS）在宅患者の
コミュニケーション手段獲得に対する支援

脊髄小脳変性症相談会における
リハビリ専門職員の役割とは

当所における結核患者に対する
地域DOTSの実施状況について

保育所で発生した腸管出血性大腸菌（O26）感染症の
集団感染蔓延防止に対応した事例

事業所給食モデル施設事業
～食事バランスガイドを活用した食事指導の概要と考察～

「はつらつ高崎21」統合経過と合併後の地区推進活動への取り組み　
～「はるな健康づくり21」に関する住民の認識調査結果から～

群馬県における腸管出血性大腸菌の分子疫学
－最近の状況－

放射線部門におけるヒューマンエラーとその事例

群馬県内のブタ及びイノシシの日本脳炎抗体保有状況調査

群馬県内の肉用肥育牛に係わる
残留物質モニタリング検査結果の分析について

～過去16年間の「対米食肉輸出認定と畜場」への出荷牛の調査結果から～

群馬県における精神保健福祉法第26条の
矯正施設の長による通報の実態と課題

生活習慣病予防コースの取り組みについて（第一報）

本校における小集団性教育の実践　　

高崎市における中学２年生の総コレステロール検査
－現状と今後の課題－

園児・小学生低学年における受動喫煙調査報告

群馬県全域における３歳児アレルギー調査
：自覚症状の地域分布と生活環境について

医療廃棄物適正処理に向けた看護職員教育の効果

P村に在住する高齢者の生きがいに関する実態

高校生に対するピアエデュケーション活動と
その効果に関する検討

群馬県Ｆ市高齢者の生活習慣と接地足裏の関連について(第一報)

群馬県難病相談支援センター　　

斎藤由美子

日高リハビリテーション病院

井田　友美

高崎保健福祉事務所　

永井　康男

伊勢崎保健福祉事務所　

栗原　修一

渋川保健福祉事務所

阿部　絹子

高崎市　　　　　　　
中島　明子

群馬県衛生環境研究所　

黒澤　肇

県民健康科学大学　　五十嵐　博

群馬県食肉衛生検査所 赤見　正行

群馬県食肉衛生検査所　

小林　恵美

群馬県こころの健康センター　

向田　律子

群馬県立心臓血管センター 斉藤　智子

群馬県立前橋高等養護学校 田中　健一

高崎市医師会　

松島　宏

群馬県歯科医師会　　中嶋　耕次

群馬大学大学院医学系研究科

宮崎　博子

前橋赤十字病院　　　桜井亜矢子

群馬パース大学　　　小林　和成

高崎健康福祉大学　　

池田　優子

高崎健康福祉大学　　芝山江美子
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題字／小寺弘之群馬県知事

No 演　　　　　題　　　　　　　　　　　　　　発　　表　　者


