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日
本
で
は
、
現
在
、
医
療
従
事
者
の
地
域
的
な
偏
在
が
問

題
に
な
っ
て
い
る
が
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
さ
ら
に
深
刻
で
あ

る
。
そ
う
し
た
中
、
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
で
卒
業
生
が
地

域
へ
定
着
し
て
い
る
医
学
校
が
あ
る
。

１
９
７
６
年
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
大
学
医
学
部
は
地
域
医
療
の

担
い
手
養
成
の
た
め
レ
イ
テ
島
パ
ロ
市
に
レ
イ
テ
校
を
設
置

し
た
。
本
年
（
２
０
０
７
年
）
６
月
28
日
に
第
28
回
卒
業
式

を
迎
え
、
祝
辞
を
依
頼
さ
れ
た
群
馬
大
学
鈴
木

守

学
長

（
写
真
１
）
に
同
行
し
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
を
訪
れ
る
機
会
を
得
た
。

こ
れ
ま
で
の
約
30
年
間
で
１
’８
３
７
人
の
卒
業
生
を
送
り
出

し
、
う
ち
医
師
は
１
０
０
人
を
超
え
て
い
る
。
し
か
も
、
地

域
へ
の
定
着
率
は
90
％
以
上
で
あ
る
と
い
う
。

レ
イ
テ
校
の
特
色
は
３
つ
あ
る
。
ま
ず
入
学
者
の
資
格
と

し
て
地
域
か
ら
の
推
薦
を
得
る
こ
と
で
あ
る
。
地
元
住
民
の

75
％
以
上
の
支
持
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
第
２
の
特
色
は

奨
学
金
制
度
で
あ
り
、
貧
困
層

の
学
生
で
も
入
学
可
能
で
あ

る
。
奨
学
金
を
受
け
た
期
間
に

応
じ
て
資
格
取
得
後
一
定
期

間
、
地
元
の
地
域
保
健
医
療
に

従
事
す
る
契
約
制
度
を
と
っ
て

い
る
。
第
３
の
特
色
は
階
段
方

式
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ
る
医
学

教
育
で
あ
る
。
図
１
の
よ
う
に
、

ま
ず
、
７
学
期
（
１
年
４
学
期

制
）
の
課
程
終
了
で
助
産
師
の

資
格
が
与
え
ら
れ
、
さ
ら
に
教

育
課
程
を
進
め
る
ご
と
に
、
看

護
師
、
保
健
師
の
資
格
が
得
ら

れ
る
。
さ
ら
に
全
５
年
の
課
程

を
経
て
医
師
の
資
格
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
。
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

の
内
容
も
ユ
ニ
ー
ク
で
、
教
室

で
の
講
義
と
フ
ィ
ー
ル
ド
で
の

実
習
が
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
よ
う

に
積
み
重
な
っ
て
い
る
。
実
習

期
間
中
は
実
習
地
区
に
ホ
ー
ム

ス
テ
ィ
し
て
実
践
経
験
を
積
ん

で
い
く
。

医師 

５年 
14学期 

12学期 
７学期 

保健師（２学期） 

看護師（５学期） 

助産師 

段階方式カリキュラム 
　　（１年４学期制） 

図1 フィリピン大学医学部レイテ校で実施されている階段方式カリキュラム

写真１　前保健大臣ロムアルデス博士と意見交換をする
群馬大学　鈴木 守 学長（左）

社会格差と地域医療
フィリピンでの視察旅行を終えて

群馬大学大学院医学系研究科

社会環境医療学（公衆衛生学） 教授 小山　洋

フ
ィ
リ
ピ
ン
大
学
医
学
部
レ
イ
テ
校
の
特
色
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第
28
回
卒
業
式
で
は
、
医
師
と
し
て
の
卒
業
生
は
い
な
か

っ
た
が
、
21
名
の
看
護
師
と
32
名
の
助
産
師
の
卒
業
式
典
が

執
り
行
わ
れ
た
（
写
真
２
）。
し
か
し
な
が
ら
、
巣
立
っ
て
い

く
彼
ら
の
前
に
は
過
酷
な
現
実
が
横
た
わ
っ
て
い
る
。

卒
業
式
典
と
前
後
し
て
レ
イ
テ
島
の
北
西
に
あ
る
ビ
リ
ラ

ン
島
（
写
真
３
）
を
訪
れ
た
。
島
に
は
一
つ
の
病
院
と
４
つ
の

地
域
診
療
所
が
あ
る
。
こ
こ
で
は
、
何
人
か
の
レ
イ
テ
校
の

卒
業
生
が
働
い
て
い
る
。
そ
の
一
つ
で
働
く
レ
イ
テ
校
卒
業

生
で
あ
る
助
産
師
か
ら
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。
平
日
の

勤
務
の
ほ
か
に
週
２
回
程
度
の
当
直
が
あ
り
、
給
料
は
１
日

当
た
り
１
８
０
ペ
ソ
（
約
５
０
０
円
）
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

祖
父
母
ま
で
含
め
た
大
家
族
を
養
っ
て
い
く
の
は
大
変
で
、

台
湾
へ
の
出
稼
ぎ
を
考
え
て
い
る
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
そ

れ
も
医
療
従
事
者
と
し
て
で
は
な
く
家
政
婦
と
し
て
。

こ
の
地
域
に
お
け
る
専
門
職
以
外
の
人
々
の
収
入
は
、
ど

の
程
度
な
の
で
あ
ろ
う
か
。
人
力
三
輪
車
に
乗
っ
て
み
た
と

こ
ろ
、
１
回
の
乗
車
が
５
ペ
ソ
（
12
円
程
度
）
で
あ
っ
た
。

１
日
に
10
回
程
度
の
利
用
が
あ
っ
た
と
し
て
も
１
２
０
円
程

度
に
し
か
な
ら
な
い
。
こ
の
よ
う
な
地
域
社
会
の
中
で
１
日

５
０
０
円
の
日
給
で
助
産
師
と
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
は

な
ん
と
か
可
能
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
子
弟
を
都

市
部
の
大
学
に
通
わ
せ
る
等
、
教
育
や
将
来
の
こ
と
な
ど
を

考
え
る
と
こ
の
島
で
の
定
住
は
難
し
い
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
に
お
け
る
医
療
従
事
者
の
偏
在
の
原
因
は
、

国
際
的
な
頭
脳
流
出
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
国
内
に
お
け
る
大
き
な

地
域
格
差
で
あ
る
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
島
ご
と
に
経
済
状
態

が
大
き
く
異
な
り
、
人
々
が
都
市
部
へ
、
さ
ら
に
は
海
外
へ

と
流
出
し
て
い
く
。
レ
イ
テ
校
で
は
地
元
か
ら
の
推
薦
と
契

約
制
度
、
そ
し
て
地
域
に
密
着
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、
卒

業
生
の
地
元
へ
の
高
い
定
着
率
が
維
持
さ
れ
て
い
る
。
し
か

し
な
が
ら
、
安
定
的
に
定
着
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
社

会
格
差
が
大
き
な
障
害
に
な
っ
て
い
る
。

ま
ず
は
、
医
療
従
事
者
が
安
心
し
て
医
療
に
従
事
で
き
る

よ
う
な
社
会
環
境
づ
く
り
が
優
先
さ
れ
る
べ
き
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
重
症
患
者
に
対
す
る
病
診
連
携
な
ど
の
医
療
的
な

支
援
だ
け
で
な
く
、
都
市
部
や
海
外
に
出
な
く
て
も
子
弟
の

教
育
に
困
ら
な
い
よ
う
な
経
済
的
な
支
援
や
学
術
的
な
支
援

と
し
て
の
再
教
育
の
機
会
の
確
保
な
ど
が
図
ら
れ
る
べ
き
だ

と
思
わ
れ
る
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
課
題
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
だ

け
の
問
題
で
は
な
く
、
日
本
に
お
け
る
地
域
医
療
の
あ
り
方

に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
お
い
て

も
日
本
に
お
い
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
ふ
さ
わ
し
い
持

続
可
能
な
地
域
医
療
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
か
ね
ば
な
ら

な
い
。
そ
の
際
、
大
学
医
学
部
は
ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た

し
て
い
く
べ
き
で
あ
ろ
う
か
。
レ
イ
テ
校
の
事
例
に
も
学
び

な
が
ら
模
索
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

地
域
格
差
の
大
き
な
ビ
リ
ラ
ン
島

写真２　レイテ校から巣立っていく助産師たち
（第28回卒業式にて）

写真３　ビリラン島の病院前の大通りの様子
（奥中央が病院）

写真４　ビリラン島地域診療所にてレイテ校卒業の助産師と
レイテ校保健学部長

医
療
従
事
者
を
支
援
す
る
社
会
環
境
づ
く
り
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40
歳
半
ば
過
ぎ
に
な
り
ま
す
と
細
か
い
字
が
見
に
く
く
な

り
、
老
眼
（
老
視
）
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
老
眼
と

い
う
言
葉
の
響
き
に
は
少
々
抵
抗
が
あ
り
ま
す
が
、
現
象
的

に
は
裸
眼
の
ま
ま
で
、
ま
た
は
眼
鏡
装
用
か
コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
装
用
し
て
い
て
遠
方
が
良
く
見
え
る
状
態
の
ま
ま
で
は
、

近
く
に
あ
る
物
が
見
に
く
く
な
り
、
離
し
て
見
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
食
事
の
時
口
元
に
近
づ
け
た
ご
飯
粒
が
ぼ
や
け
て

見
え
る
と
言
う
人
も
い
ま
す
。
老
眼
に
な
ら
な
い
人
は
い
ま

せ
ん
が
、
人
に
よ
っ
て
は
今
ま
で
装
用
し
て
き
た
眼
鏡
（
遠

用
め
が
ね
）
を
は
ず
せ
ば
近
く
が
見
え
て
、
老
眼
鏡
（
近
用

め
が
ね
）
を
必
要
と
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

老
眼
に
な
っ
て
い
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
眼
鏡
を
は

ず
さ
な
い
と
見
え
な
い
こ
と
自
体
が
老
眼
の
症
状
で
す
。

そ
も
そ
も
近
く
の
物
を
長
時
間
見
て
い
る
こ
と
は
力
の
要

る
作
業
で
す
。
眼
の
中
の
毛
様
体
筋
を
作
用
さ
せ
て
、
水
晶

体(

レ
ン
ズ)

を
厚
く
し
屈
折
力
を
増
加
さ
せ
て
、
近
く
の
物

に
焦
点
を
合
わ
せ
ま
す
。
そ
の
作
業
を
『
調
節
』
と
い
い
、

そ
の
力
を
『
調
節
力
』
と
呼
び
、
年
齢
と
と
も
に
次
第
に
低

下
し
て
き
ま
す
。（
図
１
参
照
）
こ
の
調
節
力
の
減
退
が
老
眼

の
原
因
で
す
。
調
節
力
は
何
か
で
増
強
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、

老
眼
鏡(

近
用
め
が
ね)

を
適
宜
使
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
し

か
し
老
眼
鏡
に
対
し
て
は
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
使

う
の
に
た
め
ら
い
が
多
い
よ
う
で
す
。
特
に
今
ま
で
眼
鏡
を

使
っ
た
こ
と
の
な
い
人
た
ち
ほ
ど
遅
れ
が
ち
で
す
。
そ
ん
な

人
達
ほ
ど
ま
だ
間
に
合
っ
て
い
る
と
い
う
余
裕
の
あ
る
う
ち

か
ら
始
め
る
こ
と
で
、
必
要
に
せ
ま
ら
れ
て
か
ら
始
め
る
の

で
は
一
層
大
変
で
す
。
自
分
に
合
っ
た
使
え
る
老
眼
鏡
を
手

に
入
れ
る
た
め
に
は
正
し
い
理
解
と
努
力
が
必
要
で
す
。

第
一
に
自
分
の
眼
に
合
わ
せ
る
こ
と
で
す
。
誰
で
も
多
少

は
近
視
、
遠
視
、
乱
視
な
ど
の
屈
折
異
常
が
あ
り
、
そ
れ
相

応
の
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
装
用
し
て
い
る
人
も
お

り
ま
す
。
屈
折
異
常
が
少
な
い
と
眼
鏡
な
ど
を
使
わ
な
く
て

間
に
合
っ
て
い
る
人
も
お
り
ま
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
間
に

合
わ
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
ず
自
分
の
屈
折
異
常
を
で
き

る
だ
け
矯
正
し
た
上
で
、
低
下
し
た
調
節
力
の
分
の
レ
ン
ズ

を
加
え
る
こ
と
で
す
。
建
築
で
言
え
ば
ま
ず
土
地
を
な
ら
し

て
水
平
な
基
礎
を
築
き
、
そ
の
上
に
自
分
に
見
合
っ
た
土
台

を
乗
せ
る
こ
と
で
す
。
図
２
を
見
て
く
だ
さ
い
。
屈
折
は
正

視
＝
０(

屈
折
異
常
な
し)

を
中
心
に
左
右
に
プ
ラ
ス
側
の
遠

視
と
マ
イ
ナ
ス
側
の
近
視
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
誰
で
も
左
右

そ
れ
ぞ
れ
の
眼
は
そ
の
数
直
線
上
の
ど
こ
か
に
あ
り
ま
す
。

乱
視
は
そ
の
数
直
線
か
ら
上
に
ず
れ
て
い
る
と
便
宜
上
考
え

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
乱
視
も
矯
正
し
て
水
平
の
数
直
線
上
に

戻
さ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
図
２
を
見
な
が
ら
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。
た
と
え

ば
私
は
60
歳
で
マ
イ
ナ
ス
２
Ｄ(

ジ
オ
プ
ト
リ
ー)

の
近
視
で

１
Ｄ
の
乱
視
が
あ
り
ま
す
の
で
（
片
眼
だ
け
で
考
え
ま
す
）

図
２
の
　
点
に
位
置
し
ま
す
。
そ
の
位
置
か
ら
ゼ
ロ
に
戻
す

た
め
に
眼
鏡
（
遠
用
）
を
使
っ
て
矯
正
し
て
い
ま
す
。
私
の

場
合
の
老
眼
の
対
応
は
、
眼
鏡
を
と
り
裸
眼
で
は
、
マ
イ
ナ

ス
２
Ｄ
の
焦
点
距
離
の
眼
前
50
cm
か
ら
自
分
に
残
っ
て
い
る

調
節
力
１
Ｄ
を
使
っ
て
３
Ｄ
の
眼
前
33
cm
ま
で
見
え
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
乱
視
を
矯
正
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
字
が

や
や
か
す
ん
で
お
り
ま
す
。
実
際
は
乱
視
を
矯
正
し
た
上
で
、

老
眼
の
度
を
１
Ｄ
加
え
て
３
Ｄ
＋
１
Ｄ
＝
４
Ｄ
の
眼
前
25
cm

ま
で
見
え
る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

次
に
い
ろ
い
ろ
な
例
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ａ
さ
ん

は
50
歳
、
正
視
で
今
ま
で
眼
鏡
を
装
用
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
遠
く
は
良
好
に
見
え
て
お
り
ま
す
が
、
調
節
力
は
図

１
を
見
て
の
と
お
り
3.5
Ｄ
で
す
の
で
、
眼
前
30
cm
よ
り
近
い

も
の
は
見
に
く
く
な
り
ま
す
。

Ｂ
さ
ん
は
50
歳
で
１
Ｄ
の

遠
視
で
す
。
遠
く
は
少
し
か
す
む
く
ら
い
で
す
が
、
3.5
Ｄ
の

調
節
力
が
残
っ
て
い
て
も
プ
ラ
ス
１
Ｄ
か
ら
な
の
で
2.5
Ｄ
の

眼
前
40
cm
よ
り
近
く
は
見
え
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｃ

老
眼
は
ま
だ
大
丈
夫
で
す
か
？

調
節
力
の
減
退

ま
ず
は
屈
折
異
常
の
矯
正

次
に
調
節
力
を
補
う

眼
の
健
康
を
考
え
る
　

『
老
眼
に
つ
い
て
』

M
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さ
ん
は
60
歳
で
、
マ
イ
ナ
ス
３
Ｄ
の
近
視
で
子
供
の
こ
ろ
か

ら
眼
鏡
を
装
用
し
て
お
り
ま
す
。

Ｃ
さ
ん
は
眼
鏡
を
は
ず

し
て
無
調
節
の
ま
ま
で
も
眼
前
33
cm
ま
で
見
え
、
持
て
る
調

節
力
を
使
え
ば
眼
前
25
cm
ま
で
見
え
、
調
節
力
が
ゼ
ロ
と
な

る
高
齢
に
な
っ
て
も
33
cm
ま
で
は
一
生
見
え
る
と
い
う
便
利

な
眼
で
す
。

ど
ん
な
老
眼
鏡
が
適
し
て
い
る
か
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
眼

に
合
わ
す
こ
と
は
勿
論
で
す
が
、
何
よ
り
生
活
の
道
具
と
し

て
使
え
る
も
の
を
手
に
入
れ
る
こ
と
で
す
。
老
眼
の
度
が
軽

く
、
調
節
力
が
あ
る
若
い
年
齢
の
ほ
う
が
何
事
に
対
し
て
も

順
応
し
や
す
い
の
で
、
早
い
時
か
ら
始
め
て
自
分
に
適
し
た

眼
鏡
を
探
し
出
す
努
力
も
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

①
　
眼
鏡
を
装
用
し
た
こ
と
の
な
い
人
。

Ａ
さ
ん
、
Ｂ
さ

ん
の
よ
う
な
人
で
す
。
特
に
遠
視
の
人
は
一
層
早
く
始
め

て
く
だ
さ
い
。
単
純
な
老
眼
（
近
用
）
専
用
か
ら
始
め
る

の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

②
　
近
視
で
眼
鏡
装
用
し
て
い
る
人
。

私
の
よ
う
な
軽
い

近
視
の
人
は
特
に
ま
ず
遠
近
両
用
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

遠
用
度
数
と
近
用
度
数
の
差
（
老
眼
の
度
）
が
大
き
い
程

使
い
に
く
い
の
で
差
の
少
な
い
若
い
年
齢
か
ら
始
め
て
く

だ
さ
い
。
私
は
40
歳
前
か
ら
遠
近
両
用
を
使
い
始
め
、
今

で
は
遠
方
重
視
の
外
出
用
と
近
方
重
視
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク

用
の
２
つ
の
遠
近
両
用
眼
鏡
を
使
い
分
け
て
い
ま
す
。
遠

近
両
用
眼
鏡
は
下
方
視
に
て
机
上
の
物
を
見
る
に
は
良
い

で
す
が
、
前
方
の
画
面
は
見
に
く
い
の
で
パ
ソ
コ
ン
用
は

別
途
に
必
要
で
す
。

③
　
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
装
用
の
人
。

遠
近
両
用
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
も
あ
り
ま
す
が
、
見
え
方
が
や
や
劣
り
ま
す

し
、
そ
も
そ
も
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
は
眼
の
健
康
に

良
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

適
宜
眼
鏡
に
戻
っ
て
、
遠

近
両
用
眼
鏡
を
使
う
方
が

安
全
で
す
。

以
上
は
総
論
で
す
が
、
わ

か
り
や
す
い
よ
う
に
乱
暴
な

説
明
を
し
た
箇
所
も
あ
り
ま

す
。各

論
と
し
て
は
、
人
に
よ

り
同
年
齢
で
も
調
節
力
に
は

大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
し
、

屈
折
異
常
の
程
度
、
そ
し
て

そ
の
左
右
差
、
そ
の
人
の
眼

鏡
装
用
の
歴
史
、
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
へ
の
依
存
具
合
、

見
る
物
の
質
、
量
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
そ
の
人
の
生
活

に
合
っ
た
眼
鏡
を
持
つ
こ
と
で
す
。
良
い
道
具
が
な
い
と
以

前
の
あ
な
た
自
身
よ
り
何
か
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
あ
な
た
を
助
け
て
く
れ
る
道
具
は
『
眼
鏡
』

で
あ
る
と
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
に
あ
っ
た
老
眼
鏡
を
手
に
す
る
に
は
、
上
手
に
使
っ

て
い
る
経
験
者
の
意
見
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
う
ま
く

使
え
な
い
人
は
、
あ
き
ら
め
な
い
で
ま
ず
は
眼
科
医
に
相
談

し
て
使
え
な
い
原
因
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
使
え
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
良
い
眼
鏡
は
あ
な
た
を
引
っ
張
っ

て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
ま
す
。
よ
り
上
質
な
視
力
を

あ
な
た
に
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
ず
は
眼
科
医
へ
相
談
を

生
活
に
合
わ
せ
た
老
眼
鏡
を

＋７ 
遠視 
Ｄ 

乱視 
Ｄ 

近視 
Ｄ ＋６ ＋５ ＋４ ＋３ ＋２ ＋１ 

３ 

２ 

１ 

0

60歳 1.0D

－１ －２ －３ －４ －５ －６ －７ 

１/１ １/２ １/３ １/４ １/５ １/６ １/７ 

１ｍ 50㎝ 33㎝ 25㎝ 20㎝ 16㎝ 14㎝ 

meter/D
調節範囲 無限遠 

50歳 

裸眼では眼前50㎝から33㎝まで見える 

裸眼では眼前約28㎝まで見える 

50歳 

50歳 

裸眼では眼前約40㎝まで見える 

裸眼では眼前33㎝から25㎝まで見える 

老眼鏡装用で 
眼前25㎝まで見えるようになる 

Ａさんの調節力:3.5D

Ｂさんの調節力:3.5D

Ｃ 

丸山 
M

図２　屈折異常(単位:Ｄ＝ジオプトリー)と調節範囲

13.5D10歳 

11.0D20歳 

8.5D30歳 

6.0D40歳 

3.5D50歳 

1.0D60歳 

図１　加齢による調節力の低下(単位:Ｄ＝ジオプトリー)
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平
成
20
年
度
か
ら
特
定
健
診
及
び
特
定
保
健
指
導
が
、
保

険
者
を
実
施
主
体
と
し
て
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

対
象
者
は
40
〜
74
歳
で
す
。

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
い
う
考
え
方
を
取
り

入
れ
た
健
診
で
危
険
因
子
の
状
況
を
判
断
し
、
本
人
が
病
気

に
な
ら
な
い
よ
う
に
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む
動
機
付

け
と
な
る
よ
う
な
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
病
気
に
移
行
す
る
可
能
性
の
あ
る
リ
ス
ク
を
持

つ
人
に
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。
生
活
習
慣
を
変
え
る
き
っ
か
け
を
作
っ

た
り
、
具
体
的
な
実
施
内
容
に
つ
い
て
支
援
を
す
る
こ
と
で
、

当
面
は
病
気(

糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病)

へ
の
移
行
を
25
％

減
少
さ
せ
る
の
が
目
標
で
す
。

内
臓
脂
肪
症
候
群
と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
と
は
「
代
謝
」
の
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
不
規
則
な
食
事

時
間
や
偏
っ
た
食
事
内
容
が
続
い
た
り
、
運
動
の
少
な
い
習

慣
や
喫
煙
習
慣
な
ど
の
影
響
に
よ
り
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）
し
ま
す
。

こ
れ
を
放
置
し
て
お
く
と
、
肥
満
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
・

高
血
糖
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
群
）
な
ど
が

起
こ
り
、
や
が
て
は
肥
満
症
・
高
血
圧
症
・
高
脂
血
症
・
糖

尿
病
を
発
症
し
、
更
に
心
疾
患
等
の
合
併
症
へ
移
行
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
始
ま
り
各
種
の
症
状

が
複
合
的
に
発
症
す
る
病
態
を
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
な
ぜ
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
着
目
す
る
か
と

い
う
と
、
こ
の
４
つ

の
危
険
因
子
が
重
な

る
と
心
疾
患
等
へ
危

険
度
が
極
め
て
高
ま

る
た
め
で
、
特
に
３

〜
４
つ
の
場
合
に
は

０
の
人
の
約
36
倍
に

な
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
（
図
１
）
。

対
策
と
し
て
は
、
内
臓
脂
肪
が
あ
る
場
合
は
習
慣
的
な
運
動

を
行
う
と
、
脂
肪
減
少
に
効
果
が
大
き
い
こ
と
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
予
防
に
は
、
後
述
の
「
生

活
習
慣
改
善
の
留
意
点
」
等
を
参
考
に
し
て
下
さ
い

測
定
は
正
確
に
は
お
へ
そ
の
位
置
で
測
り
ま
す
（
図
２
）。

こ
の
数
値
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
代
名
詞
の
よ

う
に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
直
接
的
に
病
気
を
判
断
す
る
も

の
で
は
な
く
、
誰
に
で
も
で
き
る
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
あ
り
内

臓
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る
可
能
性
を
判
定
し
ま
す
。
基
準
の

数
値
は
、
国
内
の
調
査
研
究
に
基
づ
く
根
拠
あ
る
数
値
で
あ

り
、
男
女
と
も
内
臓
脂
肪
面
積
１
０
０
cm2
に
相
当
す
る
と
い

わ
れ
ま
す
。
将
来
は
変
更
さ
れ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
判
定
に
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
格
指
数
）
の
数
値
も
参
考
に

し
ま
す
（
図
３
）。

◎
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

◎
腹
囲
（
男
性
85
cm
・
女
性
90
cm
）
と
は
？

0

10

20

30

40

0

1.0

1 2 3～4

5.14 5.76

35.8

冠
動
脈
疾
患
オ
ッ
ズ
比 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

危険因子の数 
（内臓脂肪型肥満、糖尿病、高血圧、高トリグリセリド血症） 

資料：肥満症治療ガイドライン2006　日本肥満学会 

メタボリックシンドロームは、どのように診断するの？ 

チェック1 チェック2 いかがでしたか？ 

メタボリックシンドロームは、自己診断できます。次の手段であなた自身を診断してみましょう。 

まず、あなたのウエストの周囲径を 

測ってみましょう。 

○男性で85cm以上 

○女性で90cm以上 

・該当する人は、　　　　　へ 

次の項目で２つ以上に該当する人は、 

メタボリックシンドロームです。 
メタボリックシンドロームに 
当てはまらなくても 
 
○ウエストの周囲径が、男性 
　で85cm以上、女性で90cm 
　以上で、 
 
○　　　　　の項目で１つ該 
　当する人は、メタボリック 
　シンドローム予備軍です。 
　安心は禁物です！ 

●ウエスト周囲径の正しい測り方 

　・両足を肩幅に開いて立ちます。 

　・呼吸を軽く平常時にして、おへその 

    高さで測ります（地面と水平に）。 

●空腹時血糖値：110mg/dl以上 
○トリグリセリド（中性脂肪）値:150mg/dl 
　以上あるいは 
　HDコレステロール値:40mg/dl未満 
○収縮期（最大）血圧:130mmHg以上 
　あるいは拡張期（最小）血圧:85mmHg 
　以上 

？ 

チェック2

チェック2

社
団
法
人
　
群
馬
県
栄
養
士
会

会
長

細
野
勝
美

図１：危険因子の数と冠動脈疾患の発症

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
ご
用
心

図２：メタボリックシンドロームの診断
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◇
食
習
慣
の
見
直
し

・
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
制
限
！

食
事
は
生
活
の
リ
ズ
ム
を
考
え
て
１
日
３
食
を
基
本
に

し
て
、
規
則
的
に
摂
取
す
る
よ
う
に
心
が
け
る
。
ま
ず

間
食
を
制
限
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
り
過
ぎ
て
い
な
い

か
注
意
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
①
主
食
、
②
主
菜
、
③
副
菜
、
④
汁
物
、
⑤
果
物
な
ど
、

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
脂
肪
や
糖
質
を
摂
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
！

脂
肪
、
糖
質
の
摂
り
す
ぎ
は
肥
満
の
元
凶
で
す
。

・
野
菜
を
十
分
に
！

緑
黄
色
野
菜
や
果
物
も
欠
か
さ
ず
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
、
食
物
繊
維
も
十
分
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

・
毎
日
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
欠
か
さ
ず
に
！

魚
や
脂
身
の
な
い
肉
、
卵
、
大
豆
製
品
を
主
菜
に
し
、

野
菜
や
芋
類
を
組
み
合
わ
せ
て
バ
ラ
ン
ス
良
く
。

・
腹
八
分
目
で
健
康
管
理
！

食
事
時
間
は
余
裕
を

も
っ
て
、
ゆ
っ
く
り

よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま

し
ょ
う
。

・
そ
の
他
の
留
意
点
！

薄
味
に
慣
れ
ま
し
ょ

う
。
牛
乳
・
乳
製
品

の
摂
取
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

・
適
量
飲
酒
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

◇
運
動
習
慣
の
実
践

・
定
期
的
に
運
動
を
！

日
常
生
活
の
中
で
歩
く
機
会
を
増
や
す
よ
う
に
す
る
な

ど
積
極
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
を
習
慣
化
す
る
よ
う
に

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
１
日
30
分
以
上
、
週
３
回
以
上
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
さ
け
て
階
段
を
利
用
す
る
。

通
勤
に
歩
く
部
分
を
組
み
込
む
よ
う
に
す
る
。

１
日
１
万
歩
の
目
標
を
目
指
す
な
ど
。

◇
禁
煙
の
実
行

タ
バ
コ
は
色
々
な
生
活
習
慣
病
に
悪
影
響
を
与
え
る
。

●
平
成
20
年
度
か
ら
、
特
定
健
診
後
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
予
備
群
等
を
対
象
に
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
目

指
し
て
医
師
・
保
健
師(

看
護
師)

・
管
理
栄
養
士
に
よ
る

特
定
保
健
指
導
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

◎
生
活
習
慣
改
善
の
留
意
点

│
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
は
│

父 

母 

体重 

BMI(＝Body Mass Index)は肥満の判定に用いられ 
るもので、健康を計る大事な指標です。 
元気で過ごせるBMIは22前後です。 
（小学生以下では当てはまりません） 

あなたのBMIは？ 
kg m m÷身長 ÷身長 ＝ 

身長 

お父さんとお母さんのBMIと適性体重をチェック！！ 例 

身長－170cm

BMI

適性体重 

★BMI 27.7なのでお父さんは肥満にあたります。 体重－80kg

体重 

最近太ってきたかな～ 

÷身長 ÷身長 ＝ 

＝ 

あなたの適性体重は？ 
m kgm×身長 ×22＝ 

80kg

身長 ×身長 1.70m ×221.70m

1.70m 1.70m 27.7

63.6kg

！！ 

これは 
大変だ！ 

身長－158cm

BMI

適性体重 

★BMI 20.8なのでお母さんは正常域にあたります。 体重－52kg

体重 

規則正しい生活を心がけています。 

÷身長 ÷身長 ＝ 

＝ 

52kg

身長 ×身長 1.58m ×221.58m

1.58m 1.58m 20.8

54.9kg

やった！ 
適性体重に 
近いのね 

BMI早見表 

BMI22
やせ過ぎ 

肥満 
BMI

BMI

18.5未満 

18.5以上 
25.0未満 

やせ過ぎ 

正常値 

抵抗力や体力の低下、 
貧血や骨粗鬆症になりやすい 

BMI 25.0以上 肥　満 

適正体重に近づけましょう 

生活習慣病最短コース 

正常域 

30
140
150

160

170

180

190

200身長（ｍ） 

体重（kg） 
35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

無理なダイエットは鉄分やカルシウム、 
ビタミンの不足をまねき、貧血や生理不 
順、やがては骨粗鬆症を起こします。 

『BMI』
 

ってごぞ
んじです

か？ 『BMI』
 

ってごぞ
んじです

か？ 

適性体重
を知ろう

 

図３：BMIの計算方法
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●
は
じ
め
に

昨
年
８
月
よ
り
、
群
馬
県
庁
内
に
あ
っ
た
（
財
）
ぐ
ん
ま

臓
器
移
植
推
進
財
団
（
旧
ぐ
ん
ま
腎
臓
バ
ン
ク
）
は
、（
財
）

群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
に
統
合
さ
れ
、
臓
器
移
植
推
進
室

と
し
て
県
内
の
臓
器
移
植
に
関
す
る
普
及
・
啓
発
を
中
心
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
緯
を
説
明
す
る
と
、
ぐ

ん
ま
腎
臓
バ
ン
ク
が
開
設
さ
れ
た
の
は
平
成
２
年
５
月
で
す
。

平
成
10
年
に
臓
器
移
植
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
私
は

そ
の
年
の
12
月
か
ら
日
本
臓
器
移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
委
嘱

を
受
け
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
ま
で
の
間
、
県
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
前
身
の
腎
移

植
推
進
員
と
し
て
３
名
の
先
輩
諸
氏
が
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
群
馬
県
内
を
１
名
の
体
制
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

●
臓
器
移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
活
動

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
活
動
は
次
の
と
お
り
で
す
。

１
　
群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
と
と
も
に
群
馬
県
内
の
移
植

医
療
の
普
及
と
啓
発
活
動

２
　
腎
臓
移
植
を
中
心
と
し
た
移
植
希
望
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
へ
の
登
録
と
デ
ー
タ
ー
管
理

３
　
県
内
の
各
提
供
病
院
の
医
師
や
院
内
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
等
ス
タ
ッ
フ
と
情
報
交
換

４
　
警
察
や
防
災
航
空
隊
と
検
視
や
臓
器
搬
送
に
関
す
る
連

絡
・
調
整

５
　
臓
器
提
供
候
補
者
の
情
報
を
受
け
て
の
情
報
収
集
と
評

価
、
家
族
へ
の
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
、
病
棟
や

手
術
室
を
は
じ
め
と
し
た
提
供
病
院
内
の
調
整
、
摘
出

手
術
の
立
会
い
と
記
録
、
移
植
病
院
ま
で
の
臓
器
搬
送

６
　
移
植
実
施
後
の
報
告
書
の
作
成
、
移
植
を
受
け
た
患
者

の
術
後
の
経
過
報
告
や
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
ー
、
サ
ン
ク
ス

レ
タ
ー
を
お
渡
し
す
る
た
め
の
提
供
家
族
訪
問

私
は
病
院
で
臨
床
工
学
技
士
と
し
て
の
業
務
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
業
務
は
兼
任
業
務
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
日
本
臓
器
移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と

連
携
し
な
が
ら
、
基
本
的
に
は
群
馬
県
内
を
中
心
に
24
時
間

３
６
５
日
の
対
応
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
最
近
は
、
関
東

甲
信
越
地
区
の
県
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
交
代
も
多
く
、
新

人
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
配
属
さ
れ
て
い
る
県
へ
情
報
対

応
の
支
援
や
、
脳
死
下
臓
器
提
供
症
例
の
際
は
手
術
室
担
当

や
臓
器
の
搬
送
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
な
ぜ
臓
器
移
植
が
必
要
な
の
か

「
臓
器
移
植
」「
臓
器
提
供
」
と
い
う
言
葉
は
、
健
康
な
時

に
は
な
じ
み
の
薄
い
医
療
で
す
。
何
不
自
由
な
く
五
体
満
足

に
生
活
し
て
い
る
我
々
に
は
、
腎
臓
や
心
臓
、
肝
臓
、
肺
な

ど
の
臓
器
不
全
で
闘
病
し
て
い
る
患
者
の
苦
し
み
は
理
解
し

づ
ら
い
も
の
で
す
。
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
慢
性
腎
不
全

の
患
者
は
、
標
準
で
１
回
４
時
間
の
人
工
透
析
を
週
に
３
回

も
欠
か
さ
ず
行
い
、
１
回
の
人
工
透
析
で
飲
水
制
限
を
行
っ

て
も
増
え
た
体
重
の
約
５
％
の
水
分
を
、
血
圧
低
下
を
伴
い

な
が
ら
除
水
（
体
重
50
㎏
の
方
な
ら
２
’５
０
０
ml
）
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
カ
リ
ウ
ム
や
リ
ン
を
調
整
し
た
食
事
の
制
限

群
馬
県
の
臓
器
移
植

医
療
の
現
状
と
臓
器

移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
つ
い
て

群
馬
県
臓
器
移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

総
合
太
田
病
院
　
Ｍ
Ｅ
科

稲
葉
伸
之
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も
行
い
、
家
族
と
は
別
の
食
事
を
取
っ
て
い
ま
す
。
心
筋
梗

塞
や
脳
血
管
障
害
な
ど
の
合
併
症
も
あ
り
、
最
近
は
糖
尿
病

か
ら
腎
不
全
と
な
っ
た
患
者
が
多
く
、
合
併
症
の
割
合
も
増

え
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

多
く
の
臓
器
不
全
の
患
者
は
全
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

臓
器
移
植
を
受
け
れ
ば
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
が
期
待
さ
れ
、
患
者

自
身
の
み
な
ら
ず
一
緒
に
生
活
を
さ
れ
て
い
る
家
族
の
方
々

を
も
幸
せ
に
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
の
移
植
を
行
う
上

に
は
提
供
者
が
不
可
欠
で
す
。
家
族
か
ら
の
提
供
を
受
け
て

行
う
生
体
間
移
植
も
あ
り
ま
す
が
、
亡
く
な
っ
た
方
か
ら
臓

器
を
提
供
し
て
い
た
だ
く
、
脳
死
下
も
し
く
は
心
停
止
下
で

の
提
供
も
可
能
で
す
。

●
臓
器
移
植
の
現
状

１
９
９
７
年
に
施
行
さ
れ
た
「
臓
器
移
植
に
関
す
る
法
律
」

も
今
年
で
10
年
、
脳
死
下
で
の
提
供
数
は
約
10
年
で
56
例
、

２
２
１
名
の
方
へ
各
臓
器
が
移
植
さ
れ
ま
し
た
。
心
停
止
下

で
は
昨
年
１
年
間
で
１
０
２
例
、
１
８
１
名
の
方
が
腎
臓
移

植
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
２
０
０
５
年
最
新
デ
ー

タ
に
よ
る
と
人
口
が
日
本
の
約
２
倍
の
ア
メ
リ
カ
で
は
腎
臓

移
植
は
１
６
’４
７
１
例
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
海
外
に
比

べ
日
本
の
臓
器
移
植
は
極
端
に
少
な
い
数
と
言
え
ま
す
。
群

馬
県
内
で
の
提
供
者
数
は
昨
年
１
年
間
で
心
停
止
下
２
例
、

今
年
は
６
月
ま
で
の
約
半
年
で
２
例
、
脳
死
下
で
の
提
供
は

現
在
ま
で
１
例
も
あ
り
ま
せ
ん
。

●
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
の
思
い

私
は
、
た
だ
単
純
に
提
供
者
の
数
が
増
え
る
こ
と
を
望
ん

で
は
い
ま
せ
ん
。
何
故
な
ら
、
今
ま
で
に
提
供
さ
れ
た
家
族

と
話
を
す
る
と
い
ろ
い
ろ
な
思
い
も
あ
り
心
境
も
複
雑
だ
か

ら
で
す
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
紐
解
い
て
家
族
の
話
を
聞
き
本
当

の
気
持
ち
を
伺
う
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
が
、
大
切
な
家

族
が
瀕
死
の
状
態
で
あ
る
時
に
言
葉
を
か
け
る
の
も
辛
い
時

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
救
命
治
療
は
本
当
に
適
切
に
行
わ
れ

て
い
た
か
、
治
療
の
余
地
は
も
う
無
い
の
か
な
ど
も
主
治
医

に
十
分
話
を
し
、
確
認
し
て
か
ら
家
族
に
面
会
を
し
ま
す
。

ま
だ
、
家
族
の
死
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
家
族
に
は
十
分
な

時
間
を
か
け
て
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
患
者
と
過
ご
す
時
間
を

多
く
取
り
十
分
考
え
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

主
治
医
・
看
護
師
、
家
族
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
の
三

者
の
信
頼
関
係
が
し
っ
か
り
構
築
さ
れ
、
多
く
の
方
々
の
協

力
が
賜
れ
れ
ば
臓
器
提
供
と
臓
器
移
植
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

一
つ
一
つ
の
提
供
症
例
を
大
切
に
、
患
者
と
家
族
の
「
臓
器

を
提
供
す
る
意
思
の
尊
重
」
を
第
一
に
考
え
て
対
応
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
は
家
族
へ
の
提
供
後
の
訪
問

や
病
院
訪
問
の
際
に
、
患
者
や
家
族
か
ら
お
預
か
り
し
た
臓

器
が
無
事
移
植
さ
れ
臓
器
が
機
能
し
、
提
供
さ
れ
た
家
族
・

治
療
や
提
供
に
協
力
い
た
だ
い
た
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
・

移
植
を
受
け
ら
れ
た
患
者
そ
れ
ぞ
れ
に
良
い
結
果
や
良
い
報

告
が
で
き
た
と
き
、
は
じ
め
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て

の
責
務
を
果
た
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

●
お
わ
り
に

い
ざ
と
い
う
と
き
に
臓
器
提
供
に
関
す
る
自
分
の
意
思
や

家
族
の
意
思
を
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
は
、
家
族
の
絆
を
保

つ
意
味
で
も
人
の
命
の
尊
さ
を
再
認
識
す
る
意
味
で
も
と
て

も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
健
康
に
つ

い
て
日
ご
ろ
よ
り
良
く
ご
家
族
で
話
し
合
う
機
会
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、「
臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
」
も
家
族
で
健
康

に
つ
い
て
話
し
あ
う
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
と
し
て
い
た
だ
け

た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（％） 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（％） 

脳死判定後の家族の臓器提供の意思を尊重し提供を認めるかどうか 

提供したくない 

〈参考〉内閣府『臓器移植に関する世論調査』平成18年11月実施より 

提供したい 

脳死判定後の臓器提供（心臓や肝臓など）に対する本人意思 

41.6 30.9 27.5

どちらともいえない 
わからない 

提供を認める 提供を認めない 

70.8 18.9 10.4

その時になってみないと 
わからない 

※群馬県のオリジナルカード
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福
田
家
は
代
々
宗
禎
を
襲
名
す

る
医
師
の
家
系
で
、
こ
こ
に
登
場

す
る
の
は
五
代
宗
禎
で
あ
る
。

五
代
宗
禎
は
寛
政
三
年
（
一
七

九
一
）、
吾
妻
郡
中
之
条
町
沢
渡

温
泉
に
生
ま
れ
、
幼
名
を
徳
郎
、

浩
斎
と
い
っ
た
。
宗
禎
は
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
利
発
な
子
ど
も
で
あ
っ

た
よ
う
で
、
彼
が
十
歳
の
こ
ろ
、

江
戸
で
名
高
い
書
家
で
詩
人
で
も

あ
っ
た
市
川
米べ

い

庵あ
ん

が
沢
渡
温
泉
に

湯
治
に
来
て
、
宿
泊
設
備
の
整
っ

て
い
た
福
田
家
に
泊
ま
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
。
そ
の
時
、
宗
禎
少
年

の
聡
明
さ
に
目
を
留
め
た
米
庵

が
、
江
戸
で
学
問
を
さ
せ
る
よ
う

父
親
を
説
得
し
た
と
い
わ
れ
て
い

る
。そ

の
縁
か
ら
、
宗
禎
少
年
は
後

年
江
戸
に
上
り
、
米
庵
の
家
に
逗

留
し
な
が
ら
二
宮
洞
庭
に
つ
い
て

医
術
を
学
び
、
そ
し
て
、
医
学
の

修
行
の
傍
ら
漢
籍（
中
国
の
書
籍
）

を
学
び
、
ま
た
儒
者
で
あ
る
米
庵

の
父
親
の
市
河
寛
斎
の
塾
に
入
っ

て
詩
文
を
も
習
う
。
医
学
を
修
得

す
る
と
、
江
戸
で
開
業
し
た
。
優

秀
な
宗
禎
は
名
医
と
い
わ
れ
る
評

判
の
医
者
に
な
っ
た
。

宗
禎
が
江
戸
で
身
を
寄
せ
て
い

た
市
川
米
庵
は
、
当
時

〟幕
末
の

三
筆
〟
の
一
人
と
い
わ
れ
、
加
賀

藩
前
田
侯
に
仕
え
て
い
た
こ
と
も

あ
っ
て
そ
の
名
声
は
高
く
、
門
人

五
千
と
も
い
わ
れ
て
い
た
。
宗
禎

の
力
を
高
く
評
価
す
る
米
庵
は
、

彼
を
前
田
侯
の
御
典
医
に
、
と
推

挙
し
て
く
れ
た
の
だ
。
宗
禎
は
喜

び
勇
ん
で
郷
里
沢
渡
の
父
親
に
相

談
す
る
が
、
地
元
に
留
め
置
き
た

い
父
親
は
聞
き
入
れ
な
か
っ
た
。

仕
方
な
く
、
彼
は
故
郷
に
戻
る
決

心
を
す
る
。
江
戸
在
所
十
三
年
で

あ
っ
た
。

地
元
に
帰
っ
て
医
業

に
没
頭
す
る
こ
と
十
年

余
り
。
江
戸
で
の
名
医

は
地
方
で
も
名
医
で
あ

る
。
治
せ
な
い
病
は
な

か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、

ど
う
し
て
も
治
癒
し
な

い
病
人
が
出
て
し
ま
っ

た
。
彼
は
あ
ら
ゆ
る
治

療
を
試
み
た
そ
の
な
か

で
、
蘭
方
に
よ
る
治
療
法
が
効
を

奏
し
た
こ
と
を
知
っ
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
宗
禎
の
蘭
学
へ
の
繙

ひ
も
と

き
が

福
田
宗
禎

そ

う

て

い

吾
妻
蘭
学
の
開
祖
と
い
わ
れ
た
医
師

◇著者紹介

石村澄江
館林市出身
群馬ペンクラブ会員
館林地方史研究会会員・音羽会会員
主な著書『女性賛歌－石村節がゆく－』
（エッセイ集）教育報道社
『疱瘡長屋の名医　種痘に賭けた長澤理玄の
生涯』・『二つの祖国で　ハル・ライシャ
ワー物語』あさを社

4

◆
蘭
学
に
目
覚
め
る

郷土の

健康づくりを

支えた人たち

S E R I E S

福田宗禎の肖像
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始
ま
っ
た
。こ
の
と
き
彼
は
既
に
、

四
十
一
歳
と
い
う
年
齢
に
な
っ
て

い
た
。

当
初
宗
禎
は
、
語
学
の
勉
強
を

す
る
た
め
に
江
戸
か
ら
「
和
蘭
語

お

ら

ん

だ

ご

文
法
書
」
を
取
り
寄
せ
て
独
学
を

始
め
た
。
し
か
し
な
か
な
か
要
領

を
得
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、
蘭
学

を
教
え
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
か

あ
ち
こ
ち
伝
手

つ

て

を
求
め
て
探
す
う

ち
、
長
崎
の
シ
ー
ボ
ル
ト
の
鳴
滝

塾
で
医
学
、
及
び
蘭
学
を
学
び
、

シ
ー
ボ
ル
ト
か
ら

〟ド
ク
ト
ル
〟

の
称
号
を
受
け
て
い
た
医
師
・
高

野
長
英
が
、
江
戸
麹
町
で
私
塾
を

開
い
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。
宗

禎
は
、
彼
か
ら
蘭
学
の
指
導
を
受

け
る
こ
と
を
思
い
立
つ
。

宗
禎
の
求
め
に
応
じ
て
長
英
が

吾
妻
に
来
郡
し
た
の
は
天
保
二
年

（
一
八
三
一
）
こ
ろ
と
い
わ
れ
て

い
る
。
宗
禎
宅
に
お
よ
そ
一
カ
月

ほ
ど
滞
在
し
、
か
く
て
、
宗
禎
は

長
英
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
る
こ

と
に
な
っ
た
。
こ
れ
を
機
に
『
ゲ

ッ
シ
ェ
ル
外
科
書
』
の
原
文
を
学

ぶ
約
束
も
で
き
、
そ
の
指
導
は
、

江
戸
と
沢
渡
の
間
を
飛
脚
便
を
使

っ
て
行
わ
れ
た
。
今
風
に
言
え
ば

通
信
教
育
で
、
そ
の
は
し
り
と
も

い
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

勤
勉
で
あ
る
う
え
研
究
熱
心
、

当
初
か
ら
名
医
の

声
高
か
っ
た
宗
禎

は
、
蘭
学
を
習
得

し
蘭
方
医
学
に
よ

る
診
療
が
加
わ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、

ま
す
ま
す
そ
の
評

価
は
高
く
な
っ
て

い
っ
た
。
湯
治
客

の
加
療
、
施
薬
の

み
な
ら
ず
、
行
き

ず
り
の
病
人
で
も

治
療
し
、
治
療
費

ど
こ
ろ
か
旅
費
ま

で
も
施
し
た
と
い
わ
れ
る
。
声
望

は
利
根
郡
や
高
崎
、
遠
く
は
北
越

に
ま
で
も
及
ん
で
、
出
張
開
業
す

る
広
が
り
を
み
せ
た
。

長
英
と
の
微
笑
ま
し
い
逸
話
が

残
さ
れ
て
い
る
の
で
紹
介
す
る

と
、
四
十
歳
を
越
え
て
い
た
宗
禎

が
あ
る
日
の
こ
と
、
頭
も
白
く
な

り
、
蘭
学
は
難
し
く
て
な
か
な
か

勉
学
が
進
ま
な
い
、
と
弱
音
を
吐

い
た
。
す
る
と
十
三
歳
年
下
の
長

英
が
笑
顔
で
言
っ
た
。
あ
の
一
滴

の
雨
だ
れ
だ
っ
て
、
つ
い
に
は
硬

い
岩
を
通
す
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
、
と
。
若
い
長
英
に
諭
さ
れ
た

宗
禎
は
、
そ
の
後
、
大
い
に
奮
起

し
、
多
忙
な
医
業
の
傍
ら
、
夜
の

更
け
る
ま
で
書
物
を
読
み
ふ
け
っ

た
と
伝
え
ら
れ
る
。
何
事
に
も
年

齢
の
壁
は
な
い
と
い
う
教
訓
は
、

昔
も
今
も
生
き
て
い
る
。

「
蛮
社
の
獄
」
で
捕
ら
え
ら
れ

た
長
英
が
命
を
散
ら
す
の
は
、
ず

っ
と
後
の
嘉
永
三
年（
一
八
五
一
）

の
こ
と
で
あ
る
。

吾
妻
は
湯
場
で
、
湯
に
浸
か
っ

て
病
気
を
治
す
湯
治
客
が
多
か
っ

た
関
係
か
ら
、
治
療
に
従
事
し
た

医
者
も
多
く
い
た
。
し
か
も
、
宗

禎
ば
か
り
か
た
く
さ
ん
の
若
い
二

十
代
、
三
十
代
の
俊
才
が
そ
ろ
っ

て
い
て
、
宗
禎
と
親
交
を
結
ん
で

い
た
。
長
英
の
沢
渡
来
遊
を
き
っ

か
け
に
門
下
生
に
な
っ
た
高
橋
景

作
、長
英
に
師
事
し
た
柳
田
鼎て

い

蔵ぞ
う

、

そ
の
ほ
か
、
小
暮
俊
庵
、
望
月
俊

斎
、
町
田
明
七
、
根
岸
秀
蔵
・
権

六
、
湯
本
俊
斎
な
ど
で
あ
る
。

ま
た
、
宗
禎
が
江
戸
で
身
を
寄

せ
て
い
た
市
川
米
庵
の
父
親
、
市

河
寛
斎
は
、
館
林
藩
士
山
瀬
蘭
台

の
第
二
子
で
、
脱
藩
し
て
下
仁
田

に
行
き
、
高
橋
道
斎
の
家
に
入
っ

て
そ
の
養
女
と
結
婚
、
一
子
を
残

し
て
離
婚
し
た
後
、
江
戸
に
上
っ

て
幕
府
の
学
校
で
あ
る
昌
平
校
で

学
び
、
富
山
藩
校
の
教
授
な
ど
歴

任
し
た
。
道
斎
は
、
や
ぶ
の
中
に

長
い
間
転
が
っ
て
い
た
多
胡
碑

を
、
世
に
出
し
た
人
と
し
て
名
高

い
。宗

禎
は
天
保
十
一
年
（
一
八
四

〇
）
十
二
月
、
卒
中
で
倒
れ
、
五

十
歳
で
亡
く
な
っ
た
。
五
十
年
と

い
う
短
く
も
太
く
濃
く
、
凝
縮
さ

れ
た
人
生
を
送
っ
た
彼
は
、『
傑

氏
薬
物
学
』『
病
名
弁
疑
』
を
始

め
、
紀
行
文
、
詩
集
、
日
記
な
ど

多
数
の
著
書
、
そ
し
て
、
か
の

『
ゲ
ッ
シ
ェ
ル
外
科
書
』
十
巻
を

訳
し
、
後
世
に
残
し
た
。

◆
医
師
・
宗
禎
を
と
り
ま
く

人
々

福田家の屋敷跡（沢渡温泉）

墓前には門人が献灯した一対の灯籠がある

◆
高
野
長
英
と
の
出
会
い

宗禎の墓碑（町指定重要文化財）
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●　●　●　がんと診断された時 ●　●　●

自分自身や家族が「がん」と診断された時、多くの人が衝撃を受け、どのようにがんと向き合い治療したらよ
いのかと不安を抱きます。医療関係者と相談し治療法や療養の場を選ぶことはできますが、患者や家族にとって
身近に相談できる病院以外の相談機関は重要です。とりわけ同じ病気にかかった患者と話をし、気持ちを分かち
合うことや治療・療養の体験談を聞くことは大きな心の支えになります。

●　●　●　がん患者会の活動 ●　●　●

群馬県においても多くの患者会が活動しています。それぞれの会の活動は会員同士の親睦や話し合いによる情
報提供、勉強会、相談会、旅行、機能回復の訓練など多岐にわたり、さらには自身の経験を社会に還元するため、
がんの早期発見・早期治療の重要性をキャンペーンや講演を通して呼びかけることも行っています。
ところが、これまで横のつながりは少なく、それぞれが有意義な勉強会を企画しても情報の共有がなかったた
め参加する機会がないなど、別の患者会のことはわかっていませんでした。
平成19年４月に「がん対策基本法」が施行され、国や地方公共団体は、がん医療に関する情報サービスの向
上に取り組むことになりました。同時に患者の側からも、医療に対して提案を行うことが必要です。

●　●　●　がん患者団体連絡協議会の誕生 ●　●　●

かねてよりがん患者・家族を支援してきた群馬大学保健学科神田教授をはじめとする関係機関の協力により、
平成19年３月24日、群馬県がん患者団体連絡協議会が発足しました。県内のがん患者・家族が孤独になること
がないように必要な情報を提供するとともに、群馬県内で活動するがん患者・家族会、支援団体相互の情報交換
や交流・協力体制の整備を計り、群馬県のがん予防と早期発見の推進、医療・ケアの向上にむけた活動や提案を
行うことを目的としています。会長には「あけぼの群馬」の会長、本田攝子さんが就任され、現在、県内の１１
団体が協議会に参加しています（表１）。会員は協議会の目的に賛同する法人や団体です。事務局は（財）群馬
県健康づくり財団にあります。
今後は各患者会の情報を共有し、キャンペーンなどで協議会のＰＲをするとともに社会に向けてがん医療の向
上を訴える大きな流れになることが期待されています。
もしも「がん」と診断された時、県内にも患者・家族の心のよりどころとなる患者会が多数存在することを思
い出して下さい。

～県内がん患者会が連携しました～

群馬県がん患者団体連絡協議会発足

（財）群馬県健康づくり財団　総務部　総務課　　電話　027(269)7811
協議会ホームページ　http://www.gunmanet.or.jp/gunma-hf/kyougikai.htm

問い合わせ先
事務局

総　合

総　合

総　合

総　合

総　合

乳　腺

乳　腺

乳　腺

乳　腺

オストメイト

喉　頭

ひまわりの会

生菜の会

“がんばってるね”ひまわりの会

群馬ホスピスケア研究会

群馬がん看護研修会

あけぼの群馬

笑みの会

１．２の３で温泉に入る会　群馬支部

ポピーの会

群馬あかぎ互療会

群鈴会

一柳　一男

須川　美枝子

土屋　徳昭

神田　清子

本田　攝子

早川　尚代

俵　　萠子

水上　多美子

大島　主好

跡路　孝一郎

027(269)7811

027(373)8345

027(220)7858

027(353)1341

027(220)8929

027(326)2805

027(328)2203

027(288)7000

027(265)3511

027(285)4632

0276(32)0170

対象疾患等団　体　名 代表者氏名 電話番号

表1 群馬県がん患者団体連絡協議会　参加団体



健診・検査の実績

平成17年度実施がん検診に
おける「発見がん」の状況（平成19年６月現在）

１
子宮がん検診 胃がん検診 肺がん検診 

乳がん検診 前立腺がん検診 大腸がん検診 

発見がん数 

発見がん数 

発見がん数 

発見がん数 

発見がん数 

発見がん数 

30人（0.08％） 

35,389人 
91人（0.15％） 

59,865人 
29人（0.02％） 

135,858人 

76人（0.26％） 

29,583人 
170人（0.83％） 

20,431人 
83人（0.21％） 

39,375人 

早期がん 
25人 

進行がん 
4人 

追跡中 
1人 

追跡中 
2人 

早期がん 
44人 進行がん 

24人 

追跡中 
17人 

不明 
6人 

平成17年度は 
追跡調査なし 

早期がん 
60人 

進行がん 
14人 

早期がん 
23人 

進行がん 
11人 

追跡中 
136人　 

早期がん 
47人 

進行がん 
24人 

追跡中 
9人 

不明 
3人 

結核検診 
272,179人 
（20.5％） 

循環器健診 
126,695人 
（9.5％） 

がん検診 
335,280人 
（25.2％） 

臨床検査 
125,669人 
（9.5％） 

病理検査 
100,199人 
（7.5％） 

学校保健検査 
289,247人 
（21.8％） 

新生児・乳児検査 
19,124人（1.4％） 

環境検査 
39,203件（2.9％） 

精密検査・ヘルスチェック 
13,534人（1.0％） 

総数 
1,329,940 
件(人)

新規事業 
8,810人（0.7％） 平成18年度

健診・検査数と
その内訳

２
※骨密度検診は、便宜上循環器検診に含む
※環境検査は、食品・水質・肥料等の検査
※新規事業は歯周疾患健診、心身の健康づ
くり事業、HPV検査、アスベスト健診、
外来等

健康づくり財団

13

子宮・乳・大腸がん検診では、早期がんが発見がんの過半数を占めていました。
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腸管出血性大腸菌の感染予防のために注意すること
食品をよく洗い、冷蔵保存し、十分な加熱（75℃で1分以上）で調理する。
調理後は早く食べる。
調理の際に手、調理器具、食器をよく洗う。

大腸菌には何百もの種類があります。それらの多くは無害ですが、腸管出血性大腸菌と名付けられた一群はベロ毒素を
作って出血性下痢を起こします。菌の表面にある抗原により、O 157、O 26、O 111、O 128などと分類します。

1982年に米国で激しい血性下痢の発生があり、腸管出血性大腸菌であるO 157（図1）に汚染されていた挽き肉を使
った食品を食べたことが原因であったことが判りました。1996年には日本で多数の散発あるいは集団の事例があり、旧
厚生省伝染病統計によると有症者数は9,451人、入院患者数は1,808人、死者数は12人でし
た。その後は6月から10月までの高温期に多発しており、厚生労働省の感染症発生動向調査
によれば2006年には3,910人の感染者が出ています。

保菌者の便に汚染された食品、水、器物、手指を通しての感染、あるいは生牛肉からの感
染が多く、感染すると2～8日（平均3～4日）後に、腹痛（まれに疼痛）と下痢（水様便か
ら粘血、鮮血様まで様々）、嘔気、嘔吐を生じます。時には血尿（ヘモグロビン尿）、乏尿、
無尿（溶血性尿毒症症候群は2～15%で合併し、3才以下で高い発症率）や中枢神経症状、
傾眠状態から痙攣重積（脳症）を併発します。全く症状がないときもあります。通常、高い
発熱はなく、発症後5～10日で回復します。乳幼児、老人は特に感受性が高く、少量の菌の
感染でも発症します。

感染したひとの手洗いが不適切であると、便から菌が他の人にうつる可能性があります。
トイレの躾

しつけ

が充分に出来ていない乳児では、この傾向が顕著です。病気から回復しても小さ
な子どもの便中には1週間から2週間は菌が混じっています。年長児と成人では、症状が無くなれば体内に菌はいません。

腸炎に対しては点滴（補液）、食餌療法などの対症療法を行い、強い下痢止めは使用せず、時に抗菌薬を使用します。

腸管出血性大腸菌は加熱によって死滅しますので、食品の扱いと調理に気をつければ感染の予防が可能です（表１）。

感染が起こったときには、二次感染を防止するために発症者、保菌者、その保護者は正しい手洗いを励行し、食品の扱
いに注意し、消毒等を徹底する必要があります（表２）。また原因となった食品、感染経路を調査します。

トピッ
クス

群馬県保健予防課

表１

感染が起こったときに家庭内で注意すること
発症者は、食事の前、用便後に流水でよく手を洗い、逆性石鹸や消毒用アルコールで消毒する。家族も食事の前、
用便後に流水でよく手を洗う。
発症者の便を処理する際にゴム手袋（使用後に消毒）や使い捨ての手袋を用いる。
発症者の便に汚染された衣類等は薬品（つけおき）や煮沸で消毒をしてから、他の家族のものとは別にして洗濯
する。
発症者のおむつ交換が必要であれば定めた場所で行う。
トイレのドアノブ、水洗トイレの取っ手などを逆性石鹸や消毒用アルコールで消毒する。
入浴時に発症者は他の家族と一緒ではなく最後に入り、浴槽につからず、シャワーまたはかけ湯を使う。風呂の
水を毎日替える。
タオルを共用としない。

表２

１

１

２
３

４
５
６

７

2
3

図１　O 157:H7の電子
顕微鏡写真
c○国立感染症研究所



15

健康づくり財団

財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康づくり財団設立20周年記念
イベントを開催しました

去る平成19年２月25日（日）、健康づくり財団において、財団設立20周年記念イベント「来て見て学ぼう！

自分の健康」を開催しました。このイベントは地元の方々に日ごろの感謝の気持ちを表し、業務を理解しても

らうため、施設を開放し健康チェックを始めとするさまざまな催し物を実施しました。当日は560人の方々が

財団を訪れ、にぎやかなイベントでした。血液サラサラチェック、酸化ストレスチェック、脳年齢測定などの

健康チェックやボールを使用した健康支援教室、スタンプラリーや施設内の業務紹介等、子どもから大人まで

楽しんでもらえる企画を用意しました。

また前橋名物Tonton汁を販売。バザーの収益金146,200円は（財）上毛新聞厚生福祉事業団「愛の募金」

に寄付し、社会福祉のために利用していただくことになりました。今後も財団のPRに努めます。

健康づくり財団

がん電話相談を実施します

がん克服者の会「ひまわりの会」によるがん電話相談を今年も実施します。

相談日：平成19年９月12日（水）～14日（金）

10時～15時

対象者：がんに対して不安を持っている方、または家族等

相談に応ずる者：ひまわりの会会員、医師、保健師、看護師等

相談内容：療養上や術後の経過等、日常生活に対する不安を持つ相談者にアドバイスします。

TEL  027（269）7804

【実施期間のみ設置します】

イベント朝の記念撮影

各種健康チェック

ボールを使って楽しく運動（健康支援教室）



総務部総務課
〒371・0005前橋市堀之下町16番１

TEL 027（269）7811
FAX 027（269）8928

e-mail  soumu3@gunma-hf.jp
http://www.gunmanet.or.jp/gunma-hf/

財団法人群馬県健康づくり財団
登録衛生検査所　

政府管掌健康保険指定機関

計量証明事業登録機関

食品衛生登録検査機関　　　　　　　　

日本消化器集団検診学会認定指導施設

マンモグラフィ検診施設認定施設

日本臨床細胞学会施設認定

医師臨床研修協力施設

古紙配合率100％再生紙を使用しています 

16

健
康
ぐ
ん
ま
41
号
平
成
19
年
７
月
31
日
発
行
　
　
　
編
集
■（
財
）群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
編
集
委
員
会
　
　

発
行
■（
財
）群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
　
理
事
長
　
鶴
谷
嘉
武
　
　
印
刷
■
朝
日
印
刷
工
業
株
式
会
社

◆本誌は複十字シール募金の益金の一部で作られています。

表紙写真コメント

雨上がりの散歩中に道端でこちらを

見つめている蛙を見つけ、思わず持

っていたカメラで撮った一枚がこの

写真です。

常にカメラを携帯していて良かった

と思った瞬間でした。

当財団は個人情報保護規程や基本
方針等を制定し、個人情報保護には
万全を期しています。
皆様には、安心・安全でハイレベ

ルな健診・検査を受けていただける
よう、今後も一層努力いたします。

個人情報保護について

今号の「郷土の健康づくりを支え
た人たち」でとりあげた福田宗禎と
高野長英とのエピソードにある「何
事にも年齢の壁はない」という教訓
は、現在の私たちも大切にしなけれ
ばならないものだと切に感じました。
ぜひ、ご感想をお聞かせ下さい。
また、本誌に関する意見や健康に

関する情報もお待ちしております。

ご意見をお待ちしています

特別会員(日本対がん協会維持会員)への加入をお願いします

がんを始めとする疾病予防の知識を普及するための活動資金を
広く募集しています。
がん予防のためのポスターやパンフレットなどの啓発資材を作成
する他、がんの早期発見・早期治療を呼びかける活動、がん電話
相談などに役立てます。

個人会員　１口　1,000円
団体会員　１口　5,000円
（１口以上　何口でも結構です）

個人会員には機関誌、団体会員には刊行物を送付いたします。
この運動に賛同いただける方は下記までご連絡下さい。

臓器移植推進事業賛助会へのご入会をお願いします

臓器移植は臓器の機能が低下し移植でしか治らない人と、死後
に臓器を提供してもよいという人を結ぶ医療です。
その架け橋となる臓器提供意思表示カードの普及啓発のため私達
は日々活動しています。
ますますの活動推進のため皆様のご賛同をお待ちしております。

個人会員　　　　 １口　　2,000円
法人（団体）会員 １口　 10,000円
（１口以上　何口でも結構です）

〒371－0005 群馬県前橋市堀之下町16－１
（財）群馬県健康づくり財団　総務部　総務課
TEL  027(269)7811（内130）
FAX  027(269)8928

複十字シール運動に
ご協力をお願いします

８月１日～12月31日「複十字シール運動」期間です

結核や肺がん、その他の胸部疾患をなくすための活動資金を
得る募金運動を例年実施しています。全世界80か国で行われ、
募金は普及啓発のための資材作成や検診機器の整備、開発途上
国で結核に苦しむ人々の治療
などに充てられています。

複十字運動シール募金運動
にご賛同いただける場合は下
記までご連絡下さい。振込手
数料が無料になる振込用紙と
「複十字シール」をお送りいた
します。

◇お問い合わせは


