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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
事
あ
る
ご
と
に
地
球
温
暖
化
が
叫
ば
れ
、
こ
の
ま
ま
放
っ
て
お
け
ば
、
我
々
を
取
り
巻
く
環
境
が
破
壊

さ
れ
、
や
が
て
は
後
世
に
多
大
な
る
負
の
遺
産
を
残
す
と
警
鐘
が
鳴
ら
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
食
の
問
題
、
特
に
食
品
偽
装
が
相
次
ぎ
、
食
の
安
全
と
は
何
か
、
企
業
の
モ
ラ
ル
と
は

何
か
と
い
う
こ
と
が
問
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
漫
然
と
事
業
を
継
続
し
た
結
果
、
最
も
大
切
な
消
費
者
の
安
全
や
安

心
を
軽
視
し
た
も
の
で
あ
り
、
経
営
者
の
先
を
見
通
す
力
が
欠
如
し
た
た
め
に
起
こ
っ
た
出
来
事
で
あ
る
で
し
ょ
う
。

近
年
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
医
療
や
健
康
に
関
す
る
環
境
は
変
化
し
て
い
ま
す
。
平
成
19
年
に
は
が
ん
対
策
基
本

法
が
制
定
さ
れ
、
行
政
、
医
療
機
関
、
検
診
機
関
な
ど
が
連
携
し
、
国
民
全
体
で
が
ん
対
策
に
取
り
組
む
記
念
す
べ

き
年
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
が
ん
対
策
基
本
法
の
第
13
条
に
は
が
ん
検
診
の
質
の
向
上
等
が
謳
わ
れ
、
わ
が
国
の
が

ん
検
診
受
診
率
が
欧
米
諸
国
に
比
べ
て
低
い
こ
と
を
踏
ま
え
効
果
的
・
効
率
的
な
受
診
間
隔
や
重
点
的
に
受
診
勧
奨

す
べ
き
対
象
者
を
考
慮
し
つ
つ
、
５
年
以
内
に
50
％
以
上
（
乳
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
等
）
と
す
る
こ
と
が
個

別
目
標
と
し
て
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
群
馬
県
に
お
い
て
も
が
ん
検
診
受
診
率
の
向
上
を
目
標
と
し
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
結
び
つ
け
よ
う
と
、
現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
市
町
村
で
実
施
さ
れ
て
い
た
基
本
健
康
診
査
に
変
わ
り
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す
。
保
険
者
を
実
施
主
体
と
し
、
40
歳
か
ら
74
歳
の
人
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
考
え
方
を
取
り
入
れ
た
健
診
で
、
病
気
に
移
行
す
る
可
能
性
の
あ
る
リ
ス
ク
を
持

つ
人
に
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
取
り
組
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

『
健
康
を
保
つ
は
自
己
に
対
す
る
義
務
に
し
て
、
ま
た
社
会
に
対
す
る
義
務
な
り
』
と
い
う
格
言
が
あ
り
ま
す
。

各
人
が
心
身
と
も
に
健
や
か
で
あ
る
こ
と
は
、
家
族
や
学
校
、
職
場
、
地
域
を
生
き
生
き
と
し
た
も
の
と
し
、
活
力

あ
る
社
会
を
作
る
た
め
の
源
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
適
度
な
運
動
や
適
切
な
食
生
活
、
休
養
と
い
っ
た
基
本

的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
積
極
的
に
健
診
を
受
診
し
、
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
や
早
期

発
見
・
早
期
治
療
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

当
財
団
も
新
た
な
制
度
の
も
と
、
職
員
一
同
、
力
を
合
わ
せ
て
県
民
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
く
所
存
で
あ

り
ま
す
。

今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
、
健
康
で
明
る
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
御
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

財団法人 群馬県健康づくり財団理事長

鶴谷 嘉武
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
県
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
に

な
ら
れ
た
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
食
品
偽
装
事
件
を
は
じ
め
と
し
て
、
輸
入
食
品
か
ら
の
残
留
農
薬
問
題
な
ど
、
昨
今
、
食
の
安
全
性
に
つ

い
て
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
県
民
の
食
品
の
安
全
を
守
る
た
め
に
、
県
と
し
て
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
の

施
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
健
康
は
食
か
ら
と
言
い
ま
す
が
、
食
生
活
の
変
化
な
ど
か
ら
、
近
年
、
子
ど
も
た
ち
の
肥
満
が
大
変
増
加

し
て
お
り
ま
す
。
将
来
、
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
優
れ
た
「
日
本
型
食
生
活
」
を
見

直
し
実
践
す
る
こ
と
が
、
親
の
世
代
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
も
つ
な
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
「
食
」
に
つ
い
て
は
、
家
庭
も
含
め
、「
便
利
で
豊
か
な
社
会
」
か
ら
受
け
る
影
響
は
大
き
く
、

子
ど
も
た
ち
は
、「
食
」
に
関
し
て
は
、
多
く
の
点
で
無
力
で
す
。
今
、
私
た
ち
大
人
に
は
、
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
対
し
て
、「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習
得
さ
せ
る
一
層
の
努
力
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

平
成
18
年
度
に
施
行
さ
れ
た
医
療
制
度
改
革
関
連
法
に
は
、
医
療
構
造
改
革
は
、
国
民
の
積
極
的
な
健
康
づ
く
り

を
促
し
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
「
予
防
」
を
重
視
す
る
取
り
組
み
を
国
民
運
動
化
し
よ
う
、
と
い
う
こ
と
が
盛

り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
平
成
20
年
度
か
ら
は
新
た
な
枠
組
み
に
よ
っ
て
、
国
、
都
道
府
県
、
市
町
村
、
医
療
保
険
者

が
連
携
し
た
生
活
習
慣
病
対
策
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

本
県
に
お
い
て
も
、
特
定
健
診
・
保
健
指
導
に
係
る
研
修
を
開
催
し
、
ま
た
、
群
馬
県
医
師
会
に
も
開
催
し
て
い

た
だ
き
、
制
度
が
順
調
に
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

平
成
20
年
度
か
ら
は
、
県
健
康
増
進
計
画
「
元
気
県
ぐ
ん
ま
21
」、
県
が
ん
対
策
推
進
計
画
、
県
医
療
費
適
正
化

計
画
な
ど
、
新
た
な
計
画
が
開
始
さ
れ
る
予
定
で
す
。
保
健
医
療
を
巡
る
環
境
は
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

県
と
し
て
は
、
県
民
が
、
将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
で
き
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
生
活
を
実
現
す
る
た
め
、「
も
っ

と
、
暮
ら
し
に
安
心
・
安
全
を
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
施
策
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

財
団
法
人
群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
の
今
後
の
さ
ら
な
る
事
業
推
進
に
御
期
待
す
る
と
と
も
に
、
皆
様
の
御
健
勝

を
祈
念
し
、
新
年
の
御
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

群馬県知事



高
齢
者
の
適
正
な
医
療
費
・

医
療
制
度
を
考
え
よ
う

小
泉
内
閣
に
お
い
て
唱
え
ら
れ
た
「
医
療
制
度
改
革
」
は
医
療

費
適
正
化
を
旗
印
に
し
た
構
造
改
革
の
ひ
と
つ
で
す
。
し
か
し
私

た
ち
の
健
康
や
命
に
つ
な
が
る
こ
の
制
度
の
全
体
像
を
理
解
し
て

い
る
人
は
、
ま
だ
少
数
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
後
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
が
予
測
さ
れ
、
私
た
ち
の
生
活
に
影
響
を
与
え
て
い
く
の
か
、
ま
ず
は
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
こ
で
は
、
医
療
制
度
改
革
の
先
に
見
え
る
も
の
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
、
医
療
を
受
け
る
際
に

活
用
で
き
る
制
度
、
行
動
変
容
の
た
め
の
コ
ー
チ
ン
グ
な
ど
多
方
面
に
渡
っ
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

医
療
制
度
改
革
を

考
え
る
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今
般
の
医
療
制
度
改
革
で
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
平
成
20
年
４
月
か
ら
創
設
さ
れ
、
75

歳
以
上
の
高
齢
者
は
全
て
こ
れ
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
る
。
こ
の
制
度
で
は
年
額
７
〜
８
万
円

程
度
の
保
険
料
の
支
払
い
義
務
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
を
支
払
え
な
い
高
齢
者
か
ら
は
保

険
証
を
取
り
上
げ
る
こ
と
が
明
記
さ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
前
期
高
齢
者
で
は
、
70
〜
74
歳
の
窓

口
で
の
一
部
負
担
金
が
１
割
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
（
先
送
り
さ
れ
る
よ
う
だ
が
）。

こ
の
よ
う
な
医
療
制
度
改
革
の
背
景
に
は
、
国
民
医
療
費
が
30
兆
円
を
越
え
て
年
々
増
大
し

続
け
て
い
る
現
状
が
あ
る
。
な
か
で
も
高
齢
者
の
医
療
費
が
大
き
な
伸
び
を
示
し
て
い
る
。
そ

し
て
、
医
療
費
を
支
払
う
多
く
の
保
険
組
合
が
赤
字
と
な
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
医
療
費
を
払
え

な
く
な
る
危
機
に
直
面
し
て
い
る
。
ま
た
、
国
保
の
保
険
料
も
度
々
値
上
げ
さ
れ
、
年
金
暮
ら

し
の
生
活
を
圧
迫
し
て
保
険
料
を
払
え
な
い
高
齢
者
を
生
み
出
し
て
い
る
。
な
ら
ば
、
国
が
赤

字
を
補
填
す
れ
ば
よ
い
の
だ
が
、
そ
の
国
家
予
算
自
体
が
地
方
と
合
わ
せ
て
770
兆
円
に
も
の
ぼ

る
大
き
な
赤
字
を
抱
え
て
い
る
。
こ
れ
は
国
民
医
療
費
や
国
の
税
収
入
の
20
年
分
に
も
相
当
す

る
巨
額
な
赤
字
で
あ
る
。
こ
れ
ま
で
国
は
高
齢
者
の
医
療
費
を
、
無
料
か
ら
定
額
負
担
、
一
割

負
担
、
年
齢
引
き
上
げ
な
ど
の
施
策
を
順
次
打
ち
出
し
て
抑
制
し
て
き
た
。
そ
の
度
に
、
こ
れ

で
問
題
が
解
決
す
る
か
ら
と
負
担
増
を
国
民
に
強
い
て
き
た
が
、
結
局
は
ど
の
施
策
も
う
ま
く

行
か
ず
、
赤
字
が
膨
ら
む
体
質
が
治
ま
ら
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、
さ
ら
に
国
民
に
負
担
増
を
求

め
て
い
る
の
が
今
回
の
医
療
制
度
改
革
と
い
え
よ
う
。
予
想
以
上
に
少
子
高
齢
化
が
進
ん
だ
た

め
と
国
は
釈
明
す
る
が
、
少
子
高
齢
化
に
対
す
る
国
の
無
策
が
招
い
た
当
然
の
帰
結
で
あ
り
、

国
は
長
期
的
な
展
望
や
根
本
的
な
議
論
が
な
か
っ
た
点
を
反
省
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
こ
で
、
幾
つ
か
の
点
か
ら
問
題
を
整
理
し
て
み
よ
う
。
充
分
な
医
療
を
提
供
す
る
に
は
費

用
が
か
か
る
。
そ
れ
を
ど
う
負
担
す
る
か
と
い
う
問
題
、
も
う
一
つ
は
、
不
必
要
な
医
療
費
を

い
か
に
抑
え
る
か
と
い
う
問
題
で
あ
る
。

国
が
赤
字
、
し
か
も
保
険
者
も
赤
字
と
い
う
現
状
が
あ
る
。
従
っ
て
こ
の
赤
字
を
埋
め
る
と

す
れ
ば
、
①
国
が
も
っ
と
拠
出
す
る
。
こ
の
場
合
財
源
が
必
要
で
、
消
費
税
・
所
得
税
・
企
業

の
事
業
税
の
税
率
ア
ッ
プ
が
必
要
と
な
る
。
国
民
は
負
担
増
を
悪
と
決
め
つ
け
る
が
、
お
金
を

使
う
以
上
、
そ
れ
を
補
填
す
る
こ
と
は
や
む
を
得
な
い
。
ど
う
補
填
す
る
か
の
議
論
が
必
要
で

あ
る
。
②
保
険
料
を
値
上
げ
し
て
保
険
者
の
赤
字
を
減
ら
す
。
し
か
し
保
険
料
を
払
え
な
い
高

医
療
制
度
改
革
の
背
景

群
馬
大
学
医
学
部
保
健
学
科
　
　
教
授

山
口
晴
保

医
療
費
を
確
保
す
る
た
め
に

医
療
制
度
改
革
を

考
え
る

特集



齢
者
が
増
加
す
る
だ
け
だ
ろ
う
。
③
医
療
費
、
と
く
に
高
齢
者
医
療
費
を
抑
制
す
る
。
不
必
要

な
検
査
を
削
減
す
る
だ
け
で
も
か
な
り
削
減
で
き
る
だ
ろ
う
。
ま
た
、
疾
病
予
防
に
取
り
組
む

こ
と
も
一
つ
の
方
策
で
あ
る
。
さ
ら
に
、
疾
病
を
引
き
起
こ
す
タ
バ
コ
を
販
売
す
る
会
社
か
ら

喫
煙
に
起
因
す
る
慢
性
肺
疾
患
や
肺
癌
の
医
療
費
（
年
間
数
兆
円
）
の
拠
出
を
求
め
る
（
当
然

タ
バ
コ
の
値
が
上
が
り
、
喫
煙
者
が
減
少
す
る
）。
な
ど
な
ど
。

世
界
的
に
見
れ
ば
、
カ
ナ
ダ
や
ス
ペ
イ
ン
の
よ
う
に
医
療
費
は
全
て
無
料
の
国
が
あ
る
。
一

方
米
国
で
は
医
療
保
険
会
社
が
医
療
を
牛
耳
っ
て
い
る
。
上
流
階
級
は
高
い
保
険
料
を
払
い
高

度
の
医
療
を
自
由
に
受
け
ら
れ
る
。
中
流
階
級
は
安
い
保
険
料
を
払
い
、
一
定
の
医
療
を
受
け

ら
れ
る
が
補
填
の
上
限
が
あ
り
、
重
病
に
な
っ
た
と
き
に
は
千
万
円
規
模
の
自
己
負
担
が
生
じ

る
。
下
流
階
級
の
６
’
５
０
０
万
人
は
保
険
に
入
れ
ず
、
病
気
に
な
っ
た
ら
全
額
自
己
負
担
で

莫
大
な
医
療
費
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
し
て
一
番
儲
け
て
い
る
の
は
保
険
会
社

（
そ
の
株
主
）
と
保
険
会
社
か
ら
多
額
の
政
治
献
金
を
受
け
る
政
治
家
達
で
あ
る
。
詳
し
く
は

シ
ッ
コ
と
い
う
映
画
を
見
て
頂
き
た
い
。
米
国
の
医
療
の
現
状
を
暴
い
た
か
な
り
シ
ョ
ッ
キ
ン

グ
な
映
画
で
あ
る
。
こ
の
映
画
を
見
る
と
、
日
本
は
あ
る
程
度
幸
せ
な
国
だ
と
思
え
る
し
、
米

国
の
全
額
負
担
に
比
べ
た
ら
１
〜
３
割
支
払
う
の
は
国
民
の
当
然
の
義
務
と
も
言
え
る
（
低
所

得
者
に
対
す
る
減
免
措
置
は
も
ち
ろ
ん
必
要
）。
米
国
で
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
に
な
っ
た

ら
家
を
売
り
払
っ
て
医
療
費
を
払
う
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
日
常
的
に
生
じ
て
い
る
。
一
方
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
高
福
祉
国
家
の
代
名
詞
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の
高
福
祉
を
支
え
て
い
る
の
は

高
い
所
得
税
と
25
％
の
消
費
税
で
あ
る
。
高
い
レ
ベ
ル
の
医
療
・
福
祉
を
求
め
る
な
ら
、
応
分

の
費
用
負
担
も
や
む
を
得
ま
い
。

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
が
ん
な
ど
の
治
療
は
格
段
に
進
歩
を
遂
げ
た
が
、
そ
の
一
方
で
社
会

の
超
高
齢
化
を
も
た
ら
し
た
。
ま
た
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
れ
ば
胃
ろ
う
、
免
疫
力
が
弱
れ
ば
抗

生
物
質
、
呼
吸
が
で
き
な
く
な
れ
ば
酸
素
や
人
工
呼
吸
器
ま
で
持
ち
出
し
て
、
ひ
た
す
ら
命
を

長
ら
え
よ
う
と
す
る
医
療
も
あ
る
。
本
人
が
望
も
う
と
望
ま
な
か
ろ
う
と
お
構
い
な
し
に
。
高

齢
化
が
進
め
ば
、
そ
れ
に
対
応
し
て
社
会
構
造
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
年
金
も
破
綻
す
る
。
皆
が

90
歳
ま
で
生
き
よ
う
と
す
る
な
ら
、
80
歳
ま
で
現
役
で
働
く
覚
悟
が
必
要
で
あ
ろ
う
。
年
金
制

度
は
、
平
均
寿
命
を
元
に
し
て
組
み
立
て
ら
れ
て
い
る
。
年
金
が
破
綻
し
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
、
受
給
開
始
年
齢
を
平
均
寿
命
の
延
び
に
合
わ
せ
て
引
き
上
げ
る
か
、
年
金
額
を
少
な
く
す

る
か
、
若
い
世
代
の
負
担
額
を
引
き
上
げ
る
か
、
国
の
負
担
率
を
引
き
上
げ
る
か
何
ら
か
の
措

置
が
必
要
で
あ
る
。
皆
が
長
生
き
を
望
む
な
ら
、
老
後
の
生
活
を
ど
の
よ
う
な
ス
キ
ー
ム
で
支

え
る
か
と
い
う
問
題
を
議
論
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、
国
民
は
単
純
に
長
生
き
が
よ
い
こ
と

だ
と
思
い
、
年
金
は
も
ら
わ
な
け
れ
ば
損
と
思
っ
て
い
る
。

長
生
き
は
お
め
で
た
い
こ
と
で
あ
る
。
皆
が
手
放
し
で
喜
ぶ
。
し
か
し
皆
が
100
歳
ま
で
生
き

た
ら
年
金
が
破
綻
す
る
と
い
う
事
実
が
あ
る
。
ガ
リ
バ
ー
旅
行
記
に
不
死
の
国
ラ
グ
ナ
グ
王
国

が
出
て
く
る
。
ど
ん
な
素
晴
ら
し
い
国
か
と
ガ
リ
バ
ー
が
訪
ね
て
み
る
と
、
そ
こ
は
妬
み
や
恨

み
を
持
っ
た
老
人
ば
か
り
の
悲
惨
な
国
だ
っ
た
と
い
う
話
だ
。
人
間
は
確
実
に
死
ぬ
。
単
に
長

生
き
す
る
こ
と
よ
り
も
、
短
く
て
も
質
の
高
い
老
後
を
め
ざ
し
た
方
が
ハ
ッ
ピ
ー
だ
と
い
う
人

生
観
も
あ
っ
て
良
い
と
思
う
。
尊
厳
死
を
望
ん
で
事
前
指
示
書
（
終
末
期
の
医
療
な
ど
に
つ
い

て
本
人
が
事
前
に
指
示
を
書
い
て
お
く
）
を
残
し
て
お
い
て
も
、
法
的
に
は
尊
厳
死
が
認
め
ら

れ
て
い
な
い
の
で
、
本
人
の
意
志
通
り
に
は
な
り
に
く
い
。
高
齢
者
が
最
期
を
自
宅
で
迎
え
ら

れ
る
よ
う
、
国
は
24
時
間
対
応
の
診
療
所
を
厚
遇
し
て
自
宅
で
の
看
取
り
を
推
進
し
て
い
る
。

在
宅
医
療
の
推
進
は
良
い
こ
と
で
あ
る
が
、
看
取
り
は
消
極
的
安
楽
死
と
も
い
え
る
。
か
か
り

つ
け
医
が
安
心
し
て
看
取
り
を
行
う
に
は
、
看
取
り
の
判
断
基
準
・
手
続
き
を
明
確
に
し
、
医

師
が
殺
人
罪
で
訴
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
法
的
整
備
を
進
め
る
必
要
が
あ
る
。
高
齢
者
の
尊
厳
死

や
看
取
り
に
つ
い
て
き
ち
ん
と
議
論
す
る
時
期
に
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
か
か
り
つ
け
医
機
能
の
強
化
と
称
し
て
、
か
か
り
つ
け
医
を

通
さ
な
い
と
専
門
医
を
受
診
で
き
な
い
制
度
が
検
討
さ
れ
て
い
る
。
専
門
医
へ
の
受
診
を
減
ら

し
て
医
療
費
を
削
減
し
よ
う
と
い
う
思
惑
で
あ
る
。
小
泉
改
革
に
よ
り
、
日
本
は
米
国
型
の
弱

者
切
り
捨
て
社
会
に
向
か
っ
て
走
り
出
し
て
い
る
。
こ
の
ま
ま
突
き
進
む
と
、
貧
し
い
高
齢
者

は
保
険
証
を
取
り
上
げ
ら
れ
て
窓
口
で
の
全
額
負
担
を
強
い
ら
れ
る
の
で
受
診
が
困
難
に
な

り
、
中
流
の
高
齢
者
は
専
門
医
へ
の
受
診
を
制
限
さ
れ
、
金
持
ち
の
高
齢
者
だ
け
が
医
療
保
険

会
社
に
高
額
な
保
険
料
を
払
う
か
自
由
診
療
か
で
高
度
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
、
正
に
米
国
型

の
社
会
に
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
る
。

今
般
の
医
療
制
度
改
革
は
「
国
は
老
後
の
面
倒
を
み
る
ゆ
と
り
が
な
い
」
と
い
う
意
思
表
示

で
あ
ろ
う
。
国
が
当
て
に
な
ら
な
い
な
ら
、
自
分
で
自
分
の
健
康
を
守
る
し
か
な
い
。
そ
う
国

民
が
自
覚
し
て
、
介
護
予
防
を
実
践
す
る
こ
と
が
、
や
む
を
得
ぬ
自
衛
手
段
で
は
な
か
ろ
う
か
。

中
高
年
は
「
運
動
」
と
「
笑
い
」、「
腹
八
分
目
」
の
健
康
を
守
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
切
り
替

え
て
自
衛
し
よ
う
。
自
衛
が
進
め
ば
高
齢
者
医
療
費
が
減
り
、
真
に
医
療
を
必
要
と
す
る
高
齢

者
に
必
要
な
医
療
を
提
供
す
る
ゆ
と
り
も
生
じ
て
こ
よ
う
。

5

医療制度改革を考える特集

海
外
の
現
状

わ
が
国
の
現
状

今
後
の
高
齢
者
医
療
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平
成
17
年
12
月
に
、
自
民
党
と
公
明
党
か
ら
な
る
医
療
制

度
協
議
会
が
決
定
し
た
医
療
制
度
大
綱
に
示
さ
れ
た
基
本
的

考
え
方
に
従
っ
て
、
着
々
と
医
療
制
度
改
革
が
進
め
ら
れ
て

い
る
。
改
革
の
「
本
丸
」
は
、
①
生
活
習
慣
病
、
特
に
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
の
推
進
、
②
療
養
病
床
の

削
減
、
③
平
均
在
院
日
数
の
短
縮
、
以
上
三
点
に
よ
る
医
療

費
適
正
化
（
事
実
上
、
医
療
費
抑
制
）
の
推
進
で
あ
る
。
改

革
の
「
二
の
丸
」
は
、
医
療
費
総
額
の
三
分
の
一
を
占
め
て

い
る
75
歳
以
上
高
齢
者
の
医
療
費
の
事
実
上
の
抑
制
を
目
指

し
た
新
た
な
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
創
設
で
あ
る
。

生
活
習
慣
病
対
策
の
具
体
的
な
内
容
は
、
国
民
二
人
に
一

人
（
40
歳
か
ら
74
歳
）
を
対
象
と
し
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
・
予
備
群
の
減
少
を
課
し
た
特
定
健

診
・
保
健
指
導
の
実
施
を
、
全
て
の
医
療
保
険
者
（
市
町
村
国

保
、
健
保
、
共
済
等
）
に
義
務
付
け
た
こ
と
で
あ
る
（
図
１
）。

ま
た
、
国
は
、
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
に
も
、
努
力
目
標

な
が
ら
特
定
健
診
と
同
様
の
健
診
を
勧
め
て
い
る
。

現
行
の
老
人
保
健
法
に
よ
る
「
健
康
の
保
持
」
を
目
的
と

し
た
基
本
健
診
を
廃
止
し
、「
医
療
費
を
適
正
化
（
抑
制
）
す

る
」
こ
と
を
主
た
る
目
的
と
し
た
特
定
健

診
・
保
健
指
導
が
始
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ

た
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当

者
・
予
備
群
の
減
少
の
み
に
重
点
を
置
い
た

健
診
と
保
健
指
導
に
よ
り
、
医
療
費
を
適
正

化
（
抑
制
）
で
き
る
と
い
う
考
え
方
で
あ
る
。

国
が
示
し
た
デ
ー
タ
（
平
成
18
年
度
国
民

健
康
栄
養
調
査
）
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
が
17.2
％
（
男
女
平
均
）

も
い
る
と
さ
れ
て
い
る
が
、
群
馬
県
に
お
け

る
検
討
結
果
で
は
、
僅
か
6.9
％
に
し
か
過
ぎ

な
い
と
推
定
さ
れ
て
い
る
。
国
の
予
測
値
が

現
実
離
れ
し
た
数
値
で
あ
る
可
能
性
が
高

く
、
特
定
健
診
・
保
健
指
導
で
医
療
費
が
本

当
に
抑
制
で
き
る
か
疑
問
が
持
た
れ
る
。
一

方
、
医
療
費
抑
制
の
視
点
か
ら
見
て
も
特
定

健
診
・
保
健
指
導
が
医
療
保
険
者
に
義
務
付

け
さ
れ
た
こ
と
で
、
隠
れ
た
患
者
（
高
血
圧
、

糖
尿
病
等
）
を
掘
り
起
こ
し
（
こ
れ
は
悪
い

こ
と
で
は
な
い
が
）、
か
え
っ
て
医
療
費
の

増
額
を
招
く
可
能
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
る
。

基
本
的
に
、
現
在
行
わ
れ
て
い
る
健
診
と

保
健
指
導
は
「
一
体
」
と
し
て
行
わ
れ
、
一

般
的
に
、
健
診
し
た
医
師
が
、
結
果
説
明
と

２
　
新
し
く
導
入
さ
れ
る
特
定
健
診
・

保
健
指
導
の
懸
念
材
料

これまでの取扱い 

老人保健法による健診等 

基本健診・健康手帳 
（40歳以上） 

市町村 

医療保険各法による健診等 

健診等の努力義務 
医療保険者(市町村国保・被用者保険)

労働安全衛生法による健診等 

健診の実施義務 
その他の保健事業の努力義務 

事業者(雇用主)

歯周疾患検診 
骨粗鬆症検診 

健康教育、健康相談等 
市町村 

がん検診 
※平成10年度に一般財源化した後は、 
法律に基づかない事業として市町村が実施 

平成20年度からの取扱い 

健康増進法による保健事業 

高齢者医療法による健診・保健指導・健康手帳 

糖尿病等の生活習慣病に着目した 
特定健康診査・特定保健指導・健診通知(健康手帳) 

(40～74歳) 
※他の保健事業も医療保険各法により努力義務 

医療保険者 

労働安全衛生法による健診等 

健診の実施義務 
その他の保健事業の努力義務 

事業者(雇用主)

歯周疾患検診 
骨粗鬆症検診 

健康教育、健康相談等 
市町村 

がん検診 
(胃がん、肺がん、大腸がん、子宮がん、乳がん) 

市町村 

保健指導の実 
施に当たって 
連携 

１
　
医
療
制
度
改
革
の「
本
丸
」と「
二
の
丸
」

図1 各種保険事業の取扱いについて(総括図)

医
療
制
度
改
革
と
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
の
ね
ら
い
と
問
題
点

群
馬
県
健
康
福
祉
部
　
技
監

真
鍋
重
夫
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保
健
指
導
を
行
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
新
た
な
健
診
体
制
で

は
、
基
本
的
に
は
、
特
定
健
診
と
保
健
指
導
を
切
り
離
し
、

別
々
に
実
施
す
る
こ
と
と
し
た
こ
と
、
更
に
、
特
定
保
健
指

導
対
象
者
の
選
別
は
、
医
療
保
険
者
の
権
限
と
責
任
で
行
え

る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
国
民
に
と
っ
て
本
当
に
、

有
益
な
健
診
・
保
健
指
導
と
な
る
の
か
不
安
が
残
さ
れ
て
い

る
（
図
２
）。

来
年
４
月
に
開
始
さ
れ
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民
を

対
象
と
し
た
特
定
健
診
・
保
健
指
導
が
抱
え
る
問
題
点
の
中

で
、
今
後
の
日
本
の
社
会
の
あ
り
方
に
関
わ
る
重
大
な
問
題

の
一
つ
と
し
て
、「
健
康
フ
ァ
シ
ズ
ム
」
台
頭
の
危
険
性
が
挙

げ
ら
れ
る
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
・
予
備

群
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
、
市
町
村
国
保
、
健
保
、
共
済
等

の
医
療
保
険
者
に
課
せ
ら
れ
た
だ
け
で
な
く
、
該
当
者
・
予

備
群
を
減
少
さ
せ
ら
れ
な
い
医
療
保
険
者
に
は
、
ペ
ナ
ル
テ

ィ
ー
が
課
せ
ら
れ
る
と
い
う
制
度
は
、
国
民
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、「
悪
」「
排
除
す
べ
き
」
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
な
る
可
能
性
が
高
い
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
基
本
的
診
断
基
準
と
な
っ
た
腹
囲
（
ウ
エ
ス
ト
周
囲

径
）
は
、
あ
る
程
度
体
型
（
外
見
）
で
判
断
で
き
る
こ
と
か

ら
、
新
た
な
差
別
の
材
料
に
さ
れ
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
る
。

例
え
ば
、
お
腹
が
出
て
い
る
肥
満
者
は
、
企
業
等
で
の
新
規

採
用
や
昇
進
時
に
不
利
な
判
断
を
さ
れ
る
危
険
性
を
は
ら
ん

で
い
る
。
知
恵
を
絞
っ
た
「
健
康
フ
ァ
シ
ズ
ム
」
対
策
の
検

討
が
求
め
ら
れ
る
。

来
年
４
月
か
ら
開
始
さ
れ
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
お

け
る
問
題
点
は
、
次
の
三
点
に
要
約
さ
れ
る
。
①
75
歳
以
上

の
高
齢
者
の
保
険
料
（
国
の
試
算
で
は
、
月
額
平
均
約
６
千

円
）
が
、
介
護
保
険

の
負
担
金
（
月
額
平

均
約
４
千
百
円
）
よ

り
も
は
る
か
に
高
額

で
あ
る
こ
と
、
②
保

険
料
滞
納
者
に
対
し

て
保
険
証
の
取
り
上

げ
が
明
記
さ
れ
て
い

る
こ
と
、
③
保
険
料

は
、
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
る
が
、
年
金

額
が
少
な
い
方
は
自

ら
が
納
付
す
る
必
要

が
あ
る
こ
と
で
あ

る
。
東
京
都
等
の
試

算
で
は
、
国
の
試
算

よ
り
も
、
は
る
か
に

高
い
保
険
料
と
な
る

と
予
想
さ
れ
る
。
最

大
の
問
題
点
は
、
保

険
料
滞
納
者
か
ら
は

保
険
証
を
取
り
上

げ
、
医
療
機
関
の
窓

口
で
全
額
（
10
割
）

自
己
負
担
さ
せ
る
こ

と
が
明
記
さ
れ
て
い

る
こ
と
で
あ
る
。
経

済
的
基
盤
が
脆
弱
な
高
齢
者
は
、
本
人
や
家
族
の
予
期
せ
ぬ

事
故
、
病
気
等
で
、
支
払
い
能
力
を
失
い
や
す
い
こ
と
を
考

慮
し
、
低
所
得
層
の
高
齢
者
に
対
す
る
保
険
料
負
担
の
あ
り

方
を
再
検
討
す
る
と
と
も
に
、
保
険
証
の
取
り
上
げ
を
廃
止

さ
せ
る
必
要
が
あ
る
。

超
高
齢
者
社
会
に
向
け
て
安
心
・
安
全
を
保
証
で
き
る
医

療
制
度
の
確
立
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
を
「
姥
捨
て
山
」
の
道
具
に
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
。

と
も
あ
れ
、
一
連
の
制
度
は
動
き
出
す
。
健
診
や
保
健
指

導
実
施
者
や
そ
の
受
託
機
関
で
担
当
す
る
者
は
、
前
述
の
よ

う
な
問
題
点
を
十
分
認
識
し
つ
つ
、
細
心
の
注
意
を
も
っ
て

臨
む
必
要
が
あ
る
だ
ろ
う
。

政管健保 組合健保 船員保険 共済組合 市町村国保 国保組合 合計 
(千人)

被保険者 

被扶養者 

合　　計 

 10,462 6,885 40 2,515 25,711 1,785 47,398 

 4,148 3,552 28 1,062   8,790 

 14,610 10,437 68 3,577 25,711 1,785 56,188

３
　
医
療
制
度
改
革
の
抱
え
る

社
会
的
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
問
題
点

図２　平成20年度における特定健診対象者数（40歳から74歳加入者数推計、厚労省保険局）

医療制度改革を考える特集
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病
気
や
け
が
を
す
る
と
、
治
療
に
関
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
そ
れ
に
伴
い
「
医
療
費
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
の
だ
ろ

う
か
、
支
払
い
は
で
き
る
だ
ろ
う
か
」「
仕
事
を
休
ん
で
い
て

収
入
が
な
く
な
る
が
家
計
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
」
な
ど
、

様
々
な
心
配
ご
と
が
で
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
で
は
主
に
金
銭
面
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
有
効

な
制
度
の
う
ち
、
一
般
的
な
も
の
を
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。

●
高
額
療
養
費
制
度

高
額
療
養
費
制
度
と
は
、
１
ヶ
月
の
間
に
医
療
機
関
へ
支

払
っ
た
医
療
費
が
自
己
負
担
限
度
額
（
表
１
参
照
）
を
超
え

た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
部
分
が
保
険
者
よ
り
払
い
戻
さ
れ

る
と
い
う
制
度
で
す
。
こ
こ
で
い
う
「
１
ヶ
月
」
は
、
暦
の

う
え
で
の
１
ヶ
月
（
○
月
１
日
〜
○
月
末
日
）
で
す
。

そ
し
て
、
新
た
に
平
成
19
年
４
月
か
ら
、
70
歳
未
満
の
方

が
同
一
月
に
同
一
医
療
機
関
へ
入
院
し
た
場
合
、
窓
口
で
の

医
療
費
の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
る
、
と
い

う
し
く
み
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
し
く
み
を
利
用
す
る
場
合
は
、
医
療
機
関
に
入
院
す

る
際
に
、
健
康
保
険
証
と
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
医
療

機
関
へ
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
限
度
額
適
用
認
定
証

の
提
示
が
な
い
と
、
今
ま
で
と
同
様
に
自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
額
も
請
求
さ
れ
、
高
額
療
養
費
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
限
度
額
適
用
認
定
証
は
申
請
を
し

た
月
の
初
日
か
ら
有
効
に
な
り
ま
す
（
例
え
ば
、
１
月
15
日

に
申
請
し
た
場
合
は
、
１
月
１
日
か
ら
使
え
ま
す
）
が
、
前

月
に
遡
っ
て
使
え
る
よ
う
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
入
院
す

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
ら
、
そ
の
月
の
う
ち
に
限
度
額
適
用
認

定
証
を
発
行
す
る
手
続
き
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

高
額
療
養
費
と
限
度
額
適
用
認
定
証
の
手
続
き
は
、
加
入

し
て
い
る
保
険
に
よ
っ
て
若
干
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

勤
務
先
の
保
険
担
当
者
や
保
険
者
（
市
町
村
役
場
、
社
会
保

険
事
務
所
や
健
康
保
険
組
合
な
ど
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
高
額
療
養
費
貸
付
制
度
・
高
額
療
養
費
受
領
委
任
払
制
度

高
額
療
養
費
制
度
を
利
用
す
る
と
、
自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
部
分
は
後
々
戻
っ
て
き
ま
す
が
、
戻
っ
て
く
る
ま
で

の
間
、
数
ヶ
月
の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

高
額
療
養
費
貸
付
制
度
と
は
、
高
額
療
養
費
が
戻
っ
て
く

る
ま
で
の
当
座
の
医
療
費
を
立
て
替
え
て
お
く
こ
と
が
困
難

な
場
合
、
高
額
療
養
費
に
相
当
す
る
額
の
８
割
程
度
（
割
合

は
各
保
険
者
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）
を
事
前
に
無
利
子
で

貸
し
て
く
れ
る
と
い
う
制
度
で
す
。

ま
た
、
高
額
療
養
費
受
領
委

任
払
制
度
と
は
、
高
額
療
養
費

に
相
当
す
る
部
分
を
保
険
者
が

直
接
医
療
機
関
へ
支
払
う
と
い

う
制
度
で
す
。

こ
れ
ら
の
制
度
の
利
用
方
法

や
制
度
の
形
態
は
、
各
保
険
者

に
よ
っ
て
若
干
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
勤
務
先
の
保
険
担

当
者
や
保
険
者
（
市
町
村
役
場
、

社
会
保
険
事
務
所
や
健
康
保
険

組
合
な
ど
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
社
会
福
祉

協
議
会
で
も
高
額
療
養
費
貸
付

制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

市
町
村
の
社
会
福
祉
協
議
会
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
医
療
費
控
除

医
療
費
控
除
と
は
、
所
得
控

現役並み所得者 
（月収28万円以上、課
税所得145万円以上） 

 
一般 

低所得者Ⅰ 
（住民税非課税） 

低所得者Ⅱ 
（住民税非課税、年金 
収入80万円以下等） 

80,100円＋（医療費－267,000円）×１% 
 

＜44,400円＞ 

自己負担限度額 

44,400円 

24,600円 

15,000円 

44,400円 

外来（個人ごと） 

（注）金額は１ヶ月当たりの限度額      
＜＞内の金額は、過去12ヶ月に３回以上高額療養費の支給を受け４回目の支給に該当の場合 

②70歳以上の方 

12,000円 

8,000円 

上位所得者 
（月収53万円
以上*） 

 
一般 

低所得者 
（住民税非課税） 

150,000円＋（医療費－500,000円）×１% 
 

＜83,400円＞ 

自己負担限度額 

80,100円＋（医療費－267,000円）×１% 
 

＜44,400円＞ 

35,400円 
 

＜24,600円＞ 

*国民健康保険においては年間所得600万円超 

①70歳未満の方 

◆
は
じ
め
に

◆
医
療
費
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
有
効
な
制
度

表1 高額療養費制度における自己負担限度額

医
療
を
受
け
る
と
き
に

活
用
で
き
る
制
度
と
は

群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病
院

医
療
サ
ー
ビ
ス
課
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

大
川
友
子
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除
の
う
ち
の
ひ
と
つ
で
、
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合
に
、
一

定
の
所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
し
く
み
で
す
。

医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
医
療
費
は
、
納
税
者
が
、
自

分
自
身
ま
た
は
家
族
の
た
め
に
支
払
っ
た
医
療
費
で
あ
る
こ

と
と
、
そ
の
年
の
１
月
１
日
〜
12
月
31
日
ま
で
に
支
払
っ
た

医
療
費
で
あ
る
こ
と
が
条
件
に
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
金
額
は
、
実
際
に
支
払
っ
た
医
療
費
の
合
計

額
か
ら
保
険
金
な
ど
で
補
填
さ
れ
る
金
額
を
差
し
引
き
、
そ

こ
か
ら
10
万
円
（
も
し
く
は
そ
の
年
の
所
得
金
額
の
合
計
が

２
０
０
万
円
未
満
の
方
は
、
そ
の
５
％
の
金
額
）
を
引
い
た

金
額
で
、
最
高
２
０
０
万
円
ま
で
で
す
。

医
療
費
控
除
を
受
け
る
に
は
、
確
定
申
告
で
確
定
申
告
書

を
提
出
し
ま
す
。
そ
の
際
、
医
療
費
の
支
出
を
証
明
す
る
書
類

（
医
療
機
関
の
領
収
証
な
ど
）
を
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
医
療
費
は
、
医
療
機
関
に
支

払
っ
た
医
療
費
の
ほ
か
、
入
院
時
の
食
事
代
、
概
ね
６
ヶ
月

以
上
寝
た
き
り
で
医
師
の
治
療
を
う
け
て
い
る
方
の
お
む
つ

代
（
医
師
が
記
入
し
た
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要
で

す
）
な
ど
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
地
域
の
税
務

署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
福
祉
医
療

乳
幼
児
・
重
度
心
身
障
害
者
・
高
齢
重
度
障
害
者
・
ひ
と

り
親
家
庭
等
に
対
し
、「
福
祉
医
療
」
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
制
度
は
、
該
当
す
る
方
が
医
療
機
関
に
か
か
っ
た

場
合
に
、
医
療
費
の
自
己
負
担
部
分
を
助
成
し
て
く
れ
る
と

い
う
制
度
で
す
。

福
祉
医
療
の
対
象
と
な
る
方
は
上
記
の
と
お
り
で
す
が
、

対
象
と
な
る
方
の
細
か
い
条
件
は
、
市
町
村
に
よ
っ
て
若
干

異
な
り
ま
す
。

福
祉
医
療
の
手
続
き
は
、
健
康
保
険
証
、
必
要
書
類
等

（
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
）

印
鑑
を
持
参
し
、
市
町
村
役
場
の
担
当
課
に
申
請
し
ま
す
。

こ
の
制
度
の
対
象
に
該
当
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
わ
れ

る
方
は
、
ま
ず
は
、
市
町
村
役
場
の
担
当
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
傷
病
手
当
金

傷
病
手
当
金
は
、
病
気
や
け
が
の
治
療
の
た
め
に
仕
事
を

休
み
、
勤
務
先
か
ら
十
分
な
報
酬
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
に
、

本
人
と
家
族
の
生
活
を
保
障
す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
た
制
度

で
す
。

勤
務
先
を
休
ん
だ
日
が
連
続
し
て
３
日
間
あ
っ
た
う
え
で
、

４
日
目
以
降
休
ん
だ
日
（
図
１
参
照
）
に
対
し
て
、
標
準
報

酬
日
額
の
３
分
の
２
に
相
当
す
る
金
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
期
間

は
、
支
給
を

開
始
し
た
日

か
ら
数
え
て

１
年
６
ヶ
月

で
す
。
な
お
、

国
民
健
康
保

険
に
加
入
し

て
い
る
方

は
、
こ
の
制

度
は
対
象
に

な
り
ま
せ

ん
。詳

し
く

は
、
勤
務
先

の
保
険
担
当

者
や
、
保
険
者
（
社
会
保
険
事
務
所
や
健
康
保
険
組
合
な
ど
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
障
害
年
金

障
害
年
金
と
は
、
公
的
年
金
（
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
等
）

の
加
入
者
が
、
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
心
身
に
障
害
を
残
し
、

日
常
生
活
や
仕
事
を
す
る
う
え
で
困
難
が
多
く
な
っ
た
場
合

に
、
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
障
害
年

金
を
受
け
取
れ
る
条
件
は
細
か
く
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
、
市
町
村
役
場
の
年
金
担
当
課
や
職
場
の
年
金
担

当
者
、
社
会
保
険
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
生
活
福
祉
資
金

生
活
福
祉
資
金
と
は
、
低
所
得
者
や
障
害
者
や
高
齢
者
等

を
対
象
に
、
資
金
の
貸
付
と
必
要
な
援
助
指
導
を
行
う
と
い

う
制
度
で
す
。

生
活
福
祉
資
金
の
事
業
主
体
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
す
。

市
町
村
の
社
会
福
祉
協
議
会
も
し
く
は
地
域
の
民
生
委
員
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
こ
に
紹
介
し
た
制
度
以
外
に
も
、
様
々
な
制
度
等
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
こ
こ
で
は
、
ご
く
簡
単
な
説
明
の
み
で
、

疾
患
の
種
類
や
年
齢
に
よ
る
違
い
、
世
帯
の
収
入
に
応
じ
た

違
い
等
、
内
容
の
詳
細
の
全
て
を
お
伝
え
し
き
れ
て
い
ま
せ

ん
。
詳
し
い
説
明
を
聞
き
た
い
方
は
、
市
町
村
役
場
の
担
当

課
、
健
康
保
険
の
保
険
者
、
勤
務
先
の
保
険
担
当
者
や
、
医

師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
等
の
医
療
関
係
ス
タ
ッ
フ
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
、
社
会
福
祉
の
立
場
か
ら
、
医

療
費
・
生
活
費
・
社
会
復
帰
・
福
祉
や
介
護
保
険
制
度
・
心

理
的
な
悩
み
等
に
関
す
る
不
安
に
つ
い
て
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
、
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
（
詳
し
く
は

「
群
馬
県
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
協
会
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

心
配
ご
と
を
少
し
で
も
減
ら
し
、
不
安
な
く
治
療
に
専
念

で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
、
治
療
を
し
て
い
く
う
え
で

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
心
配
ご
と
を

自
分
や
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、
遠
慮
な
く
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

待期３日間の考え方 

(社会保険庁ホームページより） 

休 出 休 休 出 出 休 休 出 

休 休 休 出 休 休 休 休 休 

休 休 出 休 休 

(待期) 欠勤 出勤 欠勤 欠勤 

休 休 休 休 

× × 

× 

○ 

○ 

× 

傷病手当金受給 

傷病手当金受給 

傷手受給 傷手受給 

１年６ヶ月 

◆
収
入
の
減
少
を
補
う
た
め
に
有
効
な
制
度

◆
お
わ
り
に

図1 傷病手当金における待期３日間の考え方

医療制度改革を考える特集



10

コ
ー
チ
ン
グ：

「
な
に
か
を
す
る
よ
う
に
」
と
人
に
指
示
す
る
こ
と
で
は

な
く
、
自
分
の
行
動
を
自
分
の
意
思
で
検
討
す
る
機
会

を
与
え
る
こ
と
で
あ
る
。
他
人
の
行
動
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
行
う
支
援
。
個
人
が
自
ら
成
長
し
、
そ
の
な
か

で
、
問
題
解
決
や
ス
キ
ル
の
向
上
を
は
か
り
目
標
達
成

を
手
助
け
す
る
の
が
コ
ー
チ
ン
グ
※
１

と
い
う
。
コ
ー
チ

ン
グ
に
は
「
メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ
ン
グ
」
と
「
ス
キ
ル
コ

ー
チ
ン
グ
」
が
あ
る
。

●
事
例
検
討

ご
夫
婦
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
改
善
に
取
り
組
ん
だ
Ｂ
さ
ん
を

事
例
に
し
て
検
討
し
て
み
ま
す
。

会
話

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
に
参
加
す
る
に
あ
た
り
、
ど
の

よ
う
な
会
話
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

妻
「
10
年
後
私
達
は
ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
て
い
る
の
か
し
ら
」

夫
「
孫
も
で
き
た
こ
と
だ
し
健
康
で
い
た
い
よ
な
」

妻
「
と
こ
ろ
で
最
近
体
調
ど
う
？
」

夫
「
少
し
ズ
ボ
ン
が
き
つ
く
な
っ
た
ん
だ
よ
。

太
っ
た
か
も
し
れ
な
い
」

妻
「
ど
う
し
て
太
っ
た
の
か
し
ら
」

夫
「
最
近
仕
事
が
忙
し
く
て
体
を
動
か
さ
な
か
っ
た
な
」

妻
「
ま
だ
ま
だ
一
緒
に
旅
行
も
し
た
い
し
、
一
緒
に
人
生
楽
　
　

し
み
た
い
わ
」

夫
「
そ
う
だ
な
。
こ
の
ま
ま
行
っ
た
ら
10
年
後
は
大
変
だ
な
。

運
動
し
て
体
重
を
へ
ら
そ
う
か
な
」

妻
「
そ
れ
だ
っ
た
ら
専
門
家
の
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
よ
」

夫
「
安
全
だ
し
、
運
動
の
方
法
も
教
え
て
も
ら
え
る
し
な
」

考
察

支
援
の
基
本
的
な
態
度
と
し
て
、
相
手
と
同
じ
目
線

で
向
か
い
合
い
、
相
手
の
心
を
自
然
に
開
か
せ
、
相
手
の
心

を
受
け
と
め
、
受
け
入
れ
、
あ
る
い
は
相
手
の
心
に
飛
び
込
み

心
を
動
か
す
よ
う
な
接
し
方
が
必
要
で
す
。
相
手
の
行
動
変

容
を
支
援
す
る
、
あ
る
い
は
目
標
を
一
緒
に
な
っ
て
実
現
す

る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
い
う
意
識
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

コ
ー
チ
ン
グ
の
目
的
は
相
手
の
行
動
を
変
え
る
こ
と
で
気

づ
か
せ
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
「
お
父
さ
ん
最
近
太
っ
た
わ

よ
。
運
動
し
な
き
ゃ
ダ
メ
よ
」
と
言
わ
れ
る
と
、
自
分
で
解

っ
て
い
る
場
合
で
も
人
に
指
摘
さ
れ
る
と
反
発
し
た
く
な
る

と
い
う
心
理
が
あ
り
、
行
動
変
容
は
難
し
く
な
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト

家
族
の
支
援
が
一
番
大
切
な
部
分
で
す
。
肯
定

し
て
受
け
止
め
、
行
動
を
変
化
で
き
る
よ
う
な
よ
り
良
い
パ

ー
ト
ナ
ー
と
な
る
心
が
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

行
動
療
法
的
介
入
の
１
つ
に
セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
が
あ

り
ま
す
。
現
在
の
食
行
動
・
身
体
活
動
レ
ベ
ル
と
体
重
の
変

化
や
心
理
的
変
化
と
の
対
応
関
係
に
つ
い
て
「
記
録
す
る
こ

と
」
を
通
し
て
気
づ
い
て
も
ら
い
ま
す
。
何
で
体
重
が
減
っ

た
の
か
。
減
っ
た
と
き
に
は
減
っ
た
理
由
が
あ
り
、
増
え
た

と
き
に
は
増
え
た
理
由
が
あ
る
事
を
自
分
で
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
し
ま
す
。

セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
方
法：

最
初
は
体
重
記
録
だ
け
、

と
簡
単
で
続
け
ら
れ
る
項
目
か
ら
始
め
ま
す
。

①
最
初
に
　
　
体
重
の
記
録

②
慣
れ
た
ら
　
歩
数
・
腹
囲
の
記
録
を
追
加

③
次
第
に
　
　
食
事(

フ
ー
ド
バ
ラ
ン
ス)

・
身
体
活
動
量

(

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ガ
イ
ド)

の
記
録
を
追
加

段
階
的
目
標
（S

m
allS
tep

）
の
例

Step

１

セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ(

自
己
観
察)

の
強
化
。
体
重

や
運
動
面
を
毎
日
の
生
活
で
意
識
し
て
い
く

Step

２

運
動
の
し
や
す
い(

し
に
く
い)

曜
日
や
時
間
帯
を
検
索

毎
週
共
通
し
て
多
い(

少
な
い)

曜
日
を
見
つ
け
る
。
そ
の

理
由
を
尋
ね
、
生
活
環
境
や
仕
事
ス
ト
レ
ス
と
の
関
連

性
を
探
索

Step

３

自
分
の
や
り
や
す
い
運
動
の
種
類
を
決
定
。
タ
ク
シ
ー
を

行
動
変
容
の
た
め
の
コ
ー
チ
ン
グ

日
本
健
康
運
動
指
導
士
会
　
群
馬
県
支
部

高
橋
信
子
（
群
馬
県
立
心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
）

１
目
標
を
供
に
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
に

こ
の
働
き
か
け
の
方
法
と
し
て
「
コ
ー
チ
ン
グ
」

と
い
う
手
法
を
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う

厚
労
省
は
生
活
習
慣
病
の
増
加
防
止
の
た
め
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・
改
善
を
平
成
20
年
度
か
ら
健
診
強
化

と
し
て
導
入
し
ま
す
が
、
そ
の
な
か
で
も
特
に
身
体
活
動
の
必
要
性
を
前
面
に
出
し
て
い
ま
す
。
健
康
増
進
の
標
語
と
し
て
「
１

に
運
動
　
２
に
食
事
　
し
っ
か
り
禁
煙
　
最
後
に
ク
ス
リ
」
と
明
示
を
し
て
、
運
動
の
必
要
な
人
に
必
要
性
を
認
識
し
て
も
ら
い
、

ま
ず
は
「
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
よ
う
働
き
か
け
、
そ
れ
を
継
続
し
、
後
戻
り
を
し
な
い
よ
う
に
支
援
を
し
て

い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

２
　
セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
活
用
し
た

メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ
ン
グ



使
わ
な
い
・
階
段
を
使
う
・
少
し
遠
回
り
・
30
分
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
へ
通
う

Step
４

自
分
が
少
し
が
ん
ば
っ
て
で
き
そ
う
！
と
思
う
目
標
の
設

定
。
実
際
の
平
均
歩
数
＋
２
０
０
０
歩
程
度
ア
ッ
プ
・

曜
日
を
限
定
し
て
の
歩
数
ア
ッ
プ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
１

週
間
に
○
回
に
限
定
し
た
運
動

問
題
点

セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
結
果
、
Ｂ
さ
ん
に
は
次

の
よ
う
な
問
題
点
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

検
査
結
果

体
重
61
㎏
、
腹
囲
86
㎝
、
中
性
脂
肪：

422
、
血
糖

値：

112

運
動
面
　
犬
を
連
れ
て
散
歩
は
し
て
い
た
が
、
身
体
活
動
は

生
活
活
動
レ
ベ
ル
で
週
10
Ｅ
Ｘ
※
２

に
足
り
な
い
。

食
事
面
　
主
菜(

肉
・
魚)

や
果
物
が
多
く
副
菜(

野
菜)

が
少
な

く
、
全
体
的
に
食
べ
る
量
が
多
い
。

相
　
談

相
手
が
容
易
に
思
え
る
目
標
（sm

all
step

）
を

一
緒
に
探
し
て
設
定
し
ま
す
。

指
導
士
「
ど
の
く
ら
い
運
動
で
き
そ
う
で
す
か
」

Ｂ
さ
ん
「
忙
し
く
て
毎
日
は
無
理
で
す
」

指
導
士
「
お
忙
し
い
で
す
よ
ね
。
一
週
間
に
ど
の
く
ら
い
な
ら
で

き
そ
う
で
す
か
」

Ｂ
さ
ん
「
一
週
間
に
２
回
ぐ
ら
い
な
ら
」

指
導
士
「
ど
ん
な
運
動
が
で
き
そ
う
で
す
か
」

Ｂ
さ
ん
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ら
で
き
そ
う
で
す
」

指
導
士
「
何
分
ぐ
ら
い
で
き
そ
う
で
す
か
」

Ｂ
さ
ん
「
30
分
ぐ
ら
い
な
ら
で
き
そ
う
で
す
」

指
導
士
「
他
に
会
社
で
身
体
活
動
を
増
や
せ
る
方
法
は
な
い
で
す
か
」

Ｂ
さ
ん
「
う
ー
ん
」

指
導
士
「
階
段
は
あ
り
ま
す
か
」

Ｂ
さ
ん
「
あ
り
ま
す
が
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
良
く
使
い
ま
す
」

指
導
士
「
移
動
す
る
の
に
１
日
に
何
回
か
は
階
段
を
利
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
筋
肉
も
付
き
ま
す
よ
」

Ｂ
さ
ん
「
そ
れ
な
ら
で
き
そ
う
で
す
」

目
　
　
標

そ
こ
で
Ｂ
さ
ん
の
目
標
を
①
「
週
２
回
30
分
以

上
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
速
歩
）」
②
週
10
Ｅ
Ｘ

（
段
階
利
用
）

③
過
食
に
気
づ
く
に
設
定
し

ま
し
た
。

運
動
内
容

①
３
ヶ
月
間
の
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
〈
自
転
車
エ
ル
ゴ(

２
Ｅ
Ｘ)

・
階
段
サ
ー

キ
ッ
ト(

１
Ｅ
Ｘ)

・
ダ
ン
ベ
ル
・
チ
ュ
ー
ブ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ(

各
0.5
Ｅ
Ｘ)

等
〉
の
ほ
か
に
②
自

宅
で
の
運
動
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
30
分
以
上
を
週

３
日(

６
Ｅ
Ｘ)

、
階
段
サ
ー
キ
ッ
ト(

１
Ｅ
Ｘ)

を

増
や
し
週
10
Ｅ
Ｘ
と
し
ま
し
た
。

検
査
結
果

３
ヶ
月
の
結
果
、
体
重
58
㎏(

-3
㎏)

、
腹
囲
77.6

㎝(

-8.4
㎝)

中
性
脂
肪：

268(

-174)

血
糖
値：

96

(

-16)

に
改
善

継
続
状
況

①
今
で
も
階
段
を
利
用
し
た
り
、
速
歩
の
継
続

を
し
、
趣
味
と
し
て
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
始
め
て

か
な
り
遠
出
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
②

運
動
量
や
食
事
量
を
体
で
体
感
し
て
理
解
で
き

た
と
の
意
見
で
し
た
。

11

３
目
標
を
見
つ
け
る

４
効
果
を
確
認
す
る

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

ウォーキングボディイメージのための
スキルコーチング

お互いにチェックしてイメージ作りをしてみましょう

①姿勢のチェック
耳たぶー肩峰点ー腹の中点ー膝ーくるぶしが
まっすぐかどうか、チェックします。まっす
ぐだと良い姿勢がとれています。

②腕の振りのチェック
一人が相手の背中に両手をあて筋肉の動きを
チェックする
・手を振らない場合
・手を伸ばして振る場合
・肘を90度に曲げて振る場合
→肘を90度に曲げて振ると筋肉を
たくさん使い、消費カロリーが増します

③踵の着地のチェック
少し離れて立ち、向き合います。相手のほう
に向かって歩きます。その時、相手の足（靴）
の裏が見えるかどうかチェックします。
・見えるー踵から着地
・見えないー踵から着地していない
→踵から着地でき、後ろ足でしっかり蹴れる
と膝が伸び、歩幅も広がります。

④強度のチェック
ニコニコペースで「ややきつい」と感じる強さの心拍数を目安にします。
目標心拍数＝（220－年齢－安静時心拍数）×0.4～0.6＋安静時心拍数

※1参考文献：J･フラーティ著「コーチング５つの原則」コーチ･トゥエンティワン監修　ディスカバー社
※2エクササイズ(EX)は身体活動の量を表す単位で、身体活動の強度(メッツ)に身体活動の時間(時)をかけたもの

①まず1,000歩を増やすには
（歩幅は身長－100cm）
・１分間に100歩のリズムで10分間
・１分間に120歩のリズムで８分20秒
・距離にして約600m～800m

②一週間に23EXを。そのうち４EXは運動で
・１EXは約1,800歩～2,000歩
（１分間に120歩のリズム）
・ 運動として3,600歩～4,000歩
（２EX）を週２回

ウ ォ ー キ ン グ 豆 知 識

医療制度改革を考える特集



麻
し
ん
は
「
は
し
か
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
麻
し
ん

に
感
染
し
た
人
の
く
し
ゃ
み
や
咳
で
ウ
イ
ル
ス
が
空
中
に
飛

び
出
し
て
他
の
人
に
感
染
し
ま
す
。
感
染
力
が
強
く
、
と
て

も
重
い
病
気
で
す
。
熱
、
咳
、
鼻
水
、
目
や
に
な
ど
の
風
邪

と
同
じ
症
状
で
始
ま
り
ま
す
が
、
こ
の
時
期
に
麻
し
ん
と
診

断
す
る
の
は
難
し
い
で
す
。
38
度
前
後
の
熱
が
３
〜
４
日
続

き
、
い
っ
た
ん
下
が
り
ま
す
が
、
再
び
39
〜
40
度
の
高
熱
と

全
身
に
赤
い
発
疹
が
出
ま
す
。
高
熱
は
３
〜
４
日
で
解
熱
し
、

咳
も
軽
く
な
っ
て
き
て
、
発
疹
も
次
第
に
消
え
て
き
ま
す
が
、

し
ば
ら
く
は
色
素
沈
着
が
残
り
ま
す
。
麻
し
ん
に
か
か
っ
た

人
の
約
30
％
は
気
管
支
炎
、
肺
炎
や
脳
炎
な
ど
の
合
併
症
を

起
こ
し
、
中
に
は
亡
く
な
っ
た
り
重
い
後
遺
症
が
残
る
人
も

い
ま
す
。
治
る
ま
で
は
目
が
離
せ
な
い
病
気
で
す
。

わ
が
国
で
は
、
１
９
７
８
年
か
ら
麻
し
ん
の
定
期
予
防
接

種
が
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
毎
年
多
数
の
麻
し
ん
患
者

が
発
生
す
る
た
め
、「
麻
し
ん
の
輸
出
国
」
と
し
て
米
国
な
ど

か
ら
批
判
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
流
行
し
た
２
０
０
１
年
に
は

約
28
万
人
が
か
か
り
、
約
80
人
が
亡
く
な
っ
た
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
も
関
東
地
方
を
中
心
に
10
〜
20
歳
代
の
若

者
の
間
に
大
流
行
し
、
全
国
の
学
校
等
で
２
６
０
校
以
上
が

休
校
に
追
い
込
ま
れ
、
重
篤
な
合
併
症
で
あ
る
麻
し
ん
脳
炎

も
10
代
で
４
人
、
20
代
で
５
人
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

カ
ナ
ダ
修
学
旅
行
中
に
高
校
生
が
麻
し
ん
を
発
症
し
、
現
地

の
病
院
に
入
院
し
た
こ
と
で
、
検
査
で
十
分
な
免
疫
が
な
い

こ
と
が
わ
か
っ
た
生
徒
・
教
員
が
飛
行
機
に
乗
れ
ず
足
止
め

に
な
る
な
ど
国
際
的
な
問
題
も
起
き
ま
し
た
。

群
馬
県
で
は
麻
し
ん
患
者
を
診
察
し
た
医
師
は
所
属
郡
市

医
師
会
に
報
告
を
行
う
の
で
、
県
内
の
流
行
状
況
が
正
確
に

把
握
で
き
る
体
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。
群
馬
県
麻
し
ん
全
数

把
握
（
図
１
）
に
よ
る
と
、
第
15
週
（
４
月
９
日
か
ら
４
月

15
日
）
か
ら
徐
々
に
報
告
が
増
え
始
め
、
第
17
週
（
４
月
23

日
か
ら
４
月
29
日
）
で
は
23
人
と
急
増
し
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
後
の
第

19
週
（
５
月
７

日
か
ら
５
月
13

日
）
に
29
人
と

最
高
値
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の

後
、
第
25
週

（
６
月
18
日
か
ら

６
月
24
日
）
か

ら
は
毎
週
１
〜

５
人
の
散
発
的

な
発
生
と
な
り
、

第
41
週
か
ら
第

45
週
（
10
月
８

日
か
ら
11
月
11

日
）
は
発
生
報

告
が
な
い
た
め

流
行
が
終
息
し

た
と
思
わ
れ
ま

し
た
が
、
再
び

第
46
週
（
11
月

12

麻しんの流行と

予防について

0

5

10

15

20

25

30

 45 43 41 39 37 35 33 31 29 27 25 23 21 19 17 15 13 11 9 7 5 3 1

報
告
数 

週 

図1 群馬県麻しん全数把握(2007年)

若
者
に
も
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し
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感
染
力
が
強
く
、
重
い
病
気
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12
日
か
ら
11
月
18
日
）
に
１
人
発
生
し
ま
し
た
。
ま
だ
予
断

を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

平
成
19
年
１
月
１
日
か
ら
11
月
18
日
ま
で
の
報
告
総
数
は

２
１
５
人
で
し
た
。
年
齢
別
分
布
で
は
、
５
歳
未
満
15
人

（
７
％
）、
５
〜
９
歳
28
人
（
13
％
）、
10
〜
14
歳
23
人
（
11
％
）、

15
〜
20
歳
31
人
（
30
％
）、
21
〜
25
歳
29
人
（
13
％
）、
26
〜

30
歳
17
人
（
８
％
）、
31
歳
以
上
39
人
（
18
％
）
で
、
15
歳
以

上
の
成
人
麻
し
ん
の
報
告
数
は
全
体
の
71
％
を
占
め
て
い
ま

し
た
。（
図
２
）

ワ
ク
チ
ン
接
種
歴
に
つ
い
て
は
、
既
接
種
者
が
全
体
の

42
％
（
15
歳
未
満
で
は
44
％
、
15
歳
以
上
で
は
42
％
）
で
し

た
。（
表
１
）
今
回
の
麻
し
ん
流
行
の
特
徴
と
し
て
は
、
10
代

後
半
や
20
代
を
中
心
と
し
た
成
人
麻
し
ん
の
増
加
と
ワ
ク
チ

ン
既
接
種
者
の
罹
患
が
多
か
っ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

麻
し
ん
が
流
行
し
た
原
因
と
し
て
、
ま
ず
、
麻
し
ん
ワ
ク

チ
ン
未
接
種
・
麻
し
ん
未
罹
患
者
お
よ
び
ワ
ク
チ
ン
既
接
種

者
の
一
部
に
み
ら
れ
る
免
疫
未
獲
得
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ワ
ク
チ
ン
既
接
種
者
に
お
い
て
も
、
接
種
後
数
年

経
過
し
て
い
る
こ
と
や
麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
機
会
の
激

減
に
よ
り
免
疫
力
が
弱
く
な
っ
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

２
０
０
１
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
と
ユ
ニ
セ
フ
は
、
１
回
目
の
予
防

接
種
率
を
90
％
以
上
に
高
め
る
こ
と
、
さ
ら
に
個
人
お
よ
び

集
団
の
免
疫
状
態
を
最
大
限
に
引
き
上
げ
る
た
め
に
全
て
の

子
ど
も
に
２
回
目
の
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
を
保
証
す
る

こ
と
を
勧
告
し
ま
し
た
。
欧
米
先
進
国
で
は
１
９
８
０
年
代

か
ら
、
ま
た
韓
国
は
１
９
９
７
年
か
ら
２
回
接
種
に
変
更
し
、

そ
の
徹
底
で
米
国
と
カ
ナ
ダ
は
２
０
０
０
年
、
韓
国
は
２
０

０
６
年
に
麻
し
ん
の
発
生
を
ほ
ぼ
ゼ
ロ
に
抑
え
込
む
「
排
除
」

を
達
成
し
ま
し
た
。

わ
が
国
で
も
２
０
０
６
年
か
ら
麻
疹
ワ
ク
チ
ン
（
実
際
に

は
麻
し
ん
風
し
ん
「
Ｍ
Ｒ
」
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
）
の
２

回
接
種
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
１
歳
か
ら
２
歳
の
間
に

麻
し
ん
、
ま
た
は
風
し
ん
に
か
か
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、

１
歳
に
な
っ
た
ら
な
る
べ
く
早
く
１
回
目
の
予
防
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
２
回
目
の
接
種
は
、
小
学
校
就
学

前
の
１
年
間
、
い
わ
ゆ
る
幼
稚
園
、
保
育
所
等
の
年
長
児
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

現
在
、
小
学
校
２
年
生
以
上
の
人
た
ち
は
麻
し
ん
ワ
ク
チ

ン
を
１
回
し
か
受
け
て
お
ら
ず
、
ま
た
、
１
度
も
受
け
て
い

な
い
人
も
多
数
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
人
を
麻
し
ん
か
ら
守
り
、

麻
し
ん
を
流
行
さ
せ
な
い
た
め
、
２
０
０
８
年
度
か
ら
５
年

間
、
13
歳
と
18
歳
の
人
に
、
無
料
で
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
の
２
回

目
接
種
を
行
う
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
該
当
す
る
人
は
必

ず
受
け
ま
し
ょ
う
。
皆
が
受
け
る
こ
と
で
、
日
本
か
ら
麻
し

ん
を
な
く
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
年
の
麻
し
ん
の
集
団
発
生
で
は
、
学
校
の
教
員
や
医
療

従
事
者
が
感
染
源
に
な
っ
た
例
も
み
ら
れ
ま
し
た
。
学
校
や

医
療
機
関
な
ど
で
は
平
常
時
か
ら
２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

あ
る
い
は
抗
体
検
査
を
実
施
し
、
陰
性
者
に
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
し
て
お
く
こ
と
も
麻
し
ん
の
ま
ん
延
防
止
の
た
め
に
は
必

要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

■５歳未満 
■５～９歳 
■10～14歳 
■15～20歳 
■21～25歳 
■26～30歳 
■31歳以上 

7%

8%

13%

13%

18%

11%

30%

　　　　　　　　　　　　　ワクチン接種歴（％） 

発症年齢  有                無　　　　　不明 

 

15歳未満  44　　　　　51　　　　　 5 
15歳以上  42　　　　　25　　　　　33 

　全体  42　　　　　33　　　　　24 

 

13

表1 ワクチン接種歴

図2 年齢別分布

２
回
接
種
と
な
っ
た
麻
し
ん
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）混
合
ワ
ク
チ
ン

麻
し
ん
排
除
計
画
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イ
ギ
リ
ス
の
南
部
に
あ
っ
て
ロ

ン
ド
ン
に
近
く
、
テ
ム
ス
川
の
流

れ
落
ち
る
ド
ー
バ
ー
海
峡
に
面
し

た
海
辺
の
町
カ
ン
タ
ベ
リ
ー
が
リ

ー
女
史
の
故
郷
で
あ
る
。
女
史
は

安
政
四
年
（
一
八
五
七
）
五
月
、

イ
ン
ド
駐
屯
軍
の
重
職
陸
軍
大
佐

を
父
親
に
も
つ
名
門
貴
族
の
家
系

に
生
ま
れ
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
、

彼
女
が
幼
少
の
こ
ろ
、
父
親
は
病

の
た
め
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
。
父

の
死
後
、
遺
族
は
巨
万
の
遺
産
を

相
続
し
た
と
い
わ
れ
る
。
リ
ー
一

家
は
母
親
と
兄
と
女
史
の
三
人
暮

ら
し
と
な
っ
た
中
で
、
彼
女
は
ピ

ア
ノ
と
水
彩
画
を
学
ぶ
た
め
フ
ラ

ン
ス
へ
遊
学
。
は
た
ま
た
今
度
は

兄
が
病
没
し
て
し
ま
い
、
帰
国
し

た
彼
女
は
そ
の
後
、
ス
コ
ッ
ト
ラ

ン
ド
の
聖
ア
ン
ド
リ
ウ
ス
大
学
に

学
ぶ
。
そ
し
て
不
運
の
重
な
っ
た

母
親
を
慰
め
る
た
め
に
誘
っ
た
世

界
旅
行
の
途
次
、
寄
港
し
た
日
本

で
、
女
史
の
心
を
捉
え
た
風
物
が

リ
ー
女
史
を
日
本
に
引
き
寄
せ
る

結
果
に
な
っ
た
。

彼
女
が
二
度
目
の
来
日
を
し
た

の
は
明
治
四
十
一
年
（
一
九
〇

八
）、
リ
ー
女
史
五
十
一
歳
の
時

で
、既
に
母
は
亡
く
な
っ
て
い
た
。

一
人
に
な
っ
た
女
史
は
、
母
親
と

の
思
い
出
の
国
、
美
し
い
日
本
を

再
度
訪
れ
て
み
た
い
と
願
っ
た
。

信
仰
深
い
女
史
は
日
本
で
の
伝
道

を
思
い
、
宗
教
の
勉
強
を
し
て
自

給
の
宣
教
師
と
な
っ
て
日
本
に
来

た
の
で
あ
っ
た
。

来
日
し
た
最
初
の
二
年
間
は
、

日
本
語
を
熱
心
に
勉
強
し
た
。
そ

し
て
猛
勉
強
の
か
い
あ
っ
て
、
日

本
語
で
説
教
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
ば
か
り
で
な
く
、
通
訳
も
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
彼
女
は

「
日
本
聖
公
会
」
に
属
し
、
東
京
、

千
葉
、
神
奈
川
な
ど
の
各
教
会
で

◇著者紹介

石村澄江
館林市出身
群馬ペンクラブ会員
館林地方史研究会会員・音羽会会員・洋学史学会会員
主な著書『女性賛歌－石村節がゆく－』
（エッセイ集）教育報道社
『疱瘡長屋の名医　種痘に賭けた長澤理玄の生涯』・
『二つの祖国で　ハル・ライシャワー物語』あさを社

◆
イ
ギ
リ
ス
人
・
リ
ー
女
史
　

の
生
い
立
ち

頌徳公園に設置されたリー女史の胸像

コ
ン
ウ
ォ
ー
ル・
リ
ー
女
史

救
癩ら

い

事
業
に
灯
を
と
も
し
続
け
た
女
性
た
ち
　
―
そ
の
１
―

5

郷土の

健康づくりを

支えた人たち

S E R I E S
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牧
師
を
助
け
、
布
教
に
励
ん
だ
。

そ
ん
な
中
で
、
熊
本
や
東
京
の
癩

病
院
を
訪
れ
た
。
結
果
的
に
は
、

そ
の
こ
と
が
彼
女
を
救
癩
事
業
に

向
か
わ
せ
る
も
と
と
な
っ
た
。
笑

み
を
絶
や
さ
ず
、
慈
し
み
を
た
た

え
た
眼
差
し
で
患
者
と
接
し
て
い

た
彼
女
は
、
永
住
を
決
め
て
暮
ら

し
た
草
津
で

〟リ
ー
か
あ
さ
ま
〟

と
慕
わ
れ
た
。
そ
の
女
史
の
笑
顔

は
日
本
中
ど
こ
で
も
歓
迎
さ
れ
た

に
違
い
な
か
っ
た
。
慕
わ
れ
、
歓

迎
さ
れ
て
彼
女
は
ま
す
ま
す
日
本

が
好
き
に
な
り
、
日
本
の
た
め
に

自
分
の
財
産
を
使
お
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
っ
て
い
っ
た
。

群
馬
の
西
北
に
位
置
す
る
草
津

温
泉
は
海
抜
千
二
百
ｍ
、
常
に
硫

化
水
素
を
発
散
し
て
い
て
、
温
泉

そ
の
も
の
が
そ
の
ま
ま
強
烈
な
消

毒
剤
で
も
あ
っ

た
。
昔
か
ら
皮

膚
病
や
花
柳
病

に
効
力
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い

て
、
癩
病
患
者

も
例
外
で
は
な

く
、
温
泉
の
流

れ
落
ち
る
谷
間

の
湯
之
沢
と
名

づ
け
た
集
落
に

全
国
か
ら
多
く

の
湯
治
患
者
が

療
養
し
て
い

た
。
リ
ー
女
史

が
訪
れ
た
大
正

四
年
（
一
九
一

五
）
の
こ
ろ
、

八
百
人
の
療
養

者
が
い
た
と
い

わ
れ
、
患
者
た
ち
は
み
な
退
廃
的

な
生
活
を
送
っ
て
い
た
。社
会
や
、

肉
親
か
ら
も
見
放
さ
れ
た
彼
ら
に

と
っ
て
、
人
生
そ
の
も
の
が
絶
望

以
外
の
何
物
で
も
な
か
っ
た
で
あ

ろ
う
か
ら
。

そ
ん
な
患
者
の
姿
に
リ
ー
女
史

の
心
は
痛
ん
だ
。
彼
女
は
伝
道
師

で
あ
る
。
病
め
る
精
神
を
救
っ
て

あ
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
聖
者

だ
。
せ
め
て
、
彼
ら
の
心
を
慰
め

る
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
、
悩
ん
だ
。
そ
こ
で
と
り
あ
え

ず
、
湯
之
沢
北
側
の
丘
陵
地
帯
の

山
林
一
町
六
反
歩
（
一
万
五
千
八

百
五
十
六
㎡
）
を
入
手
。
多
く
の

癩
病
患
者
の
心
を
和
ら
げ
る
の
は

神
の
御
加
護
に
す
が
る
ほ
か
な
い

と
考
え
た
彼
女
は
、
そ
こ
に
「
聖

バ
ル
ナ
バ
教
会
」
を
建
設
す
る
の

で
あ
る
。
翌
五
年
の
こ
と
だ
。
そ

の
翌
年
に
は
婦
人
病
者
の
た
め
の

宿
舎
「
愛
の
家
庭
」
を
建
て
、
さ

ら
に
七
年
に
は
「
聖
バ
ル
ナ
バ
医

院
」
を
創
設
す
る
。
ま
た
、
草
津

住
民
の
た
め
の
「
聖
バ
ル
ナ
バ
幼

稚
園
」
も
開
園
さ
せ
た
。
そ
し
て

「
愛
の
家
庭
」
の
舎
監
に
看
護
婦

の
三
上
千
代
、「
聖
バ
ル
ナ
バ
医

院
」
の
医
師
と
し
て
服
部
け
さ
子

を
招
聘
し
て
任
務
に
当
た
ら
せ

た
。

〟バ
ル
ナ
バ
〟
と
は
慰
め
の

子
と
い
う
意
味
が
あ
る
。
三
上
、

服
部
に
つ
い
て
は
後
稿
に
譲
る
。

聖
母
、博
愛
の
人
リ
ー
女
史
は
、

い
つ
も
ゴ
ム
長
靴
姿
で
生
活
し
て

い
た
。
あ
る
時
、
行
商
の
白
系
ロ

シ
ア
人
が
女
史
の
姿
を
見
て
、

「
西
洋
で
は
乞
食
で
も
な
け
れ
ば

ア
ノ
よ
う
な
ナ
リ
は
し
て
い
な

い
」
と
言
っ
た
と
い
う
逸
話
が
残

さ
れ
て
い
る
。雪
深
い
辺
境
の
地
、

草
津
に
永
住
を
決
め
、
骨
を
埋
め

る
覚
悟
の
女
史
の
日
常
が
垣
間
見

え
る
。
あ
く
ま
で
も
、
錦
は
心
に

ま
と
っ
て
生
き
る
リ
ー
女
史
の
姿

が
彷
彿
と
し
て
く
る
。
そ
の
潔
い

人
間
性
に
触
れ
た
者
誰
も
が
、
神

の
御
加
護
に
浴
し
た
安
堵
感
に
浸

り
、
生
き
る
希
望
を
取
り
戻
し
た

に
違
い
な
か
っ
た
。

し
か
し
、
そ
ん
な
彼
女
に
残
酷

に
も
草
津
と
の
永
別
の
日
が
き

た
。
七
十
九
歳
と
い
う
老
齢
に
な

り
、
過
労
も
重
な
っ
て
、
極
寒
の

地
草
津
で
の
生
活
が
困
難
に
な
っ

て
い
た
の
で
あ
る
。
か
つ
て
共
住

し
た
同
僚
の
住
む
明
石
に
隠
棲
の

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
女
史
隠

退
後
の
癩
事
業
一
切
は
「
日
本
聖

公
会
」
の
事
業
に
移
る
。
そ
し
て

昭
和
十
六
年
二
月
十
八
日
、
リ
ー

女
史
に
臨
終
が
訪
れ
る
。
八
十
四

歳
で
あ
っ
た
。

遺
骨
は
翌
年
五
月
、
草
津
の
聖

バ
ル
ナ
バ
納
骨
堂
に
安
置
さ
れ

た
。
生
前
の
昭
和
三
年
（
一
九
二

八
）、
藍
綬
褒
章
を
、
同
十
四
年

に
は
附
勲
六
等
に
叙
さ
れ
瑞
宝
章

を
賜
る
。
十
六
年
四
月
、
聖
バ
ル

ナ
バ
教
会
に
お
い
て
湯
之
沢
集
落

の
解
散
式
が
行
わ
れ
、
患
者
た
ち

は
近
く
の
国
立
栗
生
楽
泉
園
そ
の

他
の
療
養
所
へ
移
転
し
て
、
そ
の

歴
史
は
閉
じ
ら
れ
た
。
そ
し
て
、

平
成
十
九
年
十
月
、
リ
ー
女
史
生

誕
百
五
十
周
年
と
来
日
百
周
年
を

記
念
し
た
展
示
会
が
町
役
場
内

で
、
胸
像
の
除
幕
式
が
草
津
音
楽

の
森
国
際
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
、
そ
の
偉
大
な
功
績
を
讃

え
た
。

◆
リ
ー
女
史
の
来
草

草津音楽の森国際コンサートホール（10月10日）

リー女史の眠る納骨堂草津聖公會霊園

◆
草
津
を
終つ

い

の
住
処

す

み

か

に



か
ら
だ
の
声
を
聞
く

人
間
は
、
昔
か
ら
自
然
の
サ
イ
ク
ル
に
合
わ
せ
て
夜
は
眠

り
、
日
中
は
活
動
す
る
と
い
う
生
活
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
現
代
社
会
の
中
で
生
活
し
て
い
る
私
た
ち
は
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
行
動
す
る
こ
と
が
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

社
会
の
一
員
と
し
て
な
ん
ら
か
の
責
任
を
負
う
た
め
、
私
た

ち
は
組
み
立
て
ら
れ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
中
で
、
時
計
を
に

ら
み
な
が
ら
行
動
す
る
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
か
つ
て
の
自

然
の
サ
イ
ク
ル
に
合
わ
せ
た
生
活
と
、
現
在
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
合
わ
せ
た
生
活
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
人
間
に
さ
ま
ざ
ま
な

軋
轢

あ
つ
れ
き

を
生
み
、
私
た
ち
は
多
く
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

日
常
に
お
い
て
、
私
た
ち
は
こ
の
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
が
積

も
り
つ
も
っ
て
体
調
に
異
変
を
感
じ
た
と
き
、
は
じ
め
て
心

身
の
深
い
疲
れ
に
気
づ
く
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
か

ら
だ
の
叫
び
声
を
素
直
に
聞
き
、
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き

る
な
ら
ば
、
私
た
ち
は
ど
ん
な
に
か
穏
や
か
な
生
活
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
は
常
日
ご
ろ
か
ら
自
分
の
か
ら
だ

に
注
意
を
向
け
、
か
ら
だ
が
発
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
耳
を
傾

け
て
健
康
保
持
に
い
か
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

現
代
人
の
睡
眠
事
情

近
ご
ろ
ぐ
っ
す
り
と
眠
る
こ
と
が
で
き
ず
、
疲
れ
が
取
れ

な
い
と
い
う
大
人
や
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
社
会
活
動
の
二
十
四
時
間
化
の
進
行
に
伴
い
、
私
た
ち

の
活
動
が
夜
遅
く
ま
で
続
き
、
そ
の
結
果
、
睡
眠
時
間
が
短

く
な
っ
た
た
め
に
生
じ
た
現
象
と
い
え
ま
す
。

多
く
の
人
々
の
生
活
が
、
夜
型
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
変
化

し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
起
床
時
間
は
変
わ
ら
な
い
た
め
に

睡
眠
時
間
が
減
少
し
、
そ
れ
が
脳
の
休
息
と
機
能
回
復
を
妨

げ
、
私
た
ち
の
心
身
に
過
度
な
負
荷
と
な
っ
て
現
れ
て
き
て

い
る
の
で
す
。

睡
眠
は
な
ぜ
大
切
な
の
か

人
間
は
一
日
の
約
三
分
の
一
近
く
の
時
間
を
眠
っ
て
過
ご

し
て
い
ま
す
。
こ
の
睡
眠
は
一
日
の
活
動
の
中
で
受
け
た
脳

の
疲
労
を
回
復
す
る
た
め
に
は
欠
か
せ
な
い
大
切
な
も
の
で

す
が
、
常
に
同
じ
状
態
で
眠
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
浅
い
眠
り
で
あ
る
レ
ム
睡
眠
と
深
い
眠
り
で
あ
る
ノ
ン

レ
ム
睡
眠
が
、
約
90
分
の
リ
ズ
ム
と
し
て
繰
り
返
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。

睡
眠
に
入
っ
て
最
初
に
現
れ
る
の
が
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
で
す
。

こ
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
は
脳
の
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
を
防
ぎ
、
脳

を
鎮
静
化
す
る
た
め
に
人
間
に
と
っ
て
必
要
な
深
い
眠
り
で

す
。
こ
の
睡
眠
は
細
胞
の
新
陳
代
謝
を
高
め
、
免
疫
力
を
増

強
さ
せ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
レ
ム
睡
眠
の
場
合
は
、
身
体
は
眠
っ
て
い
ま
す
が

脳
は
活
動
し
て
い
る
浅
い
眠
り
の
状
態
に
あ
り
ま
す
。
こ
の

睡
眠
は
脳
を
活
性
化
す
る
た
め
の
眠
り
で
、
脳
の
発
達
に
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

の
脳
と
身
体
に
十
分
な

休
息
を
与
え
る
た
め
に

は
、
こ
の
よ
う
な
睡
眠

の
リ
ズ
ム
を
整
え
た
質

の
良
い
眠
り
を
得
る
こ

と
が
大
切
で
す
（
図
１

睡
眠
の
リ
ズ
ム
）。

快
適
な
睡
眠
を

得
る
た
め
に

夜
型
の
生
活
ス
タ
イ

ル
が
広
ま
り
、
心
身
の

健
康
へ
の
影
響
が
社
会

問
題
と
し
て
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
す
る
の
に
伴
っ

て
、
私
た
ち
の
睡
眠
へ

の
関
心
は
高
ま
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
、
８
時
間
睡
眠
が

理
想
的
な
睡
眠
で
あ
る

の
で
は
な
く
、
目
覚
め
が
爽
快
で
、
昼
間
に
眠
気
を
催
さ
な

く
、
充
実
し
た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ

が
理
想
的
な
睡
眠
時
間
と
い
え
る
の
で
す
。
特
に
一
日
の
体

内
リ
ズ
ム
は
食
事
を
規
則
的
に
と
る
こ
と
で
整
え
ら
れ
、
朝

食
は
心
身
の
目
覚
め
に
重
要
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
朝
起
き
た
と
き
に
太
陽
の
光
を
た
っ
ぷ
り
と
浴
び
る

こ
と
で
自
然
と
早
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
（
表
１：

厚
生
労
働
省
「
精
神
神
経
疾
患
研
究
委
託
費

『
睡
眠
障
害
の
診
断
・
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
と
そ
の
実
証

的
研
究
班
』
の
研
究
報
告
書
に
あ
る
睡
眠
障
害
対
処
12
の
指

針
」）。
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就寝 １ｈ 

１ 

２ 

３ 

４ 

２ｈ ３ｈ ４ｈ ５ｈ ６ｈ ７ｈ 

眠
り
の
深
さ 

ノンレム睡眠 

レム睡眠 

図１　睡眠のリズム
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く
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く
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く
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く
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く
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く
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群
馬
県
臨
床
心
理
士
会
　
副
会
長
　

塚
田
展
子
（
新
島
学
園
短
期
大
学
教
授
）



快
眠
の
ポ
イ
ン
ト

心
地
よ
い
目
覚
め
が
疲
れ
た
脳
の
回
復
を
示
す
最
大
の
指

標
と
な
り
ま
す
。
心
地
よ
く
目
覚
め
た
朝
こ
そ
、
更
に
よ
く

眠
れ
る
方
法
を
考
え
て
み
る
こ
と
が
確
か
な
眠
り
を
得
る
秘

訣
に
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
よ
く
眠
れ
た
時
に
は
、
前
日

の
帰
宅
後
の
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
の
仕
方
、
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
た
め
の
方
法
、
就
寝
ま
で
の
時
間
の
過
ご
し
方
な
ど

を
振
り
返
り
、
自
己
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を
毎
日
の
生
活
に

取
り
込
む
よ
う
に
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

私
が
推
奨
す
る
快
眠
を
得
る
た
め
の
方
法
を
以
下
に
例
示

し
ま
す
。
日
常
に
簡
単
に
で
き
る
こ
と
ば
か
り
で
す
の
で
こ

れ
を
元
に
い
ろ
い
ろ
と
自
分
に
あ
っ
た
方
法
を
工
夫
し
て
、

質
の
よ
い
眠
り
を
手
に
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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表１　睡眠障害対処の12の指針

①　身体の緊張をほぐすストレッチ
脚マッサージ、青竹踏みで疲労回復
昼間の活動で緊張した肩や背中などの筋肉を伸ばし
てほぐす

②　リラックスするための深い呼吸
ゆっくりと深く呼吸することで自律神経の働きをよ
くする

③　入浴でリラックス
ぬるめのお風呂にゆっくりとつかる

④　温かい飲み物
寝る前は麦茶、ハーブティなどカフェインの含まれ
ていない飲み物にする

⑤　香りでリラックス
オレンジスウィート、ラベンダーなどのアロマ効果
で眠りを誘う
気分をリラックスさせ高ぶった神経を鎮める

１　睡眠時間は人それぞれ、日中の眠気で困らなければ十分
睡眠の長い人、短い人、季節でも変化、８時間にこだわらない、
歳をとると必要な睡眠時間は短くなる

２　刺激物を避け、眠る前には自分なりのリラックス法
就床前４時間のカフェイン摂取、就床前１時間の喫煙は避ける
軽い読書、音楽、ぬるめの入浴、香り、筋弛緩トレーニング

３　眠たくなってから床に就く、就床時間にこだわりすぎない
眠ろうとする意気込みが頭をさえさせ寝つきを悪くする

４　同じ時刻に毎日起床
早寝早起きでなく、早起きが早寝に通じる
日曜日に遅くまで床で過ごすと、月曜の朝がつらくなる

５　光の利用でよい睡眠
目が覚めたら日光を取り入れ、体内時計をスイッチオン
夜は明るすぎない照明を

６　規則正しい３度の食事、規則的な運動習慣
朝食は心と体の目覚めに重要、夜食はごく軽く
運動習慣は熟睡を促進

７　昼寝をするなら、15時前の20～30分
長い昼寝はかえってぼんやりのもと
夕方以降の昼寝は夜の睡眠に悪影響

８　眠りが浅いときは、むしろ積極的に遅寝・早起きに
寝床で長く過ごしすぎると熟睡感が減る

９　睡眠中の激しいイビキ・呼吸停止や足のびくつき・むずむず感は
要注意
背景に睡眠の病気、専門治療が必要

10 十分眠っても日中の眠気が強い時は専門医に
長時間眠っても日中の眠気で仕事・学業に支障がある場合は専門
医に相談
車の運転に注意

11 睡眠薬代わりの寝酒は不眠のもと
睡眠薬代わりの寝酒は、深い睡眠を減らし、夜中に目覚める原因
となる

12 睡眠薬は医師の指示で正しく使えば安全
一定時刻に服用し就床
アルコールとの併用をしない

厚生労働省「睡眠障害の診断・治療ガイドライン作成とその実証的研究班」
2001

アロマライト

ラベンダー
安眠効果の高い
アロマの代表

オレンジスウィート
フレッシュな
オレンジの香り

竹踏み

１　ゆっくりと
静かに息を
吐ききる

２　ゆっくりと
息を吸う

３　ふたたびゆ
っくりと静
かに息を吐
く

快 眠 の ポ イ ン ト

ゆっくりとひねる
気持ちのよいとこ
ろでとめる



日本の前立腺がん死亡数は増え続けており、2006年に
は年間約10,000人が前立腺がんで死亡していると推定さ
れています(図１)。今後さらにその数は増え、2020年に
は肺がん、大腸がんと並んで男性で非常に多いがんになり、
2020年の死亡数は、2000年の約３倍に増加するとの予
測がなされています。
前立腺特異抗原(PSA)をもちいた前立腺がん検診は、

1980年代後半より米国において始まった検診ですが、そ
の当時の米国では、現在の日本と同様に、前立腺がん死亡
率は増加の一途をたどっていました。当時、PSAによる早
期がん発見が、がん死亡率を低下させうる唯一の手段であ
ったことから全米でPSA検診が広がり、その結果、現在の
米国では、50歳以上の男性の75%は少なくとも１回は
PSA検診を受診しています。検診の普及後の米国の前立腺
がん死亡率は1992年を境に低下傾向にあり、2003年の
米国における前立腺がん死亡率は1990年と比べ31%も低
下しています。
前立腺がん検診の死亡率減少効果に関連する大規模な研
究がヨーロッパと米国において進行中ですが、スウェーデ
ンから2007年に報告された最新の結果では、転移がんや
PSA値が非常に高い進行がんにかかる可能性が半分に減る
ことがわかっています。また、世界で死亡率減少効果に関
して最も信頼性の高いオーストリアのチロル地方の研究で
は、1993年から大規模なPSA検診を開始し、2005年に
は検診の対象となる住民の87%は少なくとも１回は検診
を受診した結果、2003年には前立腺がん死亡率が半分以
上に低下しています(図２)。また、群馬県において、前立
腺がん検診の受診率の高い市町村ほど、転移がんで発見さ
れる人の割合が少なくなることがわかっています(図３)。
最近の新聞報道において、厚生労働省研究班の意見とし
て「PSA検査を用いた前立腺がん住民検診は中止すべき…」
との記事が載っていましたが、それらは10年前の質の低

い古い研究をもとに結論を出しており、間違った記載が多
く、専門家の間ではかなり問題視されています。日本だけ
でなく、世界で前立腺がんの研究や治療に当たっている専
門の医師のほとんどは、検診を行うべきとの考えを持って
います。群馬県は、世界の標準的な考えに近い、日本泌尿
器科学会の「前立腺がん検診を推奨する」との意見に支持
を表明しましたので、今まで通り、前立腺がん住民検診が
行われる予定です。
前立腺がんは早く見つかれば、「手術」、「放射線」、「ホ
ルモン療法」によって治療を行いますが、がんの悪性度が
低く、がんの大きさが比較的小さいと予測される場合には、
PSA値を定期的に測定し、すぐに治療を行わない「無治療
経過観察」を選ぶこともあります。治療ごとに特徴があり、
また合併症の種類と頻度は異なりますので、専門医と相談
することで、自分にあった最適な治療が見つかると思いま
す。しかし、がんが転移を、あるいは進行した状態で見つ
かった場合には、有効な治療はありますが、完全に治すこ
とが難しい場合も増えてきますし、選べる治療は限られて
きますので、治療を受ける患者さんの負担は増えてしまい
ます。是非とも、前立腺がんのことをよく知っていただき、
前立腺がん検診を受けられることをおすすめいたします。
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図1 日本における前立腺がん死亡数の推移
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図3 群馬県の市町村別の前立腺がん検診受診率と転移がんで発見される患者さんの割合
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財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

平成19年３月24日に県内11のがん患者会が参加して発足した群馬県が

ん患者団体連絡協議会による「がん征圧共同キャンペーン」が９月23日、

ぐんま2007食の安全フェアにおいて実施されました。初めての共同キャン

ペーンでしたが、各団体から集まった会員と学生ボランティアにより来庁

者にがん予防を啓発するパンフレットやティッシュ、ボールペンなどが配

布されました。また、乳がんの触診モデルも展示され、実際に触れる体験

を通して自己検診の大切さも呼びかけました。

お昼からは群馬県女性会館で発足セレモニーを開催しました。会長・顧

問の挨拶や各団体の活動報告を行い、会員同士の親睦を深めながら昼食を

とりました。

午後は再びキャンペーンを行いました。まだ協議会の活動は始まったば

かりですが、今後がん医療について、いろいろな機関に患者会として提案

をしていけるよう心をひとつにして取り組んでいきます。

がん征圧共同キャンペーンを実施しました
群馬県庁　県民ホール・群馬県女性会館

群馬県庁　正庁の間

元気県ぐんま21推進大会開催

平成19年10月18日、群馬県庁正庁の間

において、保健事業等功労者知事表彰と財

団会長表彰授与式が行われ、財団会長表彰

は家崎会長より行われました。

なお、財団会長表彰受賞者は次のとおり

です。

敬称略（ ）は所属

田中　　義（群馬県医師会）
備前島俊行（太田新田歯科医師会）
武藤　和浩（群馬県接骨師会）
岩上みゆき（群馬県臨床衛生検査技師会）
矢島　亀義（群馬県鍼灸按摩マッサージ指圧師会）
柴崎　宏介（群馬県食品衛生協会）
近藤　文雄（群馬県美容業生活衛生同業組合）
千木良芳明（群馬県旅館ホテル生活衛生同業組合）
西久保省吾（群馬県クリーニング生活衛生同業組合）
吉田　芳枝（群馬県調理師会）
奥貫　英夫（群馬県薬剤師会）

櫻井　芳樹（渋川地区医師会）
香取　利雄（群馬県鍼灸按摩マッサージ指圧師会）
田尻耕太郎（群馬県薬剤師会）

外処　重男（群馬県薬種商協会）
大川　恭史（群馬県浄化槽協会）
高橋美惠子（渋川市役所）
三浦　秀逸（渋川保健福祉事務所）
登丸千鶴子（高崎市役所）
後藤　清乃（藤岡保健福祉事務所）
阿部　昌江（富岡保健福祉事務所）
森下　節子（沼田市役所）
新井　和代（太田市役所）
荒木　淳子（太田保健福祉事務所）

１ 健康づくり特別功労者表彰

２ 健康づくり功労者表彰

19



総務部総務課
〒371・0005前橋市堀之下町16番１

TEL 027（269）7811
FAX 027（269）8928

e-mail  soumu3@gunma-hf.jp
http://www.gunmanet.or.jp/gunma-hf/

表紙写真コメント

雪景色を撮影に水上方面にでかけ
ました。民家の軒先に大きなツラ
ラが下がっていました。向こうに
通行するスキーヤーを入れたこと
でツララの大きさがわかり、寒さ
の厳しさが感じられると思います。

今号では「医療制度改革」について特

集を組みました。今回の特集にとどまら

ず、医療に関する問題は実に様々であり、

日本のこれからを左右する重要な要素と

なりうるでしょう。私たちの生活に直結

するこの制度をよりよい方向に導けるよ

う、ともに考えていきたいと思います。

ぜひご感想をお聞かせ下さい。

また本誌に対する意見や健康に関する

情報もお待ちしております。

財団法人群馬県健康づくり財団
登録衛生検査所　

政府管掌健康保険指定機関

計量証明事業登録機関

食品衛生登録検査機関　　　　　　　　

日本消化器集団検診学会認定指導施設

マンモグラフィ検診施設認定施設

日本臨床細胞学会施設認定

医師臨床研修協力施設

ご意見をお待ちしています

古紙配合率100％再生紙を使用しています 
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第21回群馬県地域保健学会開催について
群馬県庁

平成20年２月21日、群馬県庁において標記学会が開催されます。

この学会は研究発表を通じて保健衛生の向上を図り、県民の健康増進に寄与するため、また、保健従事者の交流を

目的として群馬県、群馬大学と財団が主催するものです。関係者の方々はもとより、広く一般の方々もぜひご来場下

さい。

◆本誌は複十字シール募金の益金の一部で作られています。

■ 日時・場所：平成20年２月21日（木）群馬県庁

□ シンポジウム　午前10：30～12：00（29階 291会議室）

テーマ：地域保健医療活動の質向上と研究活動の推進に向けて

～手段としての大学院活動～

〔地域保健医療実践者が地域保健医療の質を向上させるためには、実践

を伴う研究活動が不可欠です。研究方法を学び研究活動の支援体制を

確保するため、大学院をどのように活用できるかを検討します〕

□ 学会発表　午後13：00～16：00（29階 291･292会議室）

（発表される演題は次のとおりです）

過疎農村地域における農村女性の介護意識と

その地域・文化的背景

難病相談支援センターにおける

相談内容の検討

手洗い教室をとおして考える

地域への感染症対策の啓発

群馬県内の重症心身障害児施設入所児及び

家族の実態と在宅生活に向けた課題

当院における血小板製剤の使用状況と

その問題点

群馬県内の通所介護施設における

口腔ケア取り組みの実態調査

Ｓ高等学校における麻疹発生への取り組み

60歳代の歯科保健実態調査報告

デング熱の発生例について

群馬県における自立支援医療費（精神通院）及び

精神障害者保健福祉手帳の交付状況について

相談の新しいツール

－電子メール相談を実施して－

若年認知症家族支援について

前橋市の介護予防への取り組み　　

母子全数訪問における効果について

特定保健指導技術研修の効果

生活習慣病予防の保健指導に必要な能力に関する

市町村保健師の認識

高崎健康福祉大学　　

芝山江美子

群馬県難病相談支援センター

金古さつき

衛生環境研究所　

白石　直美

県民健康科学大学看護学部　

大澤真奈美

小児医療センター

浅香　貴子

東京福祉大学　　　　　　　

高橋美砂子

勢多農林高等学校　　豊島　幸子　

群馬県歯科医師会　　中嶋　耕次

前橋保健福祉事務所 赤見まり子

こころの健康センター　

太田　知幸

こころの健康センター　

山本　麻由

こころの健康センター 深澤　英子

前橋市　　　　　　　北原　絹代

みどり市　　　　　　梅澤　亜紀　

県保健予防課　　　　島田　純子

群馬パース大学

桐生　育恵
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