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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
は
相
変
わ
ら
ず
輸
入
食
品
か
ら
の
残
留
農
薬
問
題
や
食
品
偽
装
な
ど
食
の
安
全
に
関
わ
る
出
来
事
が
世
間
を

賑
わ
せ
、
年
金
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
問
題
点
が
露
呈
す
る
な
ど
、
我
々
の
生
活
や
暮
ら
し
に
つ
い
て
不
安
が

広
が
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
明
る
い
話
題
と
し
て
は
日
本
人
研
究
者
が
物
理
学
と
化
学
分
野
で
4
名
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
こ
と

で
し
ょ
う
。そ
れ
ぞ
れ
に
信
念
を
抱
い
て
研
究
を
続
け
た
結
果
、世
界
に
貢
献
す
る
成
果
を
打
ち
立
て
た
こ
と
は
、我
々

や
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
希
望
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
昨
年
は
医
療
制
度
改
革
の
も
と
医
療
費
を
適
正
化
す
る
目
的
で
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
生
活
習
慣
病
、
特
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
や
予
備
群
を
減
少
さ
せ
る
た
め
40
歳
か
ら
74

歳
ま
で
の
人
を
対
象
に
医
療
保
険
者
が
実
施
主
体
と
な
り
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
制
度
が
開
始
さ
れ
た
ば
か

り
で
あ
り
、
何
年
か
後
に
そ
の
成
果
を
検
証
す
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
が
県
民
の
皆
さ
ん
に
は
ま
ず
積
極
的
に
健

診
を
受
診
し
自
ら
の
状
態
を
知
っ
た
上
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら
生
活
習
慣
の
改
善
を
図
り
、
病
気
の
予
防
に
努
め
て

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
対
策
も
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。
県
で
は
群
馬
県
が
ん
対
策
推
進
計
画
が
昨
年
３
月
に
策
定
さ
れ
ま

し
た
。
間
も
な
く
群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
臨
床
試
験
が
開
始
さ
れ
る
予
定
の
重
粒
子
線
治
療
を
始
め
、
治
療

の
初
期
段
階
か
ら
の
緩
和
ケ
ア
の
実
施
、
が
ん
登
録
の
推
進
、
医
療
機
関
の
整
備
、
患
者
へ
の
が
ん
医
療
に
関
す
る

相
談
支
援
及
び
情
報
提
供
、
が
ん
の
予
防
・
が
ん
研
究
に
取
り
組
む
こ
と
を
柱
と
し
て
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
の
減

少
と
が
ん
患
者
と
家
族
の
不
安
や
苦
痛
の
軽
減
並
び
に
療
養
生
活
の
質
の
維
持
向
上
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
目
標

達
成
の
た
め
に
は
医
療
機
関
・
行
政
・
患
者
や
家
族
な
ど
の
関
係
者
が
連
携
し
互
い
に
有
意
義
な
議
論
を
交
わ
す
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
群
馬
の
が
ん
対
策
を
推
進
す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

当
財
団
は
本
年
も
県
民
の
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
す
る
各
種
健
診
・
検
査
機
関
と
し
て
精
度
管
理
や
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
に
努
め
、
職
員
一
同
全
力
で
業
務
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

財
団
法
人 

群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団　
　
　

理
事
長　

 

鶴
谷  

嘉
武

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ

た
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
県
は
、
豊
富
な
水
資
源
や
耕
地
、
長
い
日
照
時
間
な
ど
に
恵
ま
れ
、
多
様
な
農
業
生
産
が
営
ま
れ
て
い
ま
す
。

世
界
中
の
美
味
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
が
、
郷
土
の
自
然
に
育
ま
れ
た
食
材
に
、
よ
り
一
層

目
を
向
け
て
い
た
だ
き
、「
地
産
地
消
」
を
県
民
運
動
と
し
て
展
開
し
つ
つ
、
食
の
安
全
を
確
保
し
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
19
年
４
月
に
が
ん
対
策
基
本
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
本
県
も
平
成
20
年
３
月
に
策
定
し
た
群
馬
県

が
ん
対
策
推
進
計
画
に
お
い
て
、
今
後
の
が
ん
対
策
の
さ
ら
な
る
推
進
を
図
る
べ
く
施
策
を
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

が
ん
対
策
に
と
っ
て
は
、地
域
が
ん
登
録
が
そ
の
成
果
を
把
握
す
る
た
め
に
も
っ
と
も
重
要
な
取
組
で
あ
り
ま
す
が
、

本
事
業
は
平
成
６
年
か
ら
群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
に
受
託
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
登
録
票
の
届
出
数
も
群
馬
県

医
師
会
を
は
じ
め
関
係
者
の
御
協
力
を
得
て
、
大
幅
に
増
加
し
、
精
度
も
着
実
に
向
上
し
て
き
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
の
役
職
員
の
皆
様
の
御
努
力
に
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
県
と
群
馬
大
学
が
、
共
同
事
業
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
重
粒
子
線
治
療
施
設
も
整
備
が
進
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。世
界
最
先
端
の
が
ん
治
療
と
言
わ
れ
る
重
粒
子
線
治
療
を
県
民
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
、

県
民
を
が
ん
か
ら
守
る
た
め
に
、
重
粒
子
線
治
療
の
確
立
・
普
及
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

現
在
、
保
健
・
医
療
の
各
分
野
は
、
医
師
不
足
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な
課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
が
、
県
と

し
て
は
、
県
民
が
将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
生
活
を
実
現
す
る
た
め
、「
も
っ
と
、
暮
ら
し
に
安
心
・
安

全
を
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
今
後
も
施
策
を
推
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
の
今
後
の
さ
ら
な
る
事
業
推
進
に
御
期
待
す
る
と
と
も
に
、
皆
様
の
御
健
勝
を
祈
念
し
、

新
年
の
御
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

群
馬
県
知
事　
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● 

は
じ
め
に

　

自
分
自
身
や
家
族
が
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
、
多
く
の
人
が
衝

撃
を
受
け
、
ど
の
よ
う
に
が
ん
と
向
き
合
い
治
療
し
た
ら
よ
い
の
か

と
不
安
を
抱
き
ま
す
。
現
在
の
日
本
に
お
い
て
は
生
涯
で
男
性
の

2
人
に
1
人
、
女
性
の
3
人
に
1
人
が
が
ん
に
か
か
る
可
能
性
が

あ
る
わ
け
で
す
が
「
な
ぜ
自
分
が
…
」
と
思
い
悩
み
孤
独
感
に
さ

い
な
ま
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

　

最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
多
く
の
治
療
法
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
医
療
も
め
ざ
ま
し
い
進
歩
を
遂
げ
て
い
ま
す
が
、
患
者
と
家

族
は
適
切
な
治
療
と
同
様
に
心
の
ケ
ア
も
求
め
て
い
ま
す
。
身
近

に
相
談
で
き
る
病
院
以
外
の
相
談
機
関
は
重
要
で
、
こ
れ
ま
で
も

患
者
同
士
で
悩
み
や
経
験
、
気
持
ち
を
分
か
ち
合
い
、
情
報
交
換

や
交
流
を
深
め
る
目
的
で
患
者
会
が
活
動
を
始
め
、
県
内
に
も
少

し
ず
つ
増
え
て
き
ま
し
た
。

● 

群
馬
県
が
ん
対
策
推
進
計
画

　

国
の
が
ん
対
策
基
本
法
を
受
け
、
都
道
府
県
に
が
ん
対
策
推
進

計
画
の
策
定
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
群
馬
県
で
も
平
成
20
年

3
月
に
群
馬
県
が
ん
対
策
推
進
計
画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。
策
定

に
あ
た
り
、
２
つ
の
患
者
会
代
表
が
委
員
と
し
て
参
加
し
、
患
者

か
ら
の
意
見
を
述
べ
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
が
ん
サ
ロ
ン
の

設
置
を
が
ん
患
者
団
体
等
関
係
者
と
検
討
す
る
と
い
う
項
目
が
盛

り
込
ま
れ
ま
し
た
。

…
『
が
ん
患
者
と
家
族
に
と
っ
て
は
診
断
と
治
療
を
終
え
、
経
過

を
観
察
す
る
時
期
に
入
る
と
再
発
や
転
移
へ
の
不
安
、
心
配
、
恐

れ
な
ど
精
神
的
に
も
孤
立
し

た
状
況
に
陥
り
が
ち
で
す
。

　

が
ん
患
者
と
家
族
が
気
軽

に
立
ち
寄
れ
、
患
者
や
家
族

同
士
の
交
流
、
情
報
交
換

な
ど
が
で
き
る
場
と
し
て
の

「
が
ん
サ
ロ
ン
」
の
設
置
を

が
ん
患
者
団
体
等
関
係
者
と
検
討
し
ま
す
。』

…
と
い
う
も
の
で
す
。
ひ
と
く
ち
に
「
が
ん
サ
ロ
ン
」
と
い
っ
て
も

設
置
場
所
、
資
金
、
人
材
の
確
保
な
ど
、
運
営
は
容
易
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
・
行
政
・
患
者
と
家
族
で
連
携
し
、
互
い

の
立
場
を
尊
重
し
な
が
ら
ど
の
よ
う
に
地
域
の
が
ん
医
療
を
育
て

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

● 

が
ん
サ
ロ
ン
先
進
県
に
学
ん
で

　

我
々
の
間
で
は
島
根
県
の
が
ん
サ
ロ
ン
に
学
ぶ
こ
と
が
多
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
平
成
20
年
7
月
末
時
点
で
、
島
根
県
内
に
は
19
の

サ
ロ
ン
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
開
設
場
所
は
が
ん
診
療
連
携
拠

点
病
院
を
含
め
た
病
院
内
に
11
カ
所
、
公
民
館
や
町
民
・
区
民
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
地
域
に
8
カ
所
あ
り
ま
す
。
病
院
内
は
患
者
に
と

っ
て
も
集
ま
り
や
す
い
の
で
す
が
、
病
院
で
は
気
分
が
晴
れ
な
い
人

も
い
ま
す
。
そ
の
た
め
選
択
肢
が
あ
る
の
は
よ
い
こ
と
で
す
。
月
に

1
回
～
３
回
開
設
し
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
週
1
回
、
ま
た
休
日
以

外
は
毎
日
の
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
が
ん
経
験
者
や
家
族
が
世
話

人
と
な
り
、
そ
こ
に
患
者
が
集
ま
り
、
自
由
に
話
を
し
て
帰
る
ス

が
ん
サ
ロ
ン
へ
の
提
言

　「
群
馬
県
に
が
ん
サ
ロ
ン
を
！
」

群
馬
県
が
ん
患
者
団
体
連
絡
協
議
会　

会
長　

本
田 

攝
子

地域の
がん医療

［特集］

自分自身や家族、友人ががんになった時、誰もが、どこにいても最善で最適な治療を受けたいと考えます。
国のがん対策基本法をうけて平成20年３月に群馬県がん対策推進計画が策定されました。
これからは患者、家族・医療関係者・行政が一体となり、地域のがん医療を育てていくことが必要です。
ここでは、「がんサロンへの提言」「緩和ケアの取り組み」「地域医療連携について」「患者を支えるコミュニケーション方法」
をもとに、私たちが暮らす地域の取り組みや課題について紹介します。
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タ
イ
ル
で
、
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ワ
ー
カ
ー
や
医
師
が
立

ち
会
う
と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う
で
す
。
乳
が
ん
患
者
が
多
い
、
高
齢

者
が
集
う
、
女
性
専
用
日
が
あ
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ロ
ン
に

特
色
が
あ
り
ま
す
。

　

島
根
で
は
、
県
も
「
が
ん
患
者
団
体
を
支
え
る
人
材
育
成
支
援

事
業
」
と
し
て
予
算
を
確
保
し
、サ
ロ
ン
の
後
押
し
を
し
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
代
表
者
が
お
互
い
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の
交
換
を
し
な
が
ら
サ
ー
ビ

ス
の
質
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
サ
ロ
ン
の
役
割
を
高
め
る
勉
強
会
を
計
画

す
る
こ
と
に
よ
り
、
患
者
リ
ー
ダ
ー
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
底
上
げ

も
狙
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
の
結
果
、
看
護
学
生
な
ど
医
療
者
の

教
育
に
活
用
さ
れ
、
医
師
が
サ
ロ
ン
で
講
演
を
行
う
等
、
患
者
と

医
療
者
の
交
流
も
深
ま
っ
て
き
た
と
い
い
ま
す
。

● 

群
馬
が
ん
サ
ロ
ン
へ
の
願
い

　

患
者
や
家
族
に
よ
っ
て
取
り
巻
く
状
況
や
思
い
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。「
自
身
や
家
族
が
告
知
を
受
け
、ま
ず
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」、

「
現
在
療
養
中
で
心
配
ご
と
が
あ
る
」、「
在
宅
医
療
や
緩
和
ケ
ア
に

つ
い
て
知
り
た
い
」、「
医
師
や
家
族
に
も
話
し
に
く
い
こ
と
を
話
し

た
い
」「
ち
ょ
っ
と
し
た
よ
も
や
ま
話
を
し
て
朗
ら
か
な
気
持
ち
に

な
り
た
い
」、「
誰
か
と
話
し
て
安
心
し
た
い
」、「
大
切
な
人
を
亡
く

し
た
悲
し
み
を
癒
し
、
ま
た
前
に
進
み
た
い
」、「
が
ん
を
克
服
し
た

の
で
、
自
分
の
経
験
を
生
か
し
て
今
度
は
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」

…
な
ど
千
差
万
別
で
す
。

　

治
療
法
や
経
済
的
な
心
配
に
つ
い
て
専
門
的
で
適
切
な
指
導
助

言
は
群
馬
県
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
で
あ
る
群
馬
大
学
医
学

部
附
属
病
院
を
始
め
、

県
内
10
カ
所
の
地
域
が

ん
診
療
連
携
拠
点
病

院
に
設
置
さ
れ
て
い
る

「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
」（
表
１
）
に
相
談

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
ま
ず
県
内
の
が
ん

診
療
連
携
拠
点
病
院
の

い
く
つ
か
に
、
が
ん
サ
ロ
ン
を
開
設
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
望
ま
し

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
初
め
は
月
に
1
、
２
度
開
放
し
、
患

者
や
家
族
が
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
り
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
環

境
を
作
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
患
者
会
の
中
に
は
日
頃
か
ら
電
話
相

談
や
面
談
で
同
じ
患
者
の
悩
み
を
聞
く
人
も
多
く
い
ま
す
。
平
成

20
年
10
月
に
は
、
群
馬
大
学
が
地
域
貢
献
事
業
と
し
て
「
が
ん
患

者
・
家
族
を
支
援
す
る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
」
を
開

催
し
、
患
者
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
患
者
や
家
族
の
相
談
に

応
対
す
る
人
や
こ
れ
か
ら
そ
う
し
た
い
人
を
対
象
に
よ
り
よ
い
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
に
つ
い
て
学
習
す
る
機
会
を
提
供
し
ま
し
た
。

今
後
も
継
続
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
患
者
会
リ
ー
ダ
ー
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
各
地
の
サ
ロ
ン
に
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
サ
ロ
ン

に
は
テ
ー
マ
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。
模
索
し
な

が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
が
出
て
く
る
こ
と
で
サ
ロ
ン
も
増
え
、
患
者

も
自
分
に
合
っ
た
サ
ロ
ン
や
仲
間
を
見
つ
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

最
後
に
平
成
20
年
9
月
に
開
催
さ
れ
た
「
群
馬
県
が
ん
患
者
大

集
会
」
で
採
択
さ
れ
た
ア
ピ
ー
ル
文
を
紹
介
し
ま
す
（
表
２
）。
こ

れ
か
ら
も
群
馬
県
の
が
ん
対
策
が
進
む
よ
う
医
療
・
行
政
・
患
者
、

家
族
が
共
に
手
を
携
え
、
確
実
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

施設名
がん相談支援センター

名称 直通電話 対応時間
国立大学法人
群馬大学医学部附属病院 医療福祉相談部 027

(220)7858
平日
8:30～17:15

群馬県立がんセンター 総合相談
支援センター 0276(60)0679 平日

8:30～17:00
独立行政法人国立病院機構
西群馬病院 地域医療連携室 0279

(23)3294
平日
8:30～17:00

独立行政法人国立病院機構
沼田病院

地域医療連携室・
相談支援センター

0278
(25)7017

平日
8:30～15:00

利根保健生活協同組合
利根中央病院 相談支援室

0278
(22)4321
(内線213)

平日
9:00～12:00
13:00～17:00
土曜
9:00～12:30

伊勢崎市民病院 相談支援センター 0270(25)5022
(内線2105)

平日
9:00～16:00

独立行政法人国立病院機構
高崎病院 がん診療相談支援室 027(322)5901

(内線560)
平日
9:00～17:00

桐生厚生総合病院 相談支援センター 0277
(44)7165

平日
9:00～12:00
13:00～16:00

公立藤岡総合病院 相談支援センター 0274
(22)6039

平日
8:30～17:15

公立富岡総合病院 地域医療連携室
相談支援センター

0274
(63)2111

平日
9:00～12:00
13:00～16:00

前橋赤十字病院 医療福祉相談室 027(224)4585
(内線2511)

平日
8:30～17:20

表１　群馬県内のがん診療連携拠点病院およびがん相談支援センター（平成20年12月現在）

■ 緩和ケア病棟がある病院

表２　群馬県がん患者大集会で採択された「記念アピール」

　がんを得ながら健康を取り戻し、あるいは小康を得た患者も、さまざまな苦痛や不安を抱えながら、今まさに治療に取り組んでいる
多くの患者も、みなさんの地域で、共に暮らしています。地域のがん医療の向上はたんなる願望ではなく、明日の暮らしのよりどころです。
　群馬県がん患者大集会の本日、以下のことを提案します。

❶ �県内どこにいても安心して最良の医療が受けられる体制の整備。そのためにも、医療機関や医療従事者のネットワークを充
実させてください。

❷ �気軽に立ち寄れる『がん相談支援センター』の整備。そこでは、分かりにくい医学用語や治療方法の解説、困りごとや悩み
ごとの相談に対応してください。

❸ �仲間づくりや情報交換に役立つ「患者サロン」について、みんなで考えましょう。病院や関係機関の皆さんは活動場所の確保
や専門知識の提供など、「患者サロン」の設立を応援してください。

❹ �早期発見・治療に向け、みんなでがん検診を受けましょう。行政はがん検診受診率50%の実現に向けイニシアチブを発揮し
てください。

❺ �若者が新たにタバコを吸い始めない環境の整備。学校、大学、事業所は喫煙防止と禁煙の支援に特段の努力を注いでください。

最後に患者から患者へのエールを送ります
　「そこそこでいいから、前向きに生きて行こう。がんをかかえ、不安や悩みをかかえながらも、それなりに社会で生活して行こう。社
会と関わり、経験を分かち合うことが、次の患者と明日の社会に勇気を与える、がん患者にしかできない社会貢献なのです」

平成20年9月22日　　群馬県がん患者大集会　参加者一同

地域のがん医療［特集］
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緩
和
ケ
ア
と
は

　

が
ん
は
、
初
回
の
治
療
だ
け
で
完
治
す
る
人
も
い
ま
す
が
、
何
回
か
の

再
発
を
経
て
や
が
て
死
に
至
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
連
の
経

過
の
中
で
入
院
し
て
の
治
療
期
間
と
い
う
の
は
ほ
ん
の
一
部
で
、
患
者
さ

ん
は
そ
の
多
く
の
期
間
を
家
で
過
ご
し
ま
す
。
病
気
以
前
と
同
じ
暮
ら
し

や
仕
事
が
維
持
で
き
て
、
時
た
ま
の
外
来
受
診
だ
け
で
済
む
間
は
い
い
の

で
す
が
、
そ
う
で
な
い
時
期
が
問
題
で
す
。
そ
ん
な
時
に
生
活
の
場
で
ケ

ア
が
提
供
さ
れ
れ
ば
患
者
さ
ん
は
安
心
で
す
し
、
家
族
に
も
余
分
な
負
担

が
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

が
ん
に
は
二
通
り
の
医
療
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
そ
れ
を
治
す
た
め
の

医
療
で
す
。
も
う
一
つ
は
現
在
「
緩
和
ケ
ア
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
、

が
ん
患
者
の
心
や
体
の
痛
み
、
そ
の
他
様
々
な
困
難
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
も

の
で
す
。
10
～
15
年
く
ら
い
前
ま
で
は
「
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
」
と
い
っ
て

ぎ
り
ぎ
り
ま
で
辛
い
治
療
を
施
し
も
う
見
込
み
が
な
く
な
っ
た
患
者
を
安

ら
か
に
死
な
せ
る
た
め
の
医
療
で
し
た
。
し
か
し
、
が
ん
患
者
は
診
断
を

受
け
た
そ
の
時
か
ら
非
常
に
辛
い
状
態
に
陥
り
ま
す
。
そ
れ
は
身
体
的
な

痛
み
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
治
療
の
選
択
の
悩
み
、
心
の
痛
み
、
経
済
的

な
問
題
、
家
族
や
隣
人
と
の
関
係
、
死
に
方
の
問
題
な
ど
実
に
様
々
で
す
。

こ
れ
に
関
わ
る
の
が
「
緩
和
ケ
ア
」
で
す
。

が
ん
相
談
を
経
験
し
て

　

私
は
17
年
前
に
診
療
所
を
始
め
た
時
か
ら
「
電
話
相
談
・
が
ん
１
１
０

番
」
と
い
う
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
一
人

ひ
と
り
が
様
々
な
疑
問
や
悩
み
を
持
ち
、
で
も
そ
れ
を
ど
こ
に
も
相
談
で

き
ず
に
困
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
３
０
０
件
を
越
す
相
談
の
中

で
代
表
的
な
相
談
事
が
１
、
が
ん
告
知　

２
、
化
学
療
法
の
選
択　

３
、

痛
み
の
治
療　

４
、
在
宅
ケ
ア　

で
す
。
例
え
ば
「
未
承
認
の
抗
が
ん
剤

治
療
を
受
け
た
い
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
？
」「
本
当
は
退
院
し
た
い
の

だ
が
入
院
保
険
の
収
入
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」「
痛
み
を
訴
え
て
も
主
治

医
に
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
」「
飲
み
た
く
な
い
民
間
薬
を
周
囲
か
ら
勧
め
ら
れ
て

困
っ
て
い
る
」「
病
院
へ
の
定
期
通
院
が
大
変
な
苦
労
で
あ
る
」「
痛
み
止
め
に
も
ら

っ
た
モ
ル
ヒ
ネ
製
剤
を
悪
く
言
う
隣
人
が
い
る
の
だ
が
本
当
だ
ろ
う
か
」「
父
の
介

護
に
当
た
っ
て
い
る
母
が
実
は
認
知
症
」
…

地
域
社
会
で
育
て
る
緩
和
ケ
ア

　

こ
れ
ら
の
問
題
は
病
院
の
主
治
医
や
相
談
窓
口
だ
け
で
解
決
で
き
る
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
多
く
の
が
ん
患
者
は
こ
の
よ
う
な
問
題
と
戦
い
な
が
ら
や
っ

と
の
思
い
で
闘
病
し
て
い
る
の
で
す
。
数
十
年
前
ま
で
は
大
家
族
や
地
域
社
会
の

｢

ご
近
所
力｣

と
で
も
い
え
る
機
能
が
働
い
て
こ
の
よ
う
な
問
題
は
助
け
あ
っ
て
解

決
し
て
い
た
の
で
す
。
し
か
し
近
年
、
そ
の
よ
う
な
力
が
急
速
に
衰
え
て
、
病
気

に
関
す
る
こ
と
は
全
て

医
者
任
せ
、
病
院
任
せ

と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
な
ん
で

も
専
門
家
に
任
せ
て
し

ま
う
、
そ
の
一
方
で
人
々

が
孤
立
化
し
て
き
た
こ

と
、
そ
れ
が
こ
ん
な
と

こ
ろ
に
も
大
き
な
影
を

落
と
し
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。（
図

１
）
こ
の
よ
う
に
多
種

多
様
な
が
ん
患
者
の
苦

し
み
、
そ
れ
を
救
う
「
緩

和
ケ
ア
」
は
病
院
の
中

だ
け
で
は
な
く
、
地
域

社
会
の
中
で
育
っ
て
い

か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

地域緩和ケアの概念（2008小笠原）

治　療

治　療

治　療

ターミナル
ケア

緩和ケア

地域緩和ケア

「がんには二通り　の医療があります」
　　　　　　　　　　　　　～緩和ケアの取り組み～

図 1　ターミナルケアから地域緩和ケアへ

緩和ケア診療所　いっぽ　院長　小笠原一夫
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こ
れ
か
ら
の
が
ん
医
療

　

こ
れ
か
ら
の
が
ん
医
療
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
主
な
点
は
１
、

入
院
日
数
の
短
縮
化　

２
、
医
療
連
携
が
進
む　

３
、
早
期
か
ら
緩
和
ケ

ア　

４
、
最
期
の
場
所
が
変
わ
る
で
す
。
急
増
す
る
医
療
需
要
に
対
し
て

こ
れ
ま
で
通
り
の
医
療
供
給
が
で
き
な
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
大
き
な
変

革
が
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。
残
念
な
こ
と
に
病
院
が
あ
て
に
で
き
な
く
な
っ

て
く
る
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
分
身
近
に
頼
る
相
手
を
作
っ
て
い
く
必

要
が
あ
り
そ
う
で
す
。
診
療
所
の
医
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
訪
問
看

護
師
、
薬
局
薬
剤
師
、
な
ど
な
ど
医
療
、
福
祉
の
関
係
者
も
今
、
そ
の
こ

と
の
た
め
に
一
生
懸
命
で
す
。（
図
２
）

「
最
期
」
を
ど
の
よ
う
に
迎
え
る
か

　

第
二
次
大
戦
前
ま
で
、
日
本
人
は
殆
ど
家
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

１
９
７
０
〜
１
９
８
０
年
代
に
医
療
の
高
度
化
、
専
門
化
が
大
き
く
進
む
と
同
時
に

「
最
期
は
病
院
で
」
と
い
う
意
識
が
急

速
に
浸
透
し
「
病
院
死
」
が
当
た
り
前

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
は
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
も
ご
家
族
に
と
っ
て

も
幸
せ
な
こ
と
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
病

院
は
「
治
す
」
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

ま
す
か
ら
最
後
ま
で
色
々
な
検
査
や
処

置
を
さ
れ
ま
す
。
手
を
加
え
れ
ば
加
え

る
ほ
ど
苦
痛
が
増
す
、
と
い
う
こ
と
も

稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
何
が
何
で
も

治
し
て
欲
し
い
」「
で
き
る
限
り
の
手
を

尽
く
し
て
欲
し
い
」「
本
人
に
は
何
も
知

ら
せ
な
い
で
欲
し
い
」
…
こ
の
よ
う
な

無
理
難
題
が
通
る
時
代
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
よ
く
考
え
ね
ば
な
ら
な
い
と
こ
ろ

で
す
。（
図
３
）

お
わ
り
に

　

病
気
の
行
く
末
を
理
解
し
、
命
の
限
界
を
知
り
、
家
で
通
常
に
近
い
暮
ら
し
を

維
持
し
な
が
ら
最
後
の
日
々
を
送
る
、
そ
れ
が
自
然
で
苦
し
み
の
な
い
道
だ
と
思

い
ま
す
。「
緩
和
ケ
ア
診
療
所
・
い
っ
ぽ
」
で
は
主
に
が
ん
の
患
者
さ
ん
を
対
象
と

し
て
訪
問
診
療
、
訪
問
看
護
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
、
今
年
と
年
間
80
人
前
後
の

方
を
最
期
ま
で
家
で
ケ
ア
し
看
取
っ
て
き
ま
し
た
。
殆
ど
の
方
が
自
分
の
命
の
限
界

を
受
け
止
め
て
従
容
と
し
て
旅
立
た
れ
ま
す
。
亡
く
な
ら
れ
た
時
に
体
に
一
本
の

管
も
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
周
囲
の
大
人
だ
け
で
な
く
子
供
さ
ん
達
も
そ
の
姿
を

見
て
多
く
の
も
の
を
学
ば
れ
る
よ
う
で
す
。

ネットワーク

病院

患者

介護福祉

行政

診療所

訪問薬剤

訪問看護
患者会

地域緩和ケアの構築

「がんには二通り　の医療があります」
　　　　　　　　　　　　　～緩和ケアの取り組み～

図３　市民も考えよう、これからの医療

図２　高崎地域緩和ケアネットワーク

死生観のギアチェンジ

① 臓器よりも心と暮らしを尊重した医療

② 全ての人はいつか死ぬ

③ 病院での最期は患者も家族も辛い

④ 治せない病気でも見捨てない医療がある

地域のがん医療［特集］



8

は
じ
め
に

　

が
ん
に
は
様
々
な
診
断
法
や
治
療
法
が
あ
り
、

そ
の
診
療
も
が
ん
の
種
類
に
よ
り
専
門
的
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。
近
年
、
日
本
人
女
性
に
増

え
て
き
て
い
る
乳
が
ん
も
手
術
、
放
射
線
、
化

学
療
法
（
抗
が
ん
剤
）、
内
分
泌
療
法
（
ホ
ル

モ
ン
療
法
）
な
ど
専
門
的
な
治
療
法
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
治
療
を
始
め
る
と
き
は
乳
腺
専

門
医
ま
た
は
総
合
病
院
を
受
診
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
乳
が
ん
の
場
合
、
一
連
の
特
殊
な
治

療
が
終
了
し
て
病
状
が
す
っ
か
り
落
ち
着
い
た

後
は
、
専
門
病
院
に
続
け
て
通
院
す
る
必
要

は
無
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
長
期
間
の
内
服

治
療
や
経
過
観
察
は
必
要
で
す
。
今
ま
で
は
こ

の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
引
き
続
き
乳
が
ん
の
専

門
病
院
に
通
院
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
め

に
外
来
の
患
者
さ
ん
が
膨
大
な
数
に
な
り
、
受

診
す
る
の
に
遠
方
か
ら
通
院
し
て
何
時
間
も
待

た
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
り
、
必
要
な
時

期
に
受
診
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う

に
、
治
療
が
一
段
落
し
て
安
定
し
た
患
者
さ
ん

が
、
近
所
の
開
業
医
な
ど
の
一
般
医
療
機
関
で

安
心
し
て
快
適
に
診
療
を
継
続
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
シ
ス
テ
ム
、
そ
れ
が
地
域
医
療
連
携
で

す
。
こ
の
地
域
医
療
連
携
で
は
重
要
な
条
件
が

あ
り
ま
す
（
表
１
）。
表
の
よ
う
に
ど
こ
の
病

院
で
も
今
ま
で
の
医
療
が
継
続
し
て
受
け
ら
れ

る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
条

件
を
満
た
す
た

め
の
ツ
ー
ル
と

し
て
地
域
医
療

連
携
パ
ス
（
以

下
、
パ
ス
）
が

開
発
さ
れ
ま
し

た
。
パ
ス
と
は
ど

の
よ
う
な
も
の
か
、

私
が
前
橋
赤
十

字
病
院
に
い
た

と
き
に
立
ち
上

げ
た
乳
が
ん
の

パ
ス
に
つ
い
て
解

説
し
ま
す
。

パ
ス
の
仕
組
み

　

先
ほ
ど
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
、
乳
が
ん
で
は

初
期
の
専
門
的
な
治
療
が
一
段
落
す
る
と
手
術

の
合
併
症
・
薬
の
副
作
用
や
再
発
が
な
い
か
を

見
て
い
く
た
め
に
経
過
観
察
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
ま
た
再
発
予
防
の
た
め
長
期
間
内
服
治
療

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
部
分

は
専
門
医
で
治
療
や
経
過
観
察
の
具
体
的
な
方

法
を
決
め
て
お
け
ば
、
一
般
の
医
療
機
関
で
も

可
能
で
す
。
そ
こ
で
、
患
者
さ
ん
の
か
か
り
つ

け
医
や
居
住
地
近
く
の
一
般
医
療
機
関
に
、
必

要
な
検
査
や
薬
の
処
方
を
お
願
い
し
て
継
続
し

て
い
た
だ
き
ま
す
（
図
１
）。
た
だ
し
1
年
ご

と
に
必
ず
前
橋
赤
十
字
病
院
で
診
察
や
検
査
を

医
療
法
人
健
優
会　

マ
ン
モ
プ
ラ
ス
竹
尾
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　

（
元
前
橋
赤
十
字
病
院　

外
科
副
部
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
尾　

健

乳
が
ん
診
療
の

　
地
域
医
療
連
携
に
つ
い
て

 ● 今までと同等の医療が継続して受けられる

 ● 患者さんの情報が十分に共有されている

 ● 問題が起きたときにすぐに元の専門医に受診できる

表 1　地域医療連携に必要な条件



9

行
い
、
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
ま
た
病
状
に
変
化

が
あ
っ
た
と
き
や
、
不
幸
に
し
て
再
発
が
見
つ

か
っ
た
と
き
は
す
ぐ
に
前
橋
赤
十
字
病
院
に
受

診
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
す
。
つ
ま
り
地

域
の
一
般
医
療
機
関
と
前
橋
赤
十
字
病
院
が
共

同
し
て
一
人
の
患
者
さ
ん
を
診
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
中
核
病
院
と
地
域
の

一
般
医
療
機
関
が
共
同
で
一
人
の
患
者
さ
ん
を

診
療
し
て
い
く
シ
ス
テ
ム
を
パ
ス
と
い
い
ま
す
。

こ
の
中
で
必
要
な
診
察
や
検
査
、
内
服
薬
の
処

方
な
ど
の
概
要
が
決
め
ら
れ
、
更
に
個
々
の
医

師
の
技
術
や
判
断
が
加
え
ら
れ
ま
す
。

パ
ス
の
構
築
と
運
用

連
携
先
の
選
定

　

ま
ず
前
橋
赤
十
字
病
院
の
登
録
医
の
中
で
、

前
橋
市
の
乳
が
ん
検
診
実
施
施
設
を
ピ
ッ
ク
ア

ッ
プ
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
診
療
所
に
乳
が
ん

術
後
内
分
泌
療
法
の
実
際
、
経
過
観
察
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
や
検
査
・
診
療
項
目
な
ど
に
つ
い
て

詳
細
に
説
明
し
、
医
療
連
携
パ
ス
へ
の
参
加
が

可
能
な
施
設
を
連
携
医
と
し
ま
し
た
。

パ
ス
の
作
成
と
運
用

　

経
過
観
察
の
方
法
は
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や

国
内
の
主
要
な
乳
が
ん
専
門
施
設
で
実
施
さ
れ

て
い
る
方
法
を
基
に
、
我
が
国
で
一
般
的
に
行

わ
れ
て
い
る
検
査
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
採
用
し
ま

し
た
。
連
携
医
で
は
再
発
が
な
い
こ
と
、
薬
剤

に
よ
る
有
害
事
象
が
な
い
こ
と
、
術
後
晩
期
合

併
症
が
な
い
こ
と
、
治
療
が
初
期
の
治
療
計
画

通
り
に
継
続
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
よ
う
に
設
定
し
ま
し
た
。
ま
た
パ
ス
を
使
っ

た
診
療
が
可
能
な
患
者
さ
ん
の
条
件
（
パ
ス
の

適
応
と
い
い
ま
す
）
を
決
め
ま
し
た
。
問
題
が

発
生
し
た
と
き
の
対
処
方
法
も
明
確
に
し
ま
し

た
。
再
発
が
疑
わ
れ
る
と
き
や
重
篤
な
有
害
事

象
、
合
併
症
な
ど
が
発
生
し
た
と
き
は
速
や
か

に
前
橋
赤
十
字
病
院
に
送
っ
て
も
ら
い
、
診
療

を
引
き
継
ぐ
こ
と
と
し
ま
し
た
。
ま
た
そ
の
際

の
紹
介
方
法
や
紹
介
窓
口
も
明
示
し
ま
し
た
。

　

パ
ス
の
適
応
を
満
た
し
た
患
者
さ
ん
に
、
パ

ス
の
説
明
を
行
い
同
意
が
得
ら
れ
た
患
者
さ
ん

に
パ
ス
を
適
用
し
ま
す
。
同
時
に
連
携
医
療
機

関
の
一
覧
を
提
示
し
て
希
望
の
連
携
医
を
選
ん

で
い
た
だ
き
ま
す
。
パ
ス
専
用
の
診
療
情
報
提

供
書
を
作
成
し
、
患
者
情
報
お
よ
び
現

在
施
行
し
て
い
る
治
療
な
ど
が
一
目
で

把
握
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
患
者
さ
ん
が
選
ん
だ
連
携
医
に
受

診
し
て
い
た
だ
き
地
域
医
療
パ
ス
に
よ

る
診
療
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
パ

ス
に
よ
る
診
療
を
希
望
さ
れ
な
い
患
者

さ
ん
は
前
橋
赤
十
字
病
院
で
診
療
を
継

続
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

パ
ス
の
特
徴
と
メ
リ
ッ
ト

　

パ
ス
に
よ
る
診
療
に
は
「
医
療
の
質

と
継
続
性
の
保
証
」
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
他
の
医
療
機
関
に
引
き
継
い

で
も
、
今
ま
で
と
同
等
の
医
療
が
保
証

さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
具
体
的
に

は
表
の
よ
う
な
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す

（
表
２
）。
こ
の
よ
う
な
体
制
を
と
る

こ
と
に
よ
り
、
乳
が
ん
専
門
医
と
一
般

医
療
機
関
で
の
診
療
が
密
接
に
結
び
つ

き
、
標
準
的
な
医
療
を
継
続
し
て
提
供

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
利
点
は
、

か
か
り
つ
け
の
（
近
所
の
）
医
療
機
関

に
か
か
る
こ
と
で
通
院
が
楽
に
な
り
、
専
門
病

院
の
乳
腺
外
来
に
比
べ
て
待
ち
時
間
も
短
く
な

り
ま
す
。
ま
た
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
高
脂
血
症

な
ど
の
慢
性
疾
患
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
で
こ
れ
ら
の
診
療
が
同
時
に
で
き
る

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
同
じ
乳
が
ん
の
診
療
で
も
特
徴

の
異
な
る
部
分
を
複
数
の
医
療
機
関
で
分
担

す
る
こ
と
に
よ

り
、
地
域
医
療

全
体
が
よ
り
効

率
的
に
な
り
ま

す
。し
た
が
っ
て
、

パ
ス
に
よ
る
診

療
は
地
域
医
療

全
体
の
改
善
に

つ
な
が
る
と
い

え
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
シ
ス
テ

ム
を
活
用
す
る

こ
と
に
よ
り
、

患
者
さ
ん
が
よ

り
快
適
に
良
質

の
医
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
、

同
時
に
地
域
医

療
が
よ
り
効
率

化
さ
れ
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

患者さんへ
地域医療連携パスの

説明と同意

連携医療機関一覧から
紹介先を選択

地域医療連携パスにより
診察・検査・処方

前橋赤十字病院に紹介
・12ヶ月後　定期検査
・問題があったとき　　

前橋赤十字病院
乳腺外来

連携医
・専用紹介状
・パス書類一式（紹介用）

・紹介状
・パス書類一式（報告用）

図 1　医療連携パスの流れ

１　病院を離れるのではなく共同診療であること
２　問題があればすぐに専門病院で診療を受けられること
３　必ず１年に１度は専門病院で診療を受けること
４　情報が相互に十分伝わっていること

表２　医療の質と継続性の保証

地域のがん医療［特集］
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【
は
じ
め
に
】

　

私
た
ち
看
護
師
は
、
が
ん
患
者
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の

支
援
の
第
一
歩
と
し
て
患
者
と
の
対
話
を
重
要
視
し
て
い
ま
す
。
患

者
の
こ
れ
ま
で
の
人
生
の
変
遷
や
人
間
関
係
、
信
念
な
ど
、
個
別

的
な
体
験
に
関
心
を
持
ち
、
寄
り
添
い
、
患
者
自
身
が
自
由
に
話

せ
る
機
会
を
持
つ
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

が
ん
体
験
者
が
が
ん
と
共
存
し
て
い
く
た
め
に
は
、
辛
い
気
持
ち

を
表
出
し
、
疑
問
を
語
り
、
何
で
も
話
せ
る
相
談
の
場
が
必
要
で

あ
る
と
考
え
、
群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
平
成
17
年
に
が

ん
看
護
相
談
外
来
を
設
立
し
ま
し
た
（
図
１
）。
こ
こ
で
は
が
ん
患

者
を
支
え
る
た
め
に
、
が
ん
患
者
の
心
理
過
程
、
が
ん
相
談
に
必

要
な
能
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
に
つ
い
て
述
べ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

【
が
ん
患
者
の
心
理
過
程
】

　

近
年
、
が
ん
は
慢
性
疾
患
の
１
つ
と
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か

し
、
が
ん
患

者
は
『
が
ん
』

と
診
断
さ
れ

た
瞬
間
か
ら
、

強
い
シ
ョ
ッ
ク

や
多
く
の
苦
痛

（
図
２
）、
入

院
あ
る
い
は
外

来
通
院
を
し

な
が
ら
治
療

を
続
け
て
い
く

過
程
に
お
い
て
、

「
治
療
や
社

会
生
活
へ
の
不

安
」「
再
発
や
死

へ
の
恐
怖
」
そ

し
て
、
侵
襲
の
大
き

い
治
療
、
治
療
効
果

の
不
確
か
さ
、
脱
毛

な
ど
に
よ
り
自
分
ら

し
さ
を
失
い
か
け
る

よ
う
な
様
々
な
苦
痛

を
体
験
し
て
い
ま
す

（
図
３
）。

　

た
と
え
、
治
療
に

よ
り
腫
瘍
が
消
失
し
、

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
が
正

常
に
な
っ
た
と
し
て

も
抗
が
ん
剤
の
副
作

用
な
ど
で
食
事
の
準

備
が
で
き
な
い
な
ど

普
通
の
生
活
が
取
り

戻
せ
な
く
悩

ん
で
い
る
人
、

治
療
が
終
了

し
て
も
再
発

へ
の
恐
怖
が

強
く
、
素
直

に
喜
べ
な
い

人
も
い
ま
す
。

が
ん
患
者
特

有
な
不
安
や

恐
怖
を
抱
き
、

複
雑
な
苦

痛
を
持
ち
な

が
ら
必
死
に

生
き
抜
い
て

い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
、

がん患者を支えるコミュニケーション方法
　　　　　　　　　～心のケアを充実させるために～

群馬大学医学部附属病院
総合診療部看護師長（がん看護専門看護師）

石田　和子

群馬大学医学部附属病院がん看護専門看護師 1 名、医学部
保健学科教員 5 名が受け持ちを決めて初回面談から継続し
て対応いたします。

がん看護相談外来

生活機能・社会的活動
身体機能

人間関係
社会性

経
済
基
盤

生
活
の
豊
か
さ

生
き
る
目
標

立
場
・
役
割

生活機能・社会的活動
身体機能

人間関係
社会性

喪失体験

経
済
基
盤

生
活
の
豊
か
さ

生
き
る
目
標

立
場
・
役
割

がん患者の喪失体験

図３

日
常
生
活
へ
の
適
応

日常生活に支障なし

・現時的対応
・情報収集
・孤立感
・疎外感
・楽観的見通し
  「自分のがんは
　　治るのでは？」

検査

がん

時間0　　 ２週　３ヶ月

衝撃

否認

  絶望

  怒り

　　　集中力低下

　　食欲低下・不眠

　不安

悲嘆・落胆・うつ

がんに対する心の反応

図２

図１
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が
ん
患
者
を
力
づ
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
が
ん
相
談
を
行
う
能
力
】

❶　

人
の
話
が
聴
け
る
（
傾
聴
）

❷　

が
ん
体
験
者
（
患
者
・
家
族
）
を
受
け
止
め
る

❸　

専
門
的
な
知
識
が
あ
る
（
得
意
分
野
を
明
確
に
）

❹　

が
ん
患
者
を
支
え
る
こ
と
へ
の
興
味
が
あ
る

❺　

指
導
者
に
な
る
必
要
は
な
い

❻　

正
直
・
誠
実
で
あ
る
こ
と

❼　
『
今
、
こ
こ
で
』
か
ら
始
ま
る
会
話

【
患
者
を
支
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
】

　

特
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
専
門
家
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
態
度
を
理
解
し
活
用
で
き
れ
ば
と
考
え

紹
介
し
ま
す
。

１　

傾
聴

　

人
は
自
分
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
も
ら
え
る
こ
と
で
、
安
心

し
て
自
由
に
語
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
自
由
に
話

す
こ
と
で
自
分
の
内
面
の
気
持
ち
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

人
の
話
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
は
簡
単
そ
う
に
思
え
ま
す
が
、
意

外
に
難
し
い
も
の
で
す
。
傾
聴
し
て
い
る
つ
も
り
で
も
相
手
に
質
問

や
助
言
を
し
て
い
る
こ
と
が
良
く
あ
り
ま
す
。
傾
聴
は
患
者
の
持
つ

力
を
信
じ
て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
重
要
な
要
素
で
あ
り
、
そ
の
人
の

中
の
物
語
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

２　

支
持
（
か
か
わ
り
、
励
ま
し
）

　

支
持
は
、
相
手
を
批
判
し
な
い
こ
と
・
受
け
入
れ
る
よ
う
な
雰

囲
気
を
作
る
こ
と
を
目
的
に
し
ま
す
。
非
言
語
的
に
は
、
相
槌
・

ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど
の
行
動
を
行
う
こ
と
で
す
。
言
語
的
に
は
、

自
分
の
類
似
体
験
、
過
去
の
事
例
、
理
論
的
に
そ
う
な
る
で
あ
ろ

う
と
思
わ
れ
る
こ
と
に
対
し
て
「
そ
う
で
し
ょ
う
ね
」「
そ
う
な
る
の

も
当
然
だ
と
思
い
ま
す
よ
」
と
言
語
化
し
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
例
と
し
て
は
患
者
が
「
が
ん
と
先
生
に
言
わ
れ
て
頭
が

真
っ
白
で
し
た
」
と
語
り
、
そ
れ
に
対
し
て
「
そ
う
な
る
の
も
当
然

で
す
よ
。
大
変
な
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
か
ら
。
私
も
そ

う
で
し
た
」
な
ど
で
す
。

３　

繰
り
返
し
（
言
い
換
え
・
要
約
）

　

繰
り
返
し
は
、
相
手
の
話
し
た
ポ
イ
ン
ト
を
つ
か
ま
え
て
、
そ

れ
を
相
手
に
投
げ
か
え
す
手
法
を
言
い
ま
す
。「
私
は
あ
な
た
の
話

を
こ
う
い
う
ふ
う
に
理
解
し
ま
し
た
が
、
私
の
理
解
に
は
間
違
い
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
い
う
確
認
の
気
持
ち
を
込
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
相
手
か
ら
返
さ
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の
行
動
パ
タ
ー
ン
、
行

動
の
意
味
、
行
動
の
原
因
に
つ
い
て
洞
察
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
枝
葉
は
切
り
捨
て
て
要
点
だ
け
を
繰
り
返
す
こ
と
で
す
。
こ

れ
を
日
常
生
活
で
頻
繁
に
使
う
と
不
快
で
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

４　

明
確
化
（
意
味
の
反
映
）

　

明
確
化
は
、
相
手
の
曖
昧
な
発
言
や
行
動
を
明
確
に
す
る
方
法

で
す
。
相
手
の
発
言
の
不
明
確
な
部
分
を
明
確
に
す
る
技
法
で
す
。

相
手
が
薄
々
気
づ
い
て
い
る
が
、
ま
だ
は
っ
き
り
と
は
意
識
化
し
て

い
な
い
と
こ
ろ
を
先
取
り
し
て
、
こ
れ
を
言
語
化
（
意
識
化
）
す

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
言
語
化
さ
れ
て
い
な
い
気
持
ち
を
言
葉
に
し

て
返
し
ま
す
。
例
と
し
て
は
「
病
気
に
な
っ
て
、
人
と
の
関
わ
り
が

少
な
く
な
っ
て
、
さ
び
し
い
で
す
ね
」「
自
分
の
こ
と
を
誰
に
も
わ
か

っ
て
も
ら
え
な
い
と
思
う
の
で
す
ね
」
な
ど
で
す
。

５　

感
情
へ
の
気
づ
き
（
感
情
の
反
映
）

　

感
情
へ
の
気
づ
き
は
、
相
手
の
会
話
の
中
か
ら
「
感
情
」
に
焦
点

を
あ
て
て
、
そ
れ
を
返
す
技
法
で
す
。
会
話
に
は
「
内
容
」
と
「
感

情
」
が
存
在
し
ま
す
。
そ
し
て
相
手
の
感
情
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
こ
の
手
法
は
①
会
話
の
内
容
の
裏
に
何
ら
か
の
感
情
が
存
在

す
る
こ
と
の
認
識
を
も
つ
。②
意
識
的
に
感
情
に
焦
点
を
あ
て
ま
す
。

こ
こ
で
注
意
す
べ
き
点
は
、
安
易
な
助
言
（
べ
き
）、
せ
っ
か
ち
な

保
障
（
大
丈
夫
）、
せ
っ
か
ち
な
賛
成
意
見
（
ま
っ
た
く
そ
の
通
り
）

は
相
手
の
感
情
を
阻
害
し
て
し
ま
う
の
で
厳
禁
で
す
。
常
に
相
手
に

関
心
を
持
っ
て
い
ま
す
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
例
と
し
て
は
「
Ａ
さ
ん
は
治
療
が
心
配
な
ん
で
す
ね
」「
私

は
Ａ
さ
ん
の
寂
し
さ
が
心
配
な
ん
で
す
」
な
ど
で
す
。

６　

陰
性
感
情
の
表
出

　

相
手
に
陰
性
感
情
を
持
っ
て
い
る
の
に
、
そ
れ
を
隠
し
て
自
分
の

意
見
を
述
べ
る
よ
り
も
、
そ
の
陰
性
感
情
を
表
出
す
る
ほ
う
が
良

い
人
間
関
係
が
保
て
ま
す
。
陰
性
感
情
を
言
語
化
し
て
表
現
す
る

こ
と
で
す
。
陰
性
感
情
を
自
分
で
理
解
す
る
た
め
に
は
、「
～
す
べ

き
だ
」
な
ど
と
「
べ
き
」
が
存
在
す
る
と
き
に
は
陰
性
感
情
が
あ

り
ま
す
。
例
と
し
て
は
「
患
者
は
外
泊
す
べ
き
だ
」
に
は
「
患
者

が
外
泊
で
き
な
い
こ
と
は
悲
し
い
」
な
ど
で
す
。

【
お
わ
り
に
】

　

が
ん
患
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
す
る
た
め
に
は
、

相
手
と
の
信
頼
関
係
が
で
き
て
い
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
相

談
者
へ
の
助
言
は
相
手
の
気
持
ち
や
考
え
に
即
し
た
方
法
で
行
い
、

実
現
可
能
で
、
具
体
的
な
内
容
を
行
う
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
が
ん
患
者
は
孤
独
に
な
り
、
自
分
か
ら
語
ら
な

い
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
的
に
助
言
す
る
の
で
は
な
く
、

患
者
の
感
情
や
不
安
、
個
人
的
な
ニ
ー
ズ
を
ど
れ
だ
け
表
出
す
る

こ
と
が
で
き
る
か
が
鍵
と
な
り
ま
す
。
患
者
が
「
十
分
に
聴
い
て
も

ら
え
た
」「
心
か
ら
理
解
し
て
も
ら
え
た
」
と
感
じ
ら
れ
て
こ
そ
、

互
い
の
信
頼
感
が
生
ま
れ
ま
す
。
患
者
が
が
ん
と
共
存
し
な
が
ら

も
よ
り
よ
く
生
き
ら
れ
る
支
援
と
し
て
、
ま
ず
患
者
の
気
持
ち
を

引
き
出
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

いっしょだから、

　　　さびしくないよね。

地域のがん医療［特集］
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１ 

は
じ
め
に 

―
「
食
品
衛
生
」
の
主
役
―

　

近
年
、「
食
品
衛
生
」
を
取
り
巻
く
状
況
は
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

現
行
の
「
食
品
衛
生
法
」
は
、
終
戦
後
、
国

内
に
食
糧
不
足
と
流
通
の
混
乱
に
よ
っ
て
不
衛

生
な
食
品
が
大
量
に
出
回
り
、
健
康
被
害
が
多

発
し
て
い
た
当
時
（
昭
和
22
年
）
に
制
定
さ
れ

ま
し
た
。
同
法
に
基
づ
き
、
長
い
間
、
行
政
が

食
品
営
業
者
を
指
導
・
監
督
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

「
食
品
衛
生
」
を
主
導
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
復
興
と
経
済
成
長
に
伴
っ
て
、
わ

が
国
の
衛
生
レ
ベ
ル
も
飛
躍
的
に
高
く
な
り
、

行
政
に
要
求
さ
れ
る
も
の
も
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
。

　

食
品
の
製
造
・
保
管
・
流
通
の
各
分
野
で
技

術
・
設
備
が
発
達
し
、
多
種
多
様
で
規
格
化
さ

れ
た
食
品
が
広
域
に
流
通
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
は

消
費
者
の
生
活

様
式
の
変
化
や

利
便
性
の
追
求
、

嗜
好
の
多
様
化

な
ど
と
相
ま
っ
て
、

販
売
形
態
に
も

変
化
（
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト

ア
の
増
加
な
ど
）

を
も
た
ら
し
ま

し
た
。

　

そ
の
様
な
変

化
の
中
で
、
食

品
関
連
事
業
者

に
は
自
主
的
な

衛
生
管
理
を
構
築
す
る
こ
と
が
重
要
と
さ
れ
、

「
食
品
衛
生
」
の
第
一
義
的
な
責
任
者
と
し
て
、

食
品
の
安
全
性
の
確
保
の
た
め
に
あ
ら
ゆ
る
措

置
の
実
行
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
15
年
５
月
に
は
、
食
品
衛
生
法
は
制
定

以
来
の
大
改
正
が
な
さ
れ
、
そ
れ
に
先
立
ち
、

食
品
安
全
基
本
法
が
公
布
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

背
景
に
は
、
雪
印
集
団
食
中
毒
事
件
（
平
成
12

年
）
以
後
の
食
の
安
全
を
脅
か
す
社
会
的
事
件

の
続
発
が
あ
り
ま
し
た
。

　

食
品
安
全
基
本
法
で
は
、
国
・
地
方
自
治
体

と
食
品
関
連
事
業
者
の
責
務
と
と
も
に
、
消
費

者
の
役
割
に
つ
い
て
も
明
記
さ
れ
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
消
費
者
は
食
品
の
安
全
性
の
確
保
に
関

し
て
知
識
と
理
解
を
深
め
、
意
見
の
表
明
に
努

め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
積
極
的
な
役
割
を
果
た

す
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
行
政
、
食
品
関
連
事
業
者
、
消
費

者
の
三
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
責
務
と
役
割
に
お

い
て
「
食
品
衛
生
」
の
主
役
と
な
り
、
同
時
に

意
見
交
換
等
（
リ
ス
ク
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）

に
よ
る
相
互
理
解
が
充
分
に
行
わ
れ
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

２ 

食
中
毒
の
様
相
変
化

　

平
成
19
年
に
お
い
て
、
わ
が
国
で

は
、
全
体
で
１
，
２
８
９
件
の
食
中

毒
が
発
生
し
、
３
３
，
４
７
７
人
の

患
者
発
生
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
（
図

１
）。
こ
の
10
年
間
の
推
移
で
は
、

食
中
毒
の
事
件
数
は
顕
著
な
減
少
傾

向
に
は
あ
る
も
の
の
、
患
者
数
は
特

定
の
感
染
性
の
原
因
物
質
（
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
）
の
流
行
等
に
よ
っ
て
影
響

さ
れ
、
増
減
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
平
成
８
年
に
全
国
各

地
で
発
生
し
た
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

Ｏ
１
５
７
に
よ
る
集
団
食
中
毒
（
患

者
１
０
，
３
２
２
人
、
死
者
８
人
）

は
大
き
な
転
換
点
と
な
り
ま
し
た
。

当
時
、
衛
生
管
理
が
徹
底
さ
れ
て
い

る
は
ず
の
学
校
給
食
現
場
が
大
混
乱

に
陥
り
ま
し
た
。
従
来
の
方
法
で
は

制
御
し
き
れ
な
い
病
原
菌
の
出
現
に

対
し
て
、
食
品
関
連
現
場
で
は
衛
生

管
理
の
改
革
を
迫
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
よ
る

大
規
模
の
食
中
毒
は
抑
え
ら
れ
て
来

た
も
の
の
、
散
発
事
例
は
依
然
と
し

て
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
、
注
目
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
原
因
物
質
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
あ

り
ま
す
。
平
成
19
年
の
全
国
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
食
中
毒
患
者
数
は
１
８
，
５
２
０
人
で
、

全
患
者
数
の
55
・
３
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
で
は
、
生
カ
キ
が
代
表
的

な
原
因
食
品
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
感

染
を
受
け
た
調
理
従
事
者
の
二
次
汚
染
に
よ
っ

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

（人）

平成7年 8年 9年 10年 11年 12年 13年 14年 15年 16年 17年 18年 19年

サルモネラ属菌 ブドウ球菌
カンピロバクター ノロウィルス

腸炎ビブリオ 病原大腸菌

O157食中毒多発

雪印集団食中毒事件

ノロウィルス食中毒急増

昨
今
の

食
品
衛
生
事
情

「
衛
生
か
ら
」

「
安
全
」・「
安
心
」へ

群馬県健康福祉部衛生食品課　

課長　信澤敏夫

図１　原因物質別の食中毒患者数の推移（全国／年次別）　　　　　　　　　　　　　　　　〈厚生労働省統計から〉
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て
、
菓
子
や
弁
当
な
ど
様
々
な
食
品
が
原
因
食

品
に
な
り
得
ま
す
。

　

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
し
て
も
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
し
て
も
、
非
常
に
微
量
で
感
染
が
成
立

す
る
た
め
、
人
か
ら
人
へ
伝
播
す
る
“
感
染
症
”

の
顔
を
持
っ
て
い
る
こ
と
も
、
対
策
を
難
し
く

し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
か
つ
て
二
大
食
中
毒
原
因
菌
で
あ
っ
た

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
や
サ
ル
モ
ネ
ラ
に
よ
る
食
中
毒

の
事
件
数
や
患
者
数
が
、
こ
の
10
年
の
間
に
顕

著
に
減
少
し
て
き
た
こ
と
に
は
、
規
則
改
正
に

よ
る
規
制
（
生
食
用
鮮
魚
介
類
の
規
格
基
準
な

ど
）
の
強
化
が
功
を
奏
し
た
も
の
と
評
価
で
き

る
も
の
で
す
。

　

昨
今
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
影
響
で
世
の
中
は
グ

ル
メ
ブ
ー
ム
で
す
が
、
そ
の
中
で
伝
統
的
な
食

様
式
で
あ
る
「
生
食
」が
様
々
な
食
品
に
流
用
・

拡
大
さ
れ
て
い
る
状
況
が
う
か
が
え
ま
す
。
そ

れ
が
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
Ｏ
１
５
７
の
食
中

毒
の
発
生
に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
危
惧
せ
ざ

る
を
得
な
く
、
警
鐘
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

３ 

「
安
全
」
と
「
安
心
」　

  

わ
が
国
の
「
食
品
衛
生
事
情
」
を
大
き
く
変

え
た
も
の
と
し
て
、
や
は
り
雪
印
集
団
食
中
毒

事
件
（
平
成
12
年
）
を
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
（
表
１
）。
国

内
屈
指
の
一
大
乳

業
会
社
が
、
あ
の

事
件
を
境
に
グ
ル

ー
プ
の
解
体
・
再

編
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の

こ
と
よ
り
何
よ
り
、

同
事
件
、
そ
れ
に

続
く
Ｂ
Ｓ
Ｅ
の
発
生

（
平
成
13
年
）、
大

手
食
肉
企
業
の
牛

肉
の
産
地
偽
装
事
件

（
平
成
14
年
）
等
は
、

わ
が
国
に
お
け
る

食
の
安
全
の
信
頼

性
を
大
き
く
失
墜

さ
せ
る
の
に
余
り

あ
る
も
の
で
し
た
。

事
態
は
、
食
品
の

「
衛
生
」
か
ら
「
安

全
」
へ
と
、
求
め

ら
れ
る
領
域
が
高

く
、
広
く
、
厳
格
に
設
定
さ
れ
て
ゆ
き
ま
す
。

　

食
品
に
対
し
て
「
リ
ス
ク
（
危
害
）
分
析
」

と
い
う
言
葉
が
広
く
使
わ
れ
始
め
、
食
品
安
全

基
本
法
に
基
づ
き
平
成
15
年
に
設
置
さ
れ
た
内

閣
府
の
「
食
品
安
全
委
員
会
」
は
、
科
学
的
知

見
に
基
づ
き
客
観
的
か
つ
中
立
公
正
に
リ
ス
ク

評
価
を
行
う
独
立
機
関
と
位
置
づ
け
ら
れ
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
平
成
18
年
に
は
食
品
衛
生
法
が
改

正
さ
れ
、「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
」
が
施
行

さ
れ
ま
し
た
。
基
準
が
設
定
さ
れ
て
い
な
い
農

薬
等
も
、
一
定
量
以
上
含
ま
れ
る
食
品
の
流
通

を
原
則
禁
止
す
る
こ
の
制
度
の
施
行
は
、
検
疫

所
や
地
方
自
治
体
の
検
査
で
摘
発
さ
れ
る
違
反

輸
入
食
品
の
数
の
急
増
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

ま
た
、
農
産
物
の
生
産
現
場
に
は
農
薬
の
適
正

使
用
を
促
す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
食
品
に
「
ゼ
ロ
リ
ス
ク
」
は
あ
り

得
な
い
こ
と
に
つ
い
て
、
一
般
の
方
々
の
理
性
的

な
理
解
が
必
要
と
さ
れ
る
状
況
も
認
め
ら
れ
ま

す
。
例
え
ば
、
20
ヶ
月
齢
以
下
の
牛
の
Ｂ
Ｓ
Ｅ

の
安
全
性
に
つ
い
て
分
析
・
評
価
済
み
で
は
あ

っ
て
も
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を
継
続
せ
ざ

る
を
得
な
い
実
状
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
科

学
的
な
根
拠
に
基
づ
い
た
「
安
全
」
と
消
費
者

が
求
め
る
「
安
心
」
と
の
間
の
溝
の
深
さ
を
実

感
し
、
そ
れ
を
埋
め
る
施
策
も
重
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
後
、
一
連
の
輸
入
加
工
食
品
の
有
害
物
質

残
留
事
案
や
食
品
企
業
の
表
示
偽
装
事
案
が
落

ち
着
く
こ
と
を
望
み
ま
す
。
本
年
こ
そ
、
県
民

の
方
々
が
「
安
全
」
を
確
認
で
き
、「
安
心
」
を

得
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

年 事件発生 法令規則等の施行

1996(平８） 学校給食等を原因としたO157による集団
食中毒の全国的発生（５月～）

1997(平９） ノロウイルス（小型球形ウイルス）が食中毒
原因物質に指定（５月）

1998(平10） 「生食用食肉等の安全性確保について」通知
（９月）

2000(平12） 雪印乳業の「加工乳」による集団食中毒事
件(６月）

改正「と畜場法施行規則」の施行（牛等の
大動物処理の衛生管理の強化）（４月）

2001(平13）

関西のチェーンレストランで「ビーフ角切りス
テーキ」を原因としたO157による広域食中
毒事件（３月）

改正「JAS法」の施行（品質表示基準の加工
食品への適用）（４月）

BSEの国内１例目の発生（９月） 遺伝子組換え食品に係る表示基準の施行
（４月）
ゆでだこ、ゆでがに、生食用鮮魚介類等の
腸炎ビブリオに係る規格基準の強化（７月）
と畜処理される牛の特定危険部位の除去・
焼却処分及び全頭のBSE検査開始（10月）

2002(平14）

BSE対策「国産牛肉買上げ事業」（農水省）
で大手食肉企業による「偽装牛肉」事件続発

（１月～）

テンダライズ等の処理を行った食肉への新
たな表示義務の施行（４月）

アレルギー物質を含む食品の表示基準の施
行（４月）

「牛海綿状脳症対策特別措置法」の施行（７
月）

2003(平15) 「食品安全基本法」及び改正「食品衛生法」
の公布（５月）

2004(平16) 79年ぶりに国内（山口県）で高病原性鳥イ
ンフルエンザ発生（１月）

「牛肉トレーサビリティ法」（出生～販売まで
の全段階）の施行（12月）

2005(平17)

改正「健康増進法」（栄養表示基準等の改正）
の施行（７月）
と畜処理される牛のBSE検査の対象月齢が
21ヶ月以上に規則改正（８月）

2006(平18) ノロウイルスによる食中毒及び感染症の全国
的発生（～翌年初め） 「ポジティブリスト制度」の施行（５月）

2007(平19）

ミートホープ社（北海道）の「牛肉ミンチ」
品質表示偽装事件（６月）
中国産ウナギ蒲焼から合成抗菌剤マラカイ
トグリーン等の検出事案（７月）

「白い恋人」の期限表示等偽装事件（８月）
「赤福餅」の期限表示等偽装事件（10月）

2008(平20)

中国産冷凍餃子を原因とした薬物中毒事件
（１月）
国内（秋田県等）で死亡ハクチョウ等から鳥
インフルエンザウイルス検出（（４～５月）
全国自治体でと畜処理される牛全頭のBSE
検査の継続（８月～）
事故米穀の不正流用事件（９月）
中国産加工食品のメラミン混入事件（９月） 国会で「消費者庁設置法案」提出(９月）

表１　わが国における食品衛生に係る近年の状況（事件発生と法令等の施行）
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Ⅰ　

特
定
健
診
の
開
始

　

平
成
20
年
3
月
ま
で
は
市
町
村
が
老
人
保
健
法
に
基
づ
き
、
個

別
疾
患
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
等
を
目
的
と
し
て
、
①
健
康
手

帳
の
交
付
、
②
健
康
教
育
、
③
健
康
相
談
、
④
健
康
診
査
、
⑤
機

能
訓
練
、
⑥
訪
問
指
導
等
の
各
種
保
健
事
業
（
老
人
保
健
事
業
）

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

老
人
保
健
法
は
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
に
全
面

改
正
さ
れ
、
平
成
20
年
4
月
か
ら
旧
老
人
保
健
法
に
基
づ
く
基
本

健
診
は
、
医
療
保
険
者
（
組
合
管
掌
健
康
保
険
、
全
国
健
康
保
険
協

会
管
掌
健
康
保
険
、
船
員
保
険
、
共
済
組
合
、
国
民
健
康
保
険
等
）

に
義
務
付
け
ら
れ
た
特
定
健
診
・
保
健
指
導
に
整
理
さ
れ
、
基
本
健

診
以
外
の
老
人
保
健
事
業
に
つ
い
て
は
健
康
増
進
法
に
基
づ
い
て
市

町
村
が
実
施
す
る
健
康
増
進
事
業
等
に
整
理
さ
れ
ま
し
た
。（
図
1
）

Ⅱ　

特
定
健
診
の
内
容

　

各
医
療
保
険
者
は
特
定
健
診
の
実
施
に
先
立
ち
、
厚
生
労
働
省

の
定
め
る
特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
実
施
基
準
等
に
基
づ
き
実
施

体
制
を
整
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
規
模
、
加
入
者
の
年
齢
構
成
、
地
域

的
条
件
を
考
慮
し
た
、
特
定
健
診
等
を
効
率
的
か
つ
効
果
的
に
実

施
す
る
た
め
の
「
特
定
健
診
等
実
施
計
画
」
を
定
め
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
対
象
者
は
、
実
施
年
度
の
4
月
1
日
時
点
で
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
て
、
当
該
年
度
中
に
40
～
74
歳
（
平
成
21
年

度
か
ら
は
75
歳
）
と
な
る
方
々
（
妊
産
婦
等
は
除
く
）
で
す
。

　

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
事
業
主
健
診
の
受
診
者
等
は
、
事

業
主
健
診
の
項
目
に
特
定
健
診
の
項
目
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

医
療
保
険
者
が
事
業
主
健
診
の
結
果
を
事
業
主
や
受
診
者
等
か
ら

受
領
で
き
る
場
合
は
、
別
途
特
定
健
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

75
歳
以
上
の
方
に
は
、
各
都
道
府
県
の
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
が
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
対
象
者
に
は
医
療
保
険
者
か
ら
受
診
案
内
と
受
診

券
が
提
供
さ
れ
る
の
で
、
医
療
保
険
者
が
案
内
す
る
範
囲
で
実
施

機
関
を
選
択
し
、
選
ん
だ
実
施
機
関
に
実
施
時
間
等
を
確
認
し
て
、

必
要
が
あ
れ
ば
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
受
診
券
（
保
健

指
導
に
つ
い
て
は
利
用
券
）
と
被
保
険
者
証
を
持
っ
て
医
療
保
険
者

の
案
内
す
る
日
時
に
実
施
場
所
に
行
き
ま
す
。
特
定
健
診
の
項
目

に
つ
い
て
は
表
1
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

健
診
費
用
は
主
に
医
療
保
険
者
が
負
担
し
ま
す
が
、
自
己
負
担

の
有
無
、
金
額
あ
る
い
は
負
担
率
は
医
療
保
険
者
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
金
額
等
は
受
診
券
（
利
用
券
）
に
印
字
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
に
な
っ
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
に
対
し
て
特
定
健
診
の
受
診
は
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
受
診
し
な
い
こ
と
は
自
ら
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会
を

平成19年度までの取扱い

老人保健法による健診等

基本健診・健康手帳
（40歳以上）

市町村

医療保険各法による健診等

健診等の努力義務
医療保険者(市町村国保・被用者保険)

労働安全衛生法による健診等

健診の実施義務
その他の保健事業の努力義務

事業者(雇用主)

歯周疾患検診
骨粗鬆症検診

健康教育、健康相談等
市町村

がん検診
※平成10年度に一般財源化した後は、
法律に基づかない事業として市町村が実施

平成20年度からの取扱い

健康増進法による保健事業

高齢者医療確保法による健診・保健指導・健康手帳

糖尿病等の生活習慣病に着目した
特定健康診査・特定保健指導・健診通知(健康手帳)

(40歳以上)
※他の保健事業も医療保険各法により努力義務

医療保険者

労働安全衛生法による健診等

健診の実施義務
その他の保健事業の努力義務

事業者(雇用主)

歯周疾患検診
骨粗鬆症検診

健康教育、健康相談等
市町村

がん検診
(胃がん、肺がん、大腸がん、子宮がん、乳がん)

市町村

保健指導の実
施に当たって
連携

図１　各種保健事業の取扱い

群馬県健康福祉部保健予防課

特定健康診査
（特定健診）

受診率の目標達成を
目指して
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失
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
是
非
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
受
診
後
に
、
実
施
機
関
等
か
ら
受
診
者
宛
に
健
診
結

果
デ
ー
タ
と
そ
れ
に
見
合
っ
た
生
活
習
慣
改
善
に
関
す
る
情
報
が

提
供
さ
れ
ま
す
。
健
診
結
果
デ
ー
タ
は
医
療
保
険
者
に
も
送
付
さ

れ
、
医
療
保
険
者
で
は
健
診
結
果
デ
ー
タ
か
ら
特
定
保
健
指
導
の

対
象
者
を
抽
出
し
、
保
健
指
導
の
利
用
案
内
と
利
用
券
を
送
付
し

ま
す
。医
療
保
険
者
及
び
実
施
機
関
は
個
人
情
報
保
護
法
等
に
従
い
、

結
果
デ
ー
タ
を
厳
重
に
管
理
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、

漏
洩
に
よ
る
被
害
が
生
ず
れ
ば
法
律
に
基
づ
き
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
発
生
予
防
と
重
症
化
予
防
を
目
的
と
し
た
特
定

健
診
・
保
健
指
導
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
注
目
し
た
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
特
定
健
診
の
受
診
者
全
員
を
対
象
と
し

て
情
報
提
供
が
行
わ
れ
、
腹
囲
ま
た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ

が
基
準
値
（
腹
囲
は
男
性
85
㎝
、
女
性
90
㎝
、

ま
た
は
腹
囲
が
基
準
値
未
満
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
）

以
上
の
人
は
さ
ら
に
血
糖
、
脂
質
（
中
性
脂
肪

及
び
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）、
血
圧
、
喫
煙

習
慣
の
有
無
か
ら
リ
ス
ク
を
判
定
さ
れ
て
、
動

機
付
け
支
援
、
積
極
的
支
援
の
2
レ
ベ
ル
に
分

け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
特
定
保

健
指
導
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ⅲ　

特
定
健
診
受
診
率
の
目
標
達
成
の
た
め
に

　

各
医
療
保
険
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
「
特
定
健
康

診
査
等
実
施
計
画
」
に
目
標
値
を
掲
げ
て
い
ま

す
が
、
群
馬
県
全
体
と
し
て
の
計
画
終
了
年
度

（
平
成
24
年
度
）
の
目
標
値
は
、
特
定
健
診
実

施
率
が
70
％
（
国
の
参
酌
標
準
に
よ
る
）、
特
定

保
健
指
導
実
施
率
が
45
％
（
国
の
参
酌
標
準
に

よ
る
）、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当

者
及
び
予
備
群
の
減
少
率
が
10
％
（
国
の
参
酌

標
準
に
よ
る
）
で
す
。
目
標
到
達
度
に
よ
っ
て
各

医
療
保
険
者
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
財

政
負
担
が
最
大
10
％
以
内
で
増
減
さ
れ
ま
す
。

　

群
馬
県
は
、
特
定
健
診
・
保
健
指
導
が
円
滑
に
実
施
さ
れ
る
よ

う
次
の
よ
う
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

１　

普
及
啓
発

⑴　

県
広
報
番
組
（
ラ
ジ
オ
）
等
を
活
用
し
た
広
報

⑵　

市
町
村
及
び
各
保
険
者
の
担
当
者
、
県
民
を
対
象
と
し
た
ポ

ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
・
ア
プ
ロ
ー
チ
に
基
づ
く
講
演
会
の
開
催

２　

体
制
整
備

⑴　

群
馬
県
地
域
・
職
域
連
携
推
進
協
議
会
の
開
催

　

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
の
住
所
は
広
域
に
跨
っ
て
お
り
、
被

用
者
保
険
が
被
扶
養
者
の
特
定
健
診
を
如
何
に
実
施
す
る
か
が
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
保
健
と
職
域
保
健
の
連
携
を
図
り
、
健

診
を
受
け
る
方
の
立
場
に
な
っ
て
、
円
滑
な
実
施
を
目
指
す
こ
と
が

必
要
で
す
。

⑵　

研
修
の
実
施

　

厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
「
健
診
・
保
健
指
導
の
研
修
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」
に
基
づ
き
、
都
道
府
県
が
研
修
対
象
と
す
る
市
町
村
の

職
員
や
健
診
等
実
施
機
関
の
医
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
一

定
の
実
務
経
験
の
あ
る
看
護
師
等
向
け
に
「
特
定
健
診
・
保
健
指

導
実
践
者
育
成
研
修
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
は
市
町
村
の
特
定
保
健
指
導
担
当
者
を
対
象
と
し

て
積
極
的
支
援
の
指
導
内
容
に
重
点
を
置
い
た
「
特
定
保
健
指
導

実
践
者
研
修
会
」
を
4
ブ
ロ
ッ
ク
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

⑶　

集
合
契
約
へ
の
支
援

　

市
町
村
の
意
向
を
踏
ま
え
て
、
県
医
師
会
と
健
診
内
容
、
契
約

単
価
等
に
つ
い
て
調
整
し
て
い
ま
す
。

⑷　

保
険
者
協
議
会
と
の
連
携

　

国
保
連
事
務
局
と
は
常
に
連
絡
調
整
を
行
い
、
保
険
者
協
議
会

及
び
部
会
で
情
報
交
換
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

３　

市
町
村
へ
の
支
援

　

市
町
村
国
保
の
実
施
体
制
を
調
査
し
て
把
握
し
、
結
果
を
情
報

提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
市
町
村
の
保
健
、
国
保
、
介
護
担
当
者

と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

４　

そ
の
他

⑴　

実
施
機
関
へ
の
支
援
等

　

医
療
保
険
者
か
ら
健
診
等
を
受
託
し
て
い
る
医
療
機
関
等
の
健

診
・
保
健
指
導
従
事
者
を
対
象
と
し
て
実
践
者
育
成
研
修
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

⑵　

関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整

　

県
医
師
会
、
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
、
健
康
保
険
組
合
連

合
会
等
と
随
時
、
連
絡
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
受
診
率
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、
対
象
と
な

る
方
々
、
医
療
保
険
者
、
健
診
実
施
機
関
、
都
道
府
県
そ
し
て
国

の
連
携
と
そ
れ
ぞ
れ
の
努
力
が
必
要
で
す
。

特定健康診査
老人保健事業

備考
基本健康診査

診　察

質問（問診、服薬歴、喫煙歴） ○ ○ 　
身長 ○ ○ 　
体重 ○ ○ 　
肥満度・標準体
重 ○ ○ 　

腹囲 ○ 　 新規
身体診察 ○ ○ 　
血圧 ○ ○

脂質

総コレステロール定量 ○ 廃止
中性脂肪 ○ ○ 　
HDL －コレステロール ○ ○ 　
LDL －コレステロール ○ 　 新規

肝機能
AST(GOT) ○ ○ 　
ALT(GPT) ○ ○ 　
γ－ＧＴＰ ○ ○ 　

代謝系
空腹時血糖 ■ ○ 　
尿糖 半定量 ○ ○ 　
ヘモグロビンＡ 1c ■ □ 　

血液一般
ヘマトクリット値 □ □ 　
血色素測定 □ □ 　
赤血球数 □ □ 　

尿・腎機能
尿蛋白 半定量 ○ ○ 　
潜　　　　　血 　 ○ 廃止
血清クレアチニン 　 ○ 廃止

心機能 12 誘導心電図 □ □ 　
眼底検査 □ □ 　

表１　特定健康診査と基本健康診査の項目比較

○…必須項目　　　□…医師の判断等に基づき選択的に実施する項目　　　■…いずれかの項目の実施でも可
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「
吉
岡
弥
生
先
生
の
開
い
た
女

医
学
校
に
入
り
、
医
者
を
目
指
し

た
い
」。須
賀
川
尋
常
小
学
校
（
四

年
制
）
か
ら
高
等
小
学
校
（
四
年

制
）
を
経
て
、
併
設
さ
れ
て
い
た

裁
縫
専
修
学
校
を
卒
業
し
た
け
さ

子
は
、父
親
に
そ
う
お
願
い
し
た
。

女
医
学
校
は
新
設
間
も
な
い
評
判

の
学
校
で
、
東
京
に
あ
っ
た
。
大お
お

店だ
な

の
父
親
は
、
跡
取
り
の
長
男
を

東
京
の
国
学
院
大
学
で
学
ば
せ
る

よ
う
な
開
明
的
な
人
間
だ
っ
た
か

ら
、
け
さ
子
の
医
学
校
進
学
も
反

対
し
な
か
っ
た
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

父
は
、
せ
っ
か
く
医
学
を
目
指
す

な
ら
「
人
の
為
さ
ぬ
医
者
に
な
れ
」

と
励
ま
し
た
。

　

か
く
て
、
明
治
三
十
八
年

（
一
九
〇
五
）、
け
さ
子
は
東
京
女

医
学
校
入
学
を
果
た
す
。
二
十
一

歳
の
と
き
だ
。
同
じ
こ
ろ
、
キ
リ

ス
ト
教
に
も
入
信
す
る
。
残
念
な

こ
と
に
在
学
中
彼
女
は
赤
痢
に
罹

り
、
腎
臓
炎
な
ど
合
併
症
を
起
こ

し
て
重
態
に
陥
っ
た
。
周
囲
の
懇

切
な
加
療
と
看
護
、
そ
し
て
、
教

会
の
牧
師
、
信
仰
の
友
の
熱
祷
に

よ
っ
て
死
か
ら
脱
却
で
き
た
の
だ

が
、
回
復
後
に
心
臓
弁
膜
閉
鎖
不

全
症
が
遺
さ
れ
た
。
死
か
ら
の
生

還
、
こ
の
体
験
と
、
父
親
の
言
葉

が
救
癩
に
賭
け
る
動
機
と
な
っ

た
。

　

念
願
の
医
師
免
許
を
手
に
す
る

の
は
大
正
三
年
（
一
九
一
四
）、

け
さ
子
三
十
歳
。
三
百
名
中
十
九

名
の
合
格
で
、
確
率
は
六
パ
ー
セ

ン
ト
で
あ
っ
た
と
い
う
。
彼
女
は

医
師
免
許
を
持
っ
た
ま
ま
、
看
護

婦
の
身
分
で
三
井
慈
善
病
院
へ
勤

め
る
。
当
時
、
女
医
に
門
戸
は
開

か
れ
て
い
な
か
っ
た
の
だ
。
そ
し

て
、
三
井
慈
善
病
院
は
癩
患
者
の

来
診
が
多
か
っ
た
。
こ
こ
で
、
け

さ
子
は
看
護
婦
の

三
上
千
代
と
運
命

的
な
出
会
い
を
す

る
こ
と
に
な
る
。

三
年
後
、
三
上
の

霊
に
導
か
れ
る
よ

う
に
、
白
根
山
麓

高
原
の
谷
間
に
あ

る
草
津
湯
之
沢
集

落
に
赴
い
て
い
く
。

　

け
さ
子
は
迎
え
に
来
た
三
上
千

代
と
共
に
、
信
越
線
沓
掛
駅
（
現

救
癩ら

い

事
業
に
灯
を
と
も
し
続
け
た
女
性
た
ち　

そ
の
３

◇著者紹介

石村澄江
館林市出身
群馬ペンクラブ会員
館林地方史研究会会員・音羽会会員・洋学史学会会員
主な著書『女性賛歌−石村節がゆく−』

（エッセイ集）教育報道社
『疱瘡長屋の名医　種痘に賭けた長澤理玄の生涯』・
『二つの祖国で　ハル・ライシャワー物語』・
『時代の鼓動を駆け抜けた人たち』あさを社

服
部
け
さ
子

服部けさ子の肖像

7

◆ 

女
医
服
部
け
さ
子
の
誕
生

◆ 

草
津
で
の
医
療
活
動

S E R I E S

郷土の

健康づくりを

支えた人たち



服部けさ子の墓（左）三上千代の墓と並んでいる
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中
軽
井
沢
駅
）
か
ら
駄
馬
の
背
に

揺
ら
れ
な
が
ら
、
カ
ラ
マ
ツ
や
シ

ラ
カ
バ
の
林
が
果
て
し
な
く
続
く

六
里
が
原
を
通
っ
て
、
草
津
“
湯

之
沢
集
落
”
に
降
り
立
つ
。
大
正

六
年
十
一
月
の
こ
と
で
、
標
高

一
千
二
百
メ
ー
ト
ル
の
高
原
は
冷

気
が
肌
を
突
き
刺
す
よ
う
な
寒
さ

だ
っ
た
。
医
院
は
湯
之
沢
の
中
央

に
あ
る
聖
バ
ル
ナ
バ
教
会
の
隣
に

設
け
ら
れ
た
小
さ
な
建
物
で
、
翌

月
か
ら
診
療
を
開
始
し
た
。
聖
バ

ル
ナ
バ
医
院
と
し
て
の
建
物
が
完

成
す
る
の
は
次
の
年
の
こ
と
で
あ

る
。

　

“
集
落
”
の
人
に
は
資
力
の
有

る
無
し
に
関
わ
ら
ず
診
察
し
、
重

傷
者
に
は
往
診
治
療
し
た
。当
時
、

近
郊
近
在
無
医
村
地
区
だ
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
来
院
す
る
患
者
も

多
か
っ
た
。
彼
ら
か
ら
は
正
当
な

診
療
費
が
徴
収
で
き
た
か
ら
貴
重

な
医
院
の
収
入
源
に
な
り
、
断
る

こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。
他
に
、

学
校
医
か
ら
警
察
医
、
そ
し
て
芸

者
の
検
診
ま
で
兼
ね
、
そ
の
上
、

昼
夜
を
問
わ
な
い
往
診
も
多
く
、

席
の
温
ま
る
間
も
な
い
多
忙
さ

だ
っ
た
、
と
け
さ
子
は
手
記
に
書

く
。
お
ま
け
に
、
冬
は
薬
瓶
が
一

夜
で
破
れ
る
寒
さ
に
な
る
。
女
医

学
校
時
代
、
生
死
さ
ま
よ
う
重
病

を
患
っ
た
虚
弱
体
質
の
け
さ
子
の

体
力
は
次
第
に
消
耗
し
て
い
く
。

看
護
婦
の
三
上
は
そ
ん
な
け
さ
子

に
精
一
杯
の
気
遣
い
を
見
せ
る
の

で
あ
っ
た
が
…
。

　

け
さ
子
が
草
津
入
り
し
た
翌
年

の
十
月
、
四
つ
違
い
の
妹
の
水
野

仙
子
が
姉
を
頼
っ
て
来
草
す
る
。

仙
子
は
田
山
花
袋
編
集
の
『
文
章

世
界
』
で
そ
の
投
稿
作
品
が
認
め

ら
れ
文
壇
に
デ
ビ
ュ
ー
、そ
の
後
、

花
袋
に
師
事
し
な
が
ら
幾
多
の
作

品
を
発
表
、
読
売
新
聞
の
婦
人
記

者
と
し
て
働
き
な
が
ら
女
流
作
家

と
し
て
活
動
を
続
け
て
い
た
。
そ

ん
な
無
理
が
た
た
っ
た
の
か
肋
膜

炎
を
発
病
、
そ
の
後
腎
臓
炎
、
腹

膜
炎
の
余
病
ま
で
併
発
さ
せ
、
転

地
療
養
の
た
め
草
津
の
姉
の
も
と

を
訪
れ
た
の
だ
っ
た
。つ
い
に
は
、

脳
膜
炎
を
併
発
し
、
姉
け
さ
子
の

手
厚
い
介
護
も
空
し
く
三
十
二
年

の
若
い
生
命
を
散
ら
し
て
し
ま
う
。

来
草
か
ら
一
年
も
経
た
な
い
大
正

八
年
五
月
の
こ
と
で
、
け
さ
子
の

落
胆
は
い
か
ば
か
り
で
あ
っ
た

か
。

　

そ
ん
な
中
で
け
さ
子
女
医
が
聖

バ
ル
ナ
バ
初
代
医
院
長
と
し
て
就

任
し
て
か
ら
七
年
が
経
っ
た
。
女

医
の
体
力
は
激
務
に
堪
え
ら
れ
な

い
ほ
ど
消
耗
し
て
き
て
、
喘
息
の

発
作
も
激
し
く
続
く
よ
う
に
な
っ

た
。
歩
行
に
も
困
難
を
来
す
よ
う

に
な
っ
た
。
そ
ん
な
女
医
の
体
調

と
、
増
大
す
る
施
設
を
抱
え
た

リ
ー
女
史
が
新
し
い
医
師
を
迎
え

る
目
途
を
決
め
た
こ
ろ
、
け
さ
子

と
三
上
は
自
分
た
ち
の
診
療
所
を

開
設
す
る
た
め
の
準
備
を
進
め
る
。

上
町
（
温
泉
街
）
と
湯
之
沢
の
境

に
あ
る
滝
尻
原
に
土
地
付
き
の
家

屋
を
買
い
取
り
、
そ
こ
に
、
新
医

院
「
鈴
蘭
園
」
の
看
板
を
掲
げ
る

の
は
大
正
十
三
年
（
一
九
二
四
）

十
一
月
一
日
の
こ
と
だ
っ
た
。
三

上
は
け
さ
子
女
医
の
体
力
の
軽
減

を
考
え
、
癩
病
者
だ
け
の
治
療
に

専
念
で
き
る
よ
う
に
し
た
。
し
か

し
、こ
の
間
、公
立
全
生
病
院
（
後

の
国
立
療
養
所
多
摩
全
生
園
）
の

光
田
院
長
の
往
診
を
何
度
も
受
け

た
。
だ
が
、
二
十
二
日
、
つ
い
に

突
然
の
心
臓
マ
ヒ
に
よ
り
、
四
十

歳
と
い
う
若
さ
の
ま
ま
、
け
さ
子

女
医
は
急
逝
し
た
。「
鈴
蘭
園
」

は
後
に
三
上
ら
の
働
き
に
よ
っ

て
、「
国
立
草
津
栗
生
楽
泉
園
」
と

な
る
の
で
あ
る
。

　

癩
は
遺
伝
で
は
な
く
伝
染
病
で

あ
る
こ
と
は
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
ハ

ン
セ
ン
氏
が
八
十
余
年
前
に
こ
の

バ
ク
テ
リ
ヤ
の
発
見
に
よ
っ
て
証

明
さ
れ
た
。

し
か
し
、
幾

千
年
の
昔
か

ら
誤
解
や
偏

見
の
た
め

人
々
に
忌
み

嫌
わ
れ
、
親

兄
弟
に
さ
え

も
捨
て
ら
れ

る
こ
と
が
あ

り
、
大
部
分

の
者
は
た
だ

死
の
来
る
の

を
じ
っ
と
待
つ
だ
け
の
状
態
に
置

か
れ
て
い
た
。
そ
の
歴
史
は
悲
惨

と
い
う
ほ
か
に
な
い
。
し
か
し
昭

和
十
八
年
（
一
九
四
三
）、
プ
ロ

ミ
ン
に
始
ま
る
化
学
療
法
の
成
果

に
よ
っ
て
確
実
に
治
癒
す
る
よ
う

に
な
り
、
今
で
は
通
院
で
治
る

“
可
治
”
の
病
と
な
っ
た
。
そ
し

て
我
が
国
に
限
っ
て
い
え
ば
、
年

間
十
名
以
下
し
か
発
生
し
て
い
な

い
と
い
う
。

　

救
癩
運
動
に
命
を
賭
け
た
け
さ

子
は
福
島
県
が
生
ん
だ
野
口
英
世

に
勝
る
と
も
劣
ら
な
い
世
界
的
人

物
と
し
て
、
須
賀
川
で
は
平
成

十
四
年
、
そ
の
功
績
を
讃
え
て

「
服
部
け
さ
賞
」
を
創
設
し
た
。

ま
た
、
公
立
岩
瀬
病
院
の
敷
地
内

に
は
昭
和
三
十
一
年
五
月
に
顕
彰

碑
も
建
て
ら
れ
て
い
る
。
題
額
は

東
京
女
医
学
校
（
現
東
京
女
子
医

大
）
初
代
校
長
の
吉
岡
弥
生
女
史

の
も
の
と
い
う
。
そ
の
除
幕
式
に

元
多
摩
全
生
園
婦
長
と
し
て
参
列

し
た
三
上
千
代
女
史
は
岩
瀬
病
院

付
属
看
護
学
院
生
を
前
に
講
演
し
、

け
さ
子
女
医
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

公
開
し
た
と
伝
え
ら
れ
る
。

　

今
、
草
津
栗
生
滝
尻
原
の
墓
地

に
、
救
癩
事
業
に
献
身
し
た
三
女

史
の
墓
が
三
基
建
っ
て
い
る
。

◆ 

癩
は
今
…
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がんのサバイバーシップ
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　がんに罹られた方が、がんの診断から始まって治療を

受けている間と治療後にも体験することになる、身体的

あるいは精神的な苦痛、社会的な影響、自分が何のため

に生きているかに係わる問題、経済的な問題などを、自

らの力と周囲からの支援によって乗り越えていくことが、

がんのサバイバーシップです。

　米国には全米がんサバイバーシップ連合（the National 

Coalition for Cancer Survivorship, NCCS）があり、他に

も多数あるがん患者団体と共にがんリーダーシップ協議会

（the Cancer Leadership Council, CLC）を結成して、政

府予算の増額や法律改正を目指す活動（ロビイング）を

行っています。そのNCCSは1986年の創設時に、それま

で使われていたがんの犠牲者という表現を捨て去り、が

んに罹ってから生ずる数々の問題を乗り越えていく人々を

がんのサバイバー（生存者、克服者）と表現しました。

その後、サバイバーが指し示す範囲は拡大され、がんの

診断を受けた人々ばかりではなく、その友人、家族、ケ

ア提供者も含まれるようになりました。

　1999年から2005年までツール・ド・フランスで7回

連続の優勝を果たしたサイクリスト、ランス・アームスト

ロングはサバイバーシップを支援していることでも知られ

ています。1996年の秋、彼はがん（精巣腫瘍）に対する

化学療法を受けている最中でしたが、担当の腫瘍内科医

から、がんは誰もが罹る可能性のある病気であり、全て

の人がそれぞれ何かを為すことが必要であると説明を受

けたことをきっかけとして、全国民に対して質の高いがん

医療が提供されるために、出来る限りの資源をがんの予防、

早期発見、治療、サバイバーシップに投入すべきである

として、1997年にランス・アームストロング財団（the 

Lance Armstrong Foundation, LAF）を設立しました。

LAFはLIVESTRONG（強く生きよう）をスローガンに掲げ、

サバイバーシップに係わるあらゆる問題の解決方法を出

版物、オンライン、地域プログラムを通して提供すること、

黄色のリスト・バンドによる啓発、サバイバーシップ・セ

ンターの運営等、数多くの活動をしています。2008年7

月には全米から約1,000の組織の代表者をオハイオ州立

大学に集めてLIVESTRONGサミットを開催しました。

　2007年4月に施行されたがん対策基本法に基づき、

2008年3月に策定された群馬県がん対策推進計画のな

かで、「がんによる死亡者の減少」とともに全体目標に掲

げられた、「すべてのがん患者及びその家族の不安や苦痛

の軽減並びに療養生活の質の向上」を図ることは、がん

のサバイバーシップへの支援に他なりません。国、地方

公共団体、医療保険者、国民等のそれぞれが、がんのサ

バイバーシップを支援することを求められています。

助け合うってすてきだね。

群馬県健康福祉部保健予防課
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 平成20年10月20日、群馬県庁正庁の間において、保健事
業等功労者知事表彰と財団功労者表彰授与式が開催され、
財団功労者表彰は鶴谷理事長から行われました。
　なお、財団功労者表彰受賞者は次のとおりです。
　敬称略（　）は所属

　平成20年９月27日、グリーンドーム前橋において上毛新聞社主催の
「ハワイアンinグリーンドーム　1000人フラ」が開催され、群馬県がん
患者団体連絡協議会会員によるがん征圧月間共同キャンペーンを実施し
ました。このイベントでは乳がん撲滅のためのピンクリボン運動を展開
し、会場一体で「乳がん検診受診を」というメッセージを発信しました。
　PRタイムには患者会会員がステージ上で、がんの早期発見・早期治
療を呼びかけました

　移植医療や臓器移植推進への関心を高めるため、県内の生徒及び学生に臓器提供意思表示カードデザイン
を募集しました。その結果、次の方々が最優秀賞、優秀賞、佳作に選ばれました。最優秀賞のデザインは群
馬県オリジナルカードとして配布されます。　　　　　　　　　　　　　　　　　敬称略（　）は学校名

元気県ぐんま21推進大会開催

がん征圧キャンペーンを実施しました

第3回群馬県オリジナル臓器提供意思表示カード　審査結果

群馬県庁　正庁の間

グリーンドーム前橋

健康づくり財団

財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

佐藤　洋一	 （群馬郡医師会）
田口　章太	 （群馬県歯科医師会）
原沢　研祐	 （群馬県接骨師会）
町田　利彦	 （群馬県放射線技師会）
深澤　恵冶	 （群馬県臨床衛生検査技師会）
山口　節子	 （群馬県助産師会）
高橋　光子	 （群馬県鍼灸按摩マッサージ指圧師会）
永島　不二男	（群馬県鍼灸按摩マッサージ指圧師会）
北爪　行文	 （群馬県食品衛生協会）
吉田　実	 （群馬県美容生活衛生同業組合）
青木　徴	 （群馬県旅館ホテル生活衛生同業組合）
島田　光明	 （群馬県薬剤師会）

大塚　富雄　（群馬県鍼灸按摩マッサージ指圧師会）
山田　明正　（群馬県鍼灸按摩マッサージ指圧師会）
後藤　英夫　（中之条保健福祉事務所）

神谷　トメ	 （群馬県地域婦人団体連合会）
塚本　脩治	 （ひまわりの会）
	

髙𣘺　茜	 （高崎市立塚沢中）
齋藤　咲奈恵	（沼田市立沼田中）	

江原　ほのか	（前橋西高等学校）
関口　雅子	 （高崎市立塚沢中）
天笠　優菜	 （太田市立城東中）
毒島　紗耶	 （桐生市立桜木中）
鈴木　遥	 （桐生市立境野中）
野村　朱里	 （沼田市立沼田中）
山口　聖生	 （沼田市立沼田中）
倉品　美月	 （沼田市立沼田中）
相模　葵	 （吉井町立入野中）
戸部　鈴子	 （沼田市立沼田中）

髙野　未知子	（創造学園大学）
中島　奈々子	（伊勢崎市立赤堀中）
笠間　鈴乃	 （沼田市立沼田中）
坂爪　祐末	 （沼田市立沼田中）

小嶋　勉	 （群馬県薬種商協会）
名倉　幸四郎	（群馬県医薬品配置協会）
田中　昭二	 （群馬県浄化槽協会）
狩野　桂一	 （群馬県厚生農業協同組合連合会）
赤見　まり子	（前橋保健福祉事務所）
小山　富美子	（沼田保健福祉事務所）
杉木　由美子	（富岡保健福祉事務所）
山田　幸代	 （甘楽町）
塚越　照雄	 （藤岡保健福祉事務所）
石川　多佳子	（太田市）
尾池　久美子	（館林保健福祉事務所）
	

　１  健康づくり特別功労者表彰

　最優秀賞

佳
作　優秀賞

　２  健康づくり功労者表彰

このカードは常に携帯してください。

臓器提供
意思表示カード

ドナー情報用全国共通連絡先

　0120-22-0149
厚生労働省・（社）日本臓器移植ネットワーク
群馬県・財団法人群馬県健康づくり財団
絵／平成20年度デザイン応募最優秀作品

このカードは常に携帯してください。

臓器提供
意思表示カード

ドナー情報用全国共通連絡先

　0120-22-0149
厚生労働省・（社）日本臓器移植ネットワーク
群馬県・財団法人群馬県健康づくり財団
絵／平成20年度デザイン応募最優秀作品
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　全国健康保険協会管掌健康保険指定機関
　計量証明事業登録機関
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◆本誌は複十字シール募金の益金の一部で作られています。

平 成20年9月22日 に 開 催 さ れ た 群 馬 県
がん患者大集会の折り、患者・家族から
多くのメッセージが寄せられ、展示され
ました。この中から一部を紹介します。

◆ひとりぽっちの悩み
の中に、新しい友が多
くできました。明るく
パワー全開のよろこび
でいっぱいです。

◆点滴の時、ナーバスにな
っている私を看護師さんは

「いってらっしゃい」と励
まして送り出してくれまし
た。…ウーンそう言われた
ら行ってくるか…みたいな
気になる！！ありがとう

◆何しろクヨクヨしないことでし
ょうかね。きちんと定期受診をし
たり、がん検診を受けて、できる
だけ健康的な生活を心がけ、あと
はどうにでもなれというくらいの
気持ちで過ごしています。

◆近所の人との何気な
い日常会話が普通の自
分であるかの様で、強
く病気とつきあえる。

◆病気だからといって引きこも
らず、外に出て子供と遊び友人
とランチに出かけ、たわいのな
い会話をすることです。人との
会話でストレスを発散。

◆一緒にがんばりまし
ょう。順調にいってま
す。いつでも何かあっ
たら言って下さい。

◆同室の再発された患
者さんに、絶対あきら
めないで頑張って治療
すれば治る。と言われ
覚悟ができました。

◆辛いとき、何をしてもら
うのではないけど「ただそ
ばにいてくれるだけでも安
心できる」

◆父ががんにかかった時、不安な家
族の気持ちを察して優しい笑顔と言
葉がけをしてくれたのは看護師さん
でした。お陰で今も頑張って治療に
励んでいます。感謝。

◆最初は退院させることでどこまで自宅で介護できるか不
安でしたが、24時間いつでも来て頂けるという安心感もあ
り、家族一同最期まで側にいてあげることができました。
　かねてより本人が自宅で最期を迎えたいという願いを叶
えることができたのも訪問看護の看護師のみなさんの協力
あってのことだと思っております。
　本人のおだやかな最期の顔を見ることができ、自宅で介
護して本当に良かったと心から思っております。ありがと
うございました。

◆担当医に…「私ががんでしたらキチ
ンと告知して下さい」
医師「それを聞いて安心した。大腸が
んです。早期です。すぐ手術しましょう」
この告知でがんに勝つ自信を持てた。
はや10年たちました。

◆ドクターから再発、そして転
移を告げられ、ただ、ただ落ち
込んでいた時、「大丈夫、大丈夫」
と抱きしめていただいた時、う
れしかった。

表紙写真コメント

真冬の赤城、黒檜の山頂手前。

霧氷に耐える岳樺（ダケカン

バ）が青空に映える。厳しい

はずなのに枝先は、芽吹きに

備えまるで踊っているように

見えるから不思議だ。

　今号では地域のがん医療を特集しま
した。群馬県のどこに住んでいても誰も
が最適な病気の治療、心のケアを十分に
受け、また予防や検診についても積極的
に取り組めるようこれからも考えてい
きたいと思います。
　ぜひ、ご感想をお聞かせ下さい。
　また、本誌に対する意見や健康に関す
る情報もお待ちしております。

ご意見をお待ちしています

平
成
21
年
１
月
15
日
発
行　
　
　

編
集 

■
（
財
）群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
編
集
委
員
会　
　

発
行 

■
（
財
）群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団　

理
事
長　

鶴
谷 

嘉
武　
　

印
刷 

■   

朝
日
印
刷
工
業
株
式
会
社

健
康
ぐ
ん
ま
44
号

勇
気

づ
けられた体験

病
気

と
つ

き

あうための私の工夫 う
れ

しかった言葉


