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㣗୰ẘ࢘ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ▱࡚ࡋ࡜ࢫࣝ࢖℃

մ࢝࢟ࡢ࡝࡞㸰ᯛ㈅ࡢ୰ࢫࣝ࢖࢘ࡣ࡟⢏Ꮚ⃰ࡀ

℃ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡍᏑᅾ࡚ࢀࡉ⦰

℃ ࡋ㐣⤒ࡀ⣙㸲㸮ᖺࡽ࠿Ⓨぢࡢࢫࣝ࢖࢘ࣟࣀͤ

℃℃㸽࠿ࡢࡿࡍ⾜ὶ࡟ẖᖺ෤ᮇࡐ࡞ࠊࡀࡓࡋࡲ

ఱฎ࠿ࡢࡿࡃࡽ࠿㸽℃࡚ࡋ࠺࡝჎ྤࡸୗ⑩⑕

࠼⟆ࡢ࡬␲ၥ࡞༢⣧ࠊ࡝࡞℃㸽࠿ࡢࡿࡍ⏕Ⓨࢆ
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ὶỈ࣭ࠊ࡟࡝࡞ᚋࡢ⌮ฎࡢ౽⑩ୗࡸ≀჎ྤࠊᚋࡢ

኱ኚ᭷࡟ឤᰁண㜵ࡀ࠸ᡭὙ࡞ཝ㔜ࡿࡼ࡟ࢇࡅ▼

ຠ࡛ࠋࡍ℃

℃ࢺࣥ࢖࣏ࡢࠖ࠸ᡭὙࠕ

࠸ࡡ࠸࡚ࠊࡾ࠿ࡗࡋࠊ࡛ࡲᣦඛࡽ࠿⭎࡛ࢇࡅ▼࣭

℃ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࠸Ὑࡾࡍࡇࠊ࡟

࣭඘ศ࡞ὶỈ࡛㸱㸮⛊࠸ࡽࡃὙ࠸ὶࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ℃

࣭ඹྠࡣࣝ࢜ࢱ౑ࠊ࡟ࡎࢃ⮬ศᑓ⏝࣭ࡣࡃࡋࡶ౑

℃ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ⏝౑ࢆࣝ࢖ࢱ࣮ࣃᤞ࡚࣮࣌࠸

㸨▼ࢆࢫࣝ࢖࢘ࡣ࡟ࢇࡅẅࡍຊࠊࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ

⓶⭵ࢆࢫࣝ࢖࢘ࡽ࠿ᾋࡂࡍࡍࠊࡾࡓࡏࡽࡀୖࡁ

℃ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀຠᯝࡓࡗ࠸࡜ࡿ࡞࡟ᚲせࡀ

℃

㣗ရࢆ፹௓ࡓࡋ࡜ឤᰁࡢண㜵㸦㣗୰ẘண㜵㸧℃

࣭㣗ရ࠺ᢅࡾྲྀࢆே࡟≉ࠊࡣ᪥㡭࡞ࡵࡲࡇࡽ࠿ᡭ

Ὑࢆ࠸ᚰ᥃ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅ℃

࣭㣗ရࡢ୰ᚰ ᗘࢆ㸶㸳Υ௨ୖࡽ࠿࡚ࡋ࡟㸯ศ㛫

௨ୖຍ⇕ฎ⨨ࠊ࡜ࡿࡍ㣗ရ୰ࡣࢫࣝ࢖࢘ࣟࣀࡢ

ឤᰁຊࢆኻࠋࡍࡲ࠸℃

ࡋࡲࡋ⟶ಖ࡚ࡅศ࡜㣗ရࡢ௚ࡣ㈅㢮ࡢ࡝࡞࣭࢟࢝

℃ࠋ࠺ࡻ
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௚ࡢ㣗ရࡢㄪ⌮࡟౑⏝ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡋ

࢖࢘ࣟࣀࡢ➼⌮ຍ⇕ฎࠊࡣሙྜࡿࡍ⏝㸦౑ࠋ࠺

℃㸧࠺ࡻࡋࡲ࠸౑ࡽ࠿࡚ࡋࢆ⌮ฎ࡞᭷ຠ࡟ࢫࣝ

࣭჎ྤࡸୗ⑩࡝࡞ឤᰁࡢ␲ࡿ࠶ࡀ࠸ሙྜࠊࡣㄪ⌮
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☆リレー通信 

  「応援します あなたの健康づくり」   

健康支援の現場から⑩ 

೺デ㒊℃ ೺ᗣᨭ᥼ㄢ℃
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康完山山 ᖺ᪂࠸ࡋᖺࡀጞࠋࡓࡋࡲࡾࡲ௒ᖺࡂࡉ࠺ࡣ

ᖺࢇࡻࡨࢇࡻࡨࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ඖẼ࡟㐣࠸ࡓࡋࡈ
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㹎㹔࣡ࡢࣥࢳࢡ↓ᩱ᥋✀ࢆᖺෆ࡟ጞࡢࡵࡓࡿࡵ

఍ၥ♫࡞ࡁ኱ࠊ௒ࠊࢀࡉ♧ࡀ᪉㔪ࡿࡍィୖࢆ⏝㈝

㢟ࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡜ⓙࡣࢇࡉ㹆㹎㹔࣡࡟ࣥࢳࢡ

ࡑ㸽࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗ▱࠸ࡽࡃࡢ࡝࡚࠸ࡘ

デ᳨ࢇࡀᏊᐑࠕࠊ࡜ࢇࡀᏊᐑ㢕ࡣ௒ᅇࠊ࡛ࡇ ࡑࠊࠖ

࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋヰ࠾࡚࠸ࡘ࡟ࣥࢳࢡ㹆㹎㹔࡚࣡ࡋ

℃ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜

 

� Ꮚᐑࡣዪᛶ࠸࡞࠿ࡋ࡟⮚ჾࠋࡍ࡛ࡘ࡜ࡦࡢᏊᐑࡣዪᛶ࠸࡞࠿ࡋ࡟⮚ჾࠋࡍ࡛ࡘ࡜ࡦࡢᏊᐑࡣዪᛶ࠸࡞࠿ࡋ࡟⮚ჾࠋࡍ࡛ࡘ࡜ࡦࡢᏊᐑࡣዪᛶ࠸࡞࠿ࡋ࡟⮚ჾࠋࡍ࡛ࡘ࡜ࡦࡢ℃℃℃℃

Ꮚᐑࡢධཱྀࡾ௜㏆ࠕࠊᏊᐑ㢕㒊ࠖࢇࡀࡿࡁ࡛࡟

࡛࡟Ꮚᐑࠊ࠾࡞ࠋࡍࡲ࠸࠸࡜ࠖࢇࡀᏊᐑ㢕ࠕࠊࢆ

Ꮚᐑయࠕࡘ⫱ࡀࢇࡷࡕ㉥ࠊࡶ࡟௚ࠊࡣ࡟ࢇࡀࡿࡁ

㒊ࠖࠕࠊࡾ࠶ࡀࢇࡀࡿࡁ࡛࡟Ꮚᐑయ࠸࠸࡜ࠖࢇࡀ

ࠖࢇࡀᏊᐑయࠕ࡜࠺࠸࡜ࠖࢇࡀᏊᐑࠕ࡟⯡୍ࠋࡍࡲ

ࡢࡇࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠸ከࡀ᪉ࡿࡍࢪ࣮࣓࢖ࢆ 康 ✀㢮ࡢ

ࡀ࡝࡞Ⓨ⑕ཎᅉࠊ࡚ࡋࡑᖺ௦ࡸⓎ⏕㒊఩ࠊࡣࢇࡀ

㐪ࠋࡍࡲ࠸℃

℃

℃

 

 

 

 

℃

᳨デ࡛ࡣࡢ࠺࡞ࡇ࠾Ꮚᐑ㢕᳨ࢇࡀデ࡛ࠋࡍ℃

 

� 康完康完康完康完 ṓ௨ୖࡢዪᛶࢆᑐ㇟ࠊ࡟ṓ௨ୖࡢዪᛶࢆᑐ㇟ࠊ࡟ṓ௨ୖࡢዪᛶࢆᑐ㇟ࠊ࡟ṓ௨ୖࡢዪᛶࢆᑐ㇟ࠊ࡟康康康康 ᖺ୍࡟ᗘࡢᏊᐑᖺ୍࡟ᗘࡢᏊᐑᖺ୍࡟ᗘࡢᏊᐑᖺ୍࡟ᗘࡢᏊᐑ

ࡲ࠸࡚ࢀࡉ᥎ዡࡀ࡜ࡇࡿࡍᐇ᪋ࢆデ᳨ࢇࡀࡲ࠸࡚ࢀࡉ᥎ዡࡀ࡜ࡇࡿࡍᐇ᪋ࢆデ᳨ࢇࡀࡲ࠸࡚ࢀࡉ᥎ዡࡀ࡜ࡇࡿࡍᐇ᪋ࢆデ᳨ࢇࡀࡲ࠸࡚ࢀࡉ᥎ዡࡀ࡜ࡇࡿࡍᐇ᪋ࢆデ᳨ࢇࡀ

℃℃℃℃ࠋࠋࠋࠋࡍࡍࡍࡍ

᪥ᮏࡢᏊᐑ㢕᳨ࢇࡀデཷࡢデࠊࡣ≦⌧ࡢዪᛶ඲

యཷࡢデ⋡ࡣ࣓࢝ࣜ࢔ࠊ࡜ࡿࡳࢆ 果性堀指㸣ࣜࢠ࢖ࠊ

ࡣࢫ 時果堀指㸣࡟ᑐࠊ࡚ࡋ᪥ᮏ࣭࣭࣭ࡣ康山堀性㸣࡜ᅽಽ

ⓗ࡟పࠊ࡚ࡋࡑࠋࡍ࡛࠸ᖺ௦ูࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡳ࡟康完

ṓ௦ཷࡢデ⋡࡟≉ࡀపࠊࡐ࡞ࠋ࠸᪥ᮏ᳨ࡢデཷデ

℃㸽࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡢ࠸పࡣ⋠

Ꮚᐑ㢕ࢇࡀண㜵ࡢ఍ࡀ 康完完検 ᖺ 山 ᭶ࠊ࡟ᮾி㒔

ෆࡢዪᏊ኱Ꮫ⏕ 果援ྡࢆᑐ㇟ࠕࠊ࡟Ꮚᐑ㢕ࢇࡀㄆ▱

ࡀᏊᐑ㢕ࠊㄪᰝ࡛ࡓࡗ⾜ࢆព㆑ࠖࡿࡍ㛵࡟デ᳨࡜

℃ࠊࡣࡢࡓࡗࡀ࠶࡟⏤⌮࠸࡞ࡅཷࢆデ᳨ࢇ

� ௒ࠊ࡛ࡲᏊᐑ㢕᳨ࢇࡀデࡀࡅ࠿ࡗࡁࡿࡅཷࢆ

℃ࡓࡗ࠿࡞

� ᳨ᰝෆᐜ࠸࡞ࡽ࠿ࢃࡃࡼࡀ℃

� ᳨デࡢ᱌ෆࡓࡗ࠿࡞ࡀ℃

� ࿘࡟ࡾᏊᐑ㢕᳨ࡢࢇࡀデࡓࡅཷࢆே࡞࠸ࡀ

℃࠸

℃ࠋࡓࡋ࡛ࡢࡶ࠺࠸࡜

Ꮚᐑ㢕ࡢࡑࡸࢇࡀཎᅉࡿ࡞࡜㹆㹎㹔㸦ࣟࣆࣃࢺࣄ

ᐃࠋ࠸࡞ᑡࡣࡓࡲࠊ࠸࡞ࡀ㆑▱ࡢ㸧ࢫࣝ࢖࣐࣮࢘

ᮇⓗ࡞Ꮚᐑ㢕᳨ࢇࡀデࡢࢇࡀࠊࡀ᪩ᮇⓎぢ࡜ண㜵

ㄆ࠺࠸࡜࣭࣭࣭࠸࡞ࡽ▱ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡀ࡞ࡘ࡟

ࡢࡿ࠸࡚ࡋ⾲ࢆ⋠デཷデ᳨࠸పࡢࡇࡀࡉపࡢ▱

℃ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜㸽ࡣ࡛

 

� ᪥ᮏࡢᏊᐑ㢕ࡿ࠸࡚ࡗ࡞࠺࡝ࡣ≦⌧ࡢࢇࡀ᪥ᮏࡢᏊᐑ㢕ࡿ࠸࡚ࡗ࡞࠺࡝ࡣ≦⌧ࡢࢇࡀ᪥ᮏࡢᏊᐑ㢕ࡿ࠸࡚ࡗ࡞࠺࡝ࡣ≦⌧ࡢࢇࡀ᪥ᮏࡢᏊᐑ㢕ࡿ࠸࡚ࡗ࡞࠺࡝ࡣ≦⌧ࡢࢇࡀ

℃℃℃℃㸽࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡢ㸽࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡢ㸽࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡢ㸽࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡢ

᭱㏆ࠊࡾࡼ࣮ࢱ࣮ࢹࡢᏊᐑ㢕ࡣࢇࡀ 康完 ௦ࡽ࠿

ቑຍࡋ 性完㹼慶完 ௦࡟Ꮚᐑ㢕ࡿ࠿࠿࡟ࢇࡀேࡀቑ࠼

ࡳࡀⱝᖺᒙ࡛ቑຍഴྥࡶ⋠Ṛஸࠊࡓࡲࠋࡍࡲ࠸࡚

℃ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ

℃ ℃ Ꮚᐑ㢕ࢇࡀᏊᐑ㢕ࢇࡀᏊᐑ㢕ࢇࡀᏊᐑ㢕ࢇࡀ℃℃℃℃ ᏊᐑయࢇࡀᏊᐑయࢇࡀᏊᐑయࢇࡀᏊᐑయࢇࡀ℃℃℃℃

Ⓨ⏕㒊఩℃

Ꮚᐑ㢕㒊℃

㸦Ꮚᐑࡢධཱྀ㸧℃

Ꮚᐑయ㒊℃

㸦⫾ඣࡘ⫱ࡀ㒊ศ㸧℃

୺࡞Ⓨ⏕ᖺ௦℃

性完㹼慶完 ௦℃

㸦康完㹼性完 ௦࡛ᛴቑ㸧℃

㛢⤒ᚋࡢ 指完 ௦℃

௨㝆℃

୺࡞༴㝤ᅉᏊ℃

般通高℃

㸦㺩㺢㺨㺽㺩㺽㺹㺎㺭℃

㺑㺐㺷㺛㸧℃

ࢫࣥࣛࣂࣥࣔࣝ࣍

℃ࠊ‶⫧ࠊᖖ␗ࡢ

ᮍዷፎࠊ⢾ᒀ⑓℃
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(㈈)⩌㤿┴೺ᗣ࡙ࡾࡃ㈈ᅋ 

㸯ᖺ࡛ 康慶慶山 ே୍ࠋ᪥ࠊ࡜ࡍ࠾࡞࡟ࡾࡓ࠶援堀時 ேࡀ

ஸࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ℃

᪥ᮏࡿࡅ࠾࡟ዪᛶࡢ㒊఩ูࡢࢇࡀ⨯ᝈ⋡ࡣஙࡀ

ࡢࢇࡀ⫵յࢇࡀմᏊᐑ㢕ࢇࡀ⭠⤖ճࢇࡀ⫶ղࢇ

㡰࡛ࠊࡀࡍ康完㹼性完 ௦ࠊࡣ࡚࠸࠾࡟Ꮚᐑ㢕᭱ࡀࢇࡀ

ࢇࡀᏊᐑ㢕ࠊࡓࡲࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡜⋠Ⓨ⑕࠸㧗ࡶ

性指㹼性検ࠊ࡜ࡿࡳᖺ㱋ู࡛ࢆ⋠ᝈ⨯ࡢ ṓ୍ࡀ␒ከࠊࡃ

࡛࠸ࡘ 性完㹼性慶 ṓࡀ⋠ࡿ࠿࠿ࡀᖺࠎቑຍࡲ࠸࡚ࡋ

⋠Ⓨ⑕ࠊ࡝࡯ࡿ࡞ࡃ㧗ࡀᖺ㱋ࠊࡣ࡛ࢇࡀࡢ௚ࠋࡍ

ୡ௦࠸ୡ௦ⱝ࠸ୡ௦ⱝ࠸ୡ௦ⱝ࠸ⱝࡣࢇࡀᏊᐑ㢕ࠊࡀࡍ࡛ࡢࡃ࠸࡚ࡗࡀୖࡀ

࡟ዪᛶ࠸ⱝ࡚ࡋ࠺࡝ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡃከࡀⓎ⑕ࡢࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡃከࡀⓎ⑕ࡢࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡃከࡀⓎ⑕ࡢࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡃከࡀⓎ⑕ࡢ

Ꮚᐑ㢕ࡀࢇࡀቑ࠿ࡢࡿ࠸࡚࠼㸽℃

㸧ࢫࣝ࢖࣐࣮࢘ࣟࣆࣃࢺࣄ㹆㹎㹔㸦ࠊࡣ⏤⌮ࡢࡑ

ࡀ࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚ࡅ࠺ࢆデ᳨ࠊ࡜ቑຍࡢឤᰁᶵ఍ࡢ

ཎᅉࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࡜℃

 

� 㹆㹎㹔㸦ࢫࣝ࢖࣐࣮࢘ࣟࣆࣃࢺࣄ㸧࡜㹆㹎㹔㸦ࢫࣝ࢖࣐࣮࢘ࣟࣆࣃࢺࣄ㸧࡜㹆㹎㹔㸦ࢫࣝ࢖࣐࣮࢘ࣟࣆࣃࢺࣄ㸧࡜㹆㹎㹔㸦ࢫࣝ࢖࣐࣮࢘ࣟࣆࣃࢺࣄ㸧࡜

℃℃℃℃㸽㸽㸽ࡣ㸽㸽㸽ࡣ㸽㸽㸽ࡣ㸽㸽㸽ࡣ

Ꮚᐑ㢕ࡢࢇࡀཎᅉࡢ㹆㹎㹔㸦࣐࣮࢘ࣟࣆࣃࢺࣄ

℃ࠋࡍ࡛ࢫࣝ࢖࢘ࡓࢀࡩࡾ࠶ࡣ㸧ࢫࣝ࢖

⓶⭵ࡸ⢓⭷ࠊ࡛ࢫࣝ࢖࢘ࡿࡃࡘࢆ࣎࢖࡟࡝࡞山完完

✀㢮௨ୖࡢࡑࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࣉ࢖ࢱࡢ୰ࠊࡢ⣙㸯㸳

✀㢮ࡀᏊᐑ㢕ࡢࢇࡀཎᅉࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜ከࠊࡵࡓ࠸

Ⓨࢇࡀᛶ㹆㹎㹔㸦ࡣࡃࡋࡶ㧗ࣜࣉ࢖ࢱࢡࢫ㹆㹎

㹔㸧࡜࿧ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡤᏊᐑ㢕ࢆࢇࡀⓎ⑕࠸࡚ࡋ

ࡿ 康完㹼性完 ௦ࡢዪᛶࡢ⣙ 時完㹼果完㸣ࡽ࠿Ⓨࢇࡀᛶ㹆

㹎㹔㸫山援ᆺ࡜㹆㹎㹔㸫山果ᆺࡀぢࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࠿ࡘ

Ⓨࢇࡀᛶ㹆㹎㹔ࠊࡣከࡢࢫࢡࢵࢭࡣࡃ᫬࡟ឤᰁࡋ

ㄡ࡛ࠊࡣዪᛶࡿ࠶ࡢ㦂⤒ࢫࢡࢵࢭࡶᗘ୍࡛ࠋࡍࡲ

℃ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿ࡞࡟ࢇࡀᏊᐑ㢕ࡶ

᭷ຠ࡝࡞ᛶឤᰁ⑕ண㜵ࡢ௚ࠊࡣ⏝౑ࡢ࣒࣮ࢻࣥࢥ

ᐦࡢ࡜⭷⢓ࡸ⭵⓶ࡢࡾࢃࡲࡢᛶჾࠊࡀࡍᡭẁ࡛࡞

᥋࡞᥋ゐࡶ࡚ࡗࡼ࡟ឤᰁࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡍ౑

ࡏࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡄ㜵࡟᏶඲࡚ࡗ࠸࡜ࡽ࠿ࡓࡋ⏝

ࡢዪᛶࡿ࠶ࡢᛶ⤒㦂ࡣ ឤᰁ᪤ࠋࢇ 指完㸣ࡶ࡜

果完㸣ࡶ࡜ゝࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃឤᰁࡶ࡚ࡋ

検完㸣࡟↛⮬ࡣ἞ࠊࡾᣢ⥆ឤᰁࡢ 山完㹼性完㸣ࡀ๓ࡀ

ࡑ࡟ࡽࡉࠊ࡬ែ㸧≦ࡿࡌ⏕ࡀᖖ␗࡟⬊ែ㸦⣽≦ࢇ

ࡢ࡛ࡲࡇࡇࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ࢇࡀᏊᐑ㢕ࡀ㸯㸣௨ୗࡢ

⤒㐣ᩘࡣᖺᩘࡽ࠿༑ᖺ࡜ࡿ࠿࠿ゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ℃

 

� Ꮚᐑ㢕ࡣࢇࡀ᪩ᮇⓎぢࠕ࡜ண㜵ࠖࡿࡁ࡛ࡀᏊᐑ㢕ࡣࢇࡀ᪩ᮇⓎぢࠕ࡜ண㜵ࠖࡿࡁ࡛ࡀᏊᐑ㢕ࡣࢇࡀ᪩ᮇⓎぢࠕ࡜ண㜵ࠖࡿࡁ࡛ࡀᏊᐑ㢕ࡣࢇࡀ᪩ᮇⓎぢࠕ࡜ண㜵ࠖࡿࡁ࡛ࡀ

℃℃℃℃ࠋࡍ࡛ࢇࡀࠋࡍ࡛ࢇࡀࠋࡍ࡛ࢇࡀࠋࡍ࡛ࢇࡀ

᪩ᮇⓎぢࡢ᪉ἲࠊ࡚ࡋ࡜ᐃᮇⓗ࡞Ꮚᐑ㢕᳨ࢇࡀ

デࡃ࠸࡚ࡋࢆᚲせࡋࡶࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ㹆㹎㹔࡟ឤᰁ

ࡌ⏕ࡀᖖ␗࡟⬊ែ㸦⣽≦ࡢ๓ࡿ࡞࡟ࢇࡀࠊࡶ࡚ࡋ

ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍែ࡛Ⓨぢ≦ࡢࢇࡀ᪩ᮇࡸែ㸧≦ࡿ

ࡀ⾡ᡭࡍṧࢆᏊᐑࡀዪᛶࡢࡃከࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡍࡲ

᪩ᮇⓎぢࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅࡘែ࡛ぢ≦࡞⬟ྍ

℃ࠋࡍ࡛ࡢ࡞ຠᯝⓗࡀデ᳨ࡣ࡟

ᡭࡢࡘ࡜ࡦ࠺ࡶࠊࡣ࡚ࡋ࡜᪉ἲࡿࡍண㜵ࠊ࡚ࡋࡑ

ẁࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ℃

康完完検 ᖺ 山完 ᭶ࡾࡼ㹆㹎㹔࣡ࡀࣥࢳࢡ᪥ᮏ࡛ࡶㄆྍ

山康ࠊࢀࡉ ᭶ࣥࢳࢡ࣡ࡾࡼ᥋✀ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟⬟ྍࡀ℃

㹆㹎ࡿ࠸࡚ࡋ௒ឤᰁ࡟࡛ࡍࠊࡣࣥࢳࢡ࣡ࠊࡋ࠿ࡋ

㹔ࢆ᤼㝖ࠊࡾࡓࡋᏊᐑ㢕ࡢࢇࡀ๓ࢇࡀ⑓ኚ㸦⣽⬊

࡞ࡣຠᯝࡍ἞ࢆ⬊⣽ࢇࡀࡸែ㸧≦ࡓࡌ⏕ࡀᖖ␗࡟

ࡶࡢࡵࡓࡄ㜵ࢆ㹆㹎㹔ឤᰁࡢ᥋✀ᚋ࡛ࡲࡃ࠶ࠊࡃ

℃ࠋࡍ࡛ࡢ

ࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍ⏝ేࢆࣥࢳࢡ࣡࡜デ᳨ࠊࡵࡓࡢࡑ

℃ࠋࡍ࡛ࡢ

᳨デ᳨ࡵึ࡚ࡋ⏝ేࢆࣥࢳࢡ࣡࡜デ᳨ࡵึ࡚ࡋ⏝ేࢆࣥࢳࢡ࣡࡜デ᳨ࡵึ࡚ࡋ⏝ేࢆࣥࢳࢡ࣡࡜デࡵึ࡚ࡋ⏝ేࢆࣥࢳࢡ࣡࡜

ࡰ࡯࡚ࡰ࡯࡚ࡰ࡯࡚ࡰ࡯࡚ 山完完山完完山完完山完完㸣ண㜵ຠᯝࡀᮇᚅ࡛㸣ண㜵ຠᯝࡀᮇᚅ࡛㸣ண㜵ຠᯝࡀᮇᚅ࡛㸣ண㜵ຠᯝࡀᮇᚅ࡛

℃℃℃℃ࠋࡍࡲࡁࠋࡍࡲࡁࠋࡍࡲࡁࠋࡍࡲࡁ

 

� 㹆㹎㹔࣡ࣥࢳࢡ㹆㹎㹔࣡ࣥࢳࢡ㹆㹎㹔࣡ࣥࢳࢡ㹆㹎㹔࣡ࣥࢳࢡ℃℃℃℃

࡞࡜ཎᅉࡢ⑓Ẽࠊࡣ࡜ࣥࢳࢡ࣡

᥋ࡵࡌ࠿ࡽ࠶ࢆ࡝࡞ࢫࣝ࢖࢘ࡿ

℃ࠋࡍ᪉ἲ࡛ࡄ㜵ࢆ⑓Ẽࠊࡁ࠾࡚ࡋ✀

᫖ᖺ᪥ᮏ࡛ㄆྍࠊࡓࢀࡉ㹆㹎㹔࣡ࡣࣥࢳࢡᏊᐑ㢕

ᛶ㹆㹎㹔㸫山援ࢇࡀⓎࡿࡏࡉⓎ⑕ࢆࢇࡀ ᆺ࡜㹆㹎

㹔㸫山果ᆺ࡟ࡅࡔ᭷ຠ࡛ࠋࡍᏊᐑ㢕ࡢࢇࡀ 援完㹼時完㸣

ࡢࡇࡣ 康 ࡾṧࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ㛵୚ࡀᆺࡢࡘ

ࡢ 性完㹼慶完㸣๓ᚋࡢᏊᐑ㢕ࡣࢇࡀ௚ࡢᆺࡢ㹆㹎㹔

࡜ࡽ࠿ࡓࡋࢆ✀᥋ࣥࢳࢡ࣡ࠊࡵࡓࡿ࠸࡚ࡋ㛵୚ࡀ

℃ࠋࢇࡏࡲࢀษ࠸ゝࡣ࡜ᑐᏳᚰ⤯࡚ࡗ࠸

᥋✀᫬ᮇࠊ࡚࠸ࡘ࡟⌮᝿ⓗ࡞᮲௳ࠕࠊࡣ山山 ṓࡽ࠿
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(㈈)⩌㤿┴೺ᗣ࡙ࡾࡃ㈈ᅋ 

山慶 ṓࣗࣅࢹࣝࣕࢩࢡࢭࡘ࠿ࠊ㸫๓࡛ࠖࠊࡀࡍ᥋✀

๓ࡢឤᰁࡀ⮬↛ᾘኻࢀࡑࠊࡤࡽ࡞ࡿࡍ௨ᚋࡢឤᰁ

ࣅࢹࣝࣕࢩࢡࢭࠊࡽ࠿ࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍண㜵ࢆ

ࣗ㸫௨ᚋ࡛ࡶ᥋✀ࡀ࡜ࡇࡿࡍ᥎ዡࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ℃

᥋✀ᅇᩘྜ࡟⫗➽ࡢ⭎ࠊࡣィ 性 ᅇὀᑕࠋࡍࡲࡋ性

ᅇ᥋✀࡜࠸࡞ࡋຠᯝࡀ༑ศⓎ᥹ࠋࢇࡏࡲࢀࡉ℃

山 ᅇ┠ࡢ 山 ࣨ᭶ᚋ࡟ 康 ᅇ┠ࡢࡑࠊ 援 ࣧ᭶ᚋ࡟ 性 ᅇ

℃ࠋࡍࡲࡕᡴࢆ┠

೺ᗣಖ㝤ࡣ᫬Ⅼ࡛⌧ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟⏝㈝ࡢࣥࢳࢡ࣡

་ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡟㈝⮬඲㢠ࡵࡓ࠸࡞ࢀࡉ⏝㐺ࡀ

⒪ᶵ㛵ࡾࡼ࡟ᩱ㔠ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞␗ࡀ኱య 山 ᅇ᥋✀

࡛ 山慶㸪完完完 ෇ࡽ࠿ 山時㸪完完完 ෇ࠋࡍࡲࡾ࠿࠿࠸ࡽࡃ

性 ᅇ᥋✀࡛ࡣ 指 ୓෇㏆ࡢࡾ࡞࠿ࠊࡵࡓࡿ࡞࡟ࡃ㈇

ᢸࢆ⏝㈝ࡢࡇࠋࡍࡲࡾ࡞࡜බ㈝㈇ᢸࠊ࠺ࡼࡿ࡞࡜

௒᳨ウࠋࡍ࡛ࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ 

 

� Ꮚᐑ㢕ࠕࡣࢇࡀண㜵࡛ࠋࡍ࡛ࢇࡀࠖࡿࡁᏊᐑ㢕ࠕࡣࢇࡀண㜵࡛ࠋࡍ࡛ࢇࡀࠖࡿࡁᏊᐑ㢕ࠕࡣࢇࡀண㜵࡛ࠋࡍ࡛ࢇࡀࠖࡿࡁᏊᐑ㢕ࠕࡣࢇࡀண㜵࡛ࠋࡍ࡛ࢇࡀࠖࡿࡁ℃℃℃℃

Ꮚᐑ㢕ࡣࢇࡀᐃᮇⓗ᳨࡞デ࡞࡟ࢇࡀࠊ࡚ࡗࡼ࡟

ࡀ࡜ࡇࡿࡍែ࡛Ⓨぢ≦ࡢࢇࡀ᪩ᮇࡸែ≦ࡢ๓ࡿ

ែ≦࡞⬟ྍࡀ⾡ᡭࡍṧࢆᏊᐑࡀዪᛶࡢࡃከࠊࡁ࡛

࡛ぢࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅࡘ℃
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℃

᳨デ࠿ࡎࢃࡣࡢࡶࡢࡑ指ศ⛬ᗘ࡛⤊ࡿࢃᏊᐑ㢕ࡀ

ࡀ≦⑕ࠊ࡟ࡵࡓࡿᏲࢆ࿨࡜Ꮚᐑࡢࡓ࡞࠶ࠋデ᳨ࢇ

康ࠊࡶ࡚ࡃ࡞ ᖺ୍࡟ᗘ᳨ࠊࡣデࢆḞࡅཷ࡟ࡎࡉ࠿

℃℃ࠋ࠺ࡻࡋࡲ

    

℃ ᖹᡂ 康山ᖺᗘࡾࡼప᳨࠸デཷデ⋡ࠊࡵࡓࡿࡆୖࢆ

ᅜ᳨ࢇࡀ࡚ࡆ࠶ࢆデཷデ⋡ 指完㸣㐩ᡂࢆ┠ᣦࡓࡍ

℃ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࢆ㓄ᕸࡢๆ࣏࣮ࣥࢡᩱ↓ࠊࡵ

℃ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋࢆデཷࡦࡐ࡟ᶵ఍ࡢࡇ

Ꮚᐑ㢕ࡢࢇࡀཎᅉࡣ㹆㹎㹔ឤᰁࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࡔ

࡜ࡿ࡞࡟ࢇࡀ඲࡚Ꮚᐑ㢕ࡀ⪅㹆㹎㹔ឤᰁࠋࢇࡏࡲ

℃ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸

ႚ↮ࡀຍࡾࡼࠊ࡜ࡿࢃᏊᐑ㢕ࡃࡍࡸࡾ࡞࡟ࢇࡀ

ࡋ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࢃ྾ࡣࡇࡤࡓࡇࡤࡓࡇࡤࡓࡇࡤࡓࠊࡽ࠿ࡍ࡛ࠋࡍࡲࡾ࡞

℃ࠋ࠺ࡻࡋࡲ
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ᖹᡂ 23ᖺ 1᭶ 15᪥Ⓨ⾜ 

Ⓨ⾜ே㸭⩌㤿┴೺ᗣ࡙ࡾࡃ㈈ᅋ 

⌮஦㛗℃ 㭯㇂℃ ჆Ṋ 

ࠛ371-0005 

⩌㤿┴๓ᶫᕷᇼஅୗ⏫ 16␒㸯 

㟁ヰ℃ 027-269-7811㸦௦⾲㸧 

㐃⤡ඛࡣ⥲ົ㒊࣭⥲ົㄢ 

E-mail℃ kenkougunma㸾gunma-hf㸬jp 

 

࠙⦅㞟ᚋグࠚ 

℃ ኳẼࡢⰋ࠸᪥ࠊࡣ᫨ఇ࡟ࡳ⫋ሙࢆࡾࢃࡲࡢṌ࡚࠸

࿘ࡢᕝࡸ⏿⏣ࠊぢ࡚ࢆ㉥ᇛᒣࡢ㢦࠺ẖ᪥㐪ࠋࡍࡲ࠸

ࡲࡾ࡞࡟Ẽศ࠸ࡋࠎΎࠊࡀࡍ㛫࡛ࡢ᮰ࠊ࡜ࡿ࠸࡟ࡾ

 ࠋࡓࡋࡲ࠼ࡰ࠾ࢆࡳࡋᴦࡃṌࡶఇ᪥࡛ࡆ࠿࠾ࠋࡍ

℃    

℃ 㛵࡟ࡾࡃ೺ᗣ࡙ࡸឤ᝿ࡈࡢࡽ࠿ⓙᵝࡶࡽ࠿ࢀࡇ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆ᝟ሗࡿࡍ

 

℃ ௒ᖺࠊࡶᙜ㈈ᅋࡢᴗົෆᐜࢆ㏆㞄ࡢⓙᵝࠊࡋࡏࡽ▱࠾࡟೺ᗣ࡙࡚࠸ࡘ࡟ࡾࡃ

ᴦ࡟ࡵࡓࡃࡔࡓ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀࡃࡋ᪋タࢆ㛤ᨺࠊࡋᵝ࡞ࠎദࠕ࠺⾜ࢆࡋ⩌㤿┴೺

ᗣ࡙ࡾࡃ㈈ᅋ࣊ࣝࢆࠖ࢔࢙ࣇࣉࢵ࢔ࢫ㛤ദࡒ࠺࡝ࠋࡍࡲࡋẼ㍍࠾࡟ฟࡅ࠿ୗࡉ

 ࠋ࠸

 

℃ ᪥᫬㸸ᖹᡂ 23ᖺ 3᭶ 5᪥㸦ᅵ㸧10:00㹼15:00 

℃ ሙᡤ㸸⩌㤿┴೺ᗣ࡙ࡾࡃ㈈ᅋෆ℃ 㸦๓ᶫᕷᇼஅୗ⏫㸯㸴␒㸯㸧 
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