
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（個別支援メニュー詳細を参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康サポート事業のご案内 

従業員のみなさまが、いつまでも笑顔で仕事ができるよう 

健康づくり財団がお手伝いします。 

ぜひご利用ください！ 

総合支援事業 

個別支援事業 

月 1 回保健師が定期的に訪問し、年間を通して従業員のみなさまの

健康づくりをサポートします。 

① 健康管理スタッフとの連携支援 

 （産業保健計画策定への協力、安全衛生委員会参加、衛生教育など） 

 

② 従業員への支援 

 （健康相談） 

 

③ その他 

 ・個別支援事業メニュー（１８講座）のうち、１年間に２講座実施 

 ・骨密度測定（簡易）の実施 

 

メンタルヘルス、運動、栄養、保健の分野での専門職による 

１８講座を開催 

 


